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Resumo: O adultismo caracteriza-se como um sistema de crengas, praticas e relagdes de poder
que privilegia adultos em detrimento de criancas e adolescentes, deslegitimando suas vozes,
experiéncias e saberes. Este artigo teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura acerca
do adultismo, analisando sua origem, evolucdo, defini¢des conceituais, formas de manifestacao,
consequéncias sociais e estratégias de enfrentamento. A pesquisa adotou abordagem
qualitativa, de carater bibliografico, fundamentada em produgdes nacionais e internacionais.
Concluiu-se que o adultismo ainda estd muito presente na sociedade contemporanea, ¢ sua
superacao requer praticas democraticas e iniciativas socioeducacionais que reconhe¢am jovens
como sujeitos de direitos, saberes e agéncia.

Palavras-chave: Adultismo. Opressao Etaria. Iniciativa socioeducacional.

Abstract: Adultism is characterized as a system of beliefs, practices, and power relations that
privileges adults to the detriment of children and adolescents, delegitimizing their voices,
experiences, and knowledge. This article aimed to conduct a literature review on adultism,
analyzing its origin, evolution, conceptual definitions, forms of manifestation, consequences in
social contexts, and strategies for confronting it. The research adopted a qualitative,
bibliographical approach, based on national and international publications. It concluded that
adultism is still very present in current society and overcoming it requires democratic practices
and socio-educational initiatives that recognize young people as subjects of rights, knowledge,
and agency.

Keywords: Adultism. Age-related oppression. Socio-educational initiative.

1 Introducao

O adultismo, entendido como preconceito, discriminagdo e opressao sistematica contra
criancas e adolescentes decorrentes da suposicao de superioridade dos adultos, tem recebido
crescente atengao na literatura das Ciéncias Sociais e da Educagao Para Liebel e Meade (2026),
embora ainda permaneca subexplorado em comparagdo com outras formas de discriminagao
social, como racismo ou sexismo, o adultismo encontra-se conceituado em diversos campos
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tedricos como um conjunto de atitudes e praticas que naturalizam a hierarquia de poder entre
adultos e jovens, justificando a exclusdo das vozes juvenis em instancias de decisdo e
participacao social.

Pesquisas recentes destacam que relagdes adultocentradas nas institui¢des educacionais
e sociais podem limitar o exercicio da acdo juvenil e reforcgar estruturas normativas de controle
e desigualdade geracional (Biswas et al., 2024; Cavalcante, 2021; Bertrand et al., 2023;
Sarmento, 2023). Essa perspectiva sugere que o adultismo nado se limita a praticas individuais
de preconceito, mas se manifesta também em normas culturais e estruturas institucionais que
reiteradamente privilegiam experiéncias, julgamentos e interesses adultos em detrimento dos
de criangas e adolescentes.

No contexto escolar, por exemplo, a predominancia de praticas pedagogicas e politicas
educacionais orientadas pela logica adulto-centrada pode comprometer a participacdo critica
dos estudantes, restringindo formas auténticas de expressdo e autonomia juvenil. Segundo
Smith (2024), estudos no campo da infancia e da educagao critica ressaltam que a compreensao
do adultismo como um eixo de opressdo exige um olhar interdisciplinar que articule teoria
social, infancia e direitos humanos.

Além disso, de acordo com Liebel ¢ Meade (2024), a literatura tem mostrado que o
adultismo esta interligado a outras dimensodes de desigualdade, como estereodtipos etarios e
processos de marginalizagdo que atravessam diferentes sistemas sociais. A critica ao paradigma
adultista implica, portanto, repensar praticas socioeducacionais de modo a promover a inclusio,
o reconhecimento da agéncia juvenil e a equidade intergeracional, constituindo um passo
fundamental para politicas e praticas educativas mais justas e democraticas.

2 Procedimentos metodologicos

O estudo foi realizado a partir da andlise de artigos cientificos, livros e documentos
legais publicados entre 1981 e 2026. O recorte temporal adotado teve como marco inicial o ano
de 1981 por corresponder as primeiras publicacdes identificadas que abordam de forma mais
sistematica o conceito de adultismo, tomando como referéncia o texto de Jack Flasher,
publicado em 1978 e reconhecido como uma das primeiras formulacdes conceituais do termo.

Optou-se, contudo, por iniciar a busca em 1981 a fim de contemplar a consolidagdo e a
circulagdo do conceito na literatura académica subsequente. O ano de 2026 foi definido como
marco final por corresponder ao periodo de realizagdo da pesquisa, permitindo a inclusdo das
produgdes mais recentes disponiveis no momento da realizagao da pesquisa.

A sele¢ao das fontes ocorreu em bases de dados académicas nacionais e internacionais,
como SciELO, Periddicos CAPES, Google Scholar e revistas universitarias, utilizando
descritores como adultismo, adultocentrismo e opressdo etaria, combinados ou nao por
operadores booleanos para combina-los com infancia e educacao.

Sob o ponto de vista da natureza, esta pesquisa caracteriza-se como aplicada, pois
objetiva gerar conhecimentos voltados para a aplicagdo pratica e para a solugdo de problemas
especificos, especialmente no que se refere a compreensao e ao enfrentamento do adultismo
nos contextos sociais ¢ educacionais (Silva; Paiva, 2022).

Quanto a forma de abordagem do problema, trata-se de uma pesquisa qualitativa por
ndo requerer o uso de métodos e técnicas estatisticas. Para Martins (2004), o ambiente natural
constitui a fonte direta para a coleta de dados, sendo estes analisados de maneira interpretativa,
com énfase na compreensao dos significados, relagdes e contextos presentes nas produgdes
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cientificas selecionadas. Essa abordagem permite aprofundar a andlise do fendmeno
investigado, considerando sua complexidade e multiplas dimensdes.

No ambito de seus objetivos, trata-se de uma pesquisa de carater exploratério, uma vez
que busca ampliar a familiaridade com o problema investigado, com o intuito de torna-lo mais
explicito e mais bem compreendido, possibilitando a identificagdo de conceitos, categorias
analiticas, bem como o delineamento de caminhos para investigacdes e intervengdes no campo
estudado (Gil, 1991).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa bibliografica
por ter sido elaborada a partir de material ja publicado. Esse procedimento permitiu o
levantamento, a analise ¢ a sistematizagdo do conhecimento existente sobre o fendmeno
investigado, subsidiando a constru¢cdo do referencial teorico (Dos Santos Batista; Kumada,
2021).

O instrumento de extracdo e organizagdo para coleta de dados, interpretacdo e analise
foi o fichamento. Pois, segundo Francelin (2016) trata-se de uma técnica de registro sistematico
das informagdes obtidas nas fontes consultadas, permitindo a identificagao, selegao e sintese de
ideias centrais, conceitos, argumentos e evidéncias relevantes ao objeto de estudo.

No que se refere ao escopo de andlise, este estudo delimitou-se & investigacdo do
adultismo enquanto fenomeno historico, social e educacional. A analise abrangeu produgdes
nacionais e internacionais, contemplando as origens e evolugdo do conceito, suas defini¢des
tedricas, formas de manifestacdo em diferentes contextos sociais, com énfase nos ambitos
educacional e familiar, bem como suas implicagdes no desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Ademais, inclui a identifica¢do das principais consequéncias do adultismo e das
estratégias propostas na literatura para seu enfrentamento, considerando perspectivas
interdisciplinares no campo das Ciéncias Sociais e da Educacdo.

3 Origens e evolucao do adultismo

Até o século XII, ndo se observava uma concepcao socialmente elaborada de infancia.
Estudos indicam que esse periodo da vida permanecia invisibilizado, sem reconhecimento de
suas especificidades. Inclusive, as representagdes graficas presentes na iconografia da época
ndo evidenciavam a crianca como sujeito com caracteristicas proprias, sendo inexistentes
imagens que a retratassem em sua singularidade (Ariés, 1981).

Até o século XV, na sociedade medieval, as criangas, a partir do momento em que
adquiriam certa autonomia, passavam a integrar o universo social dos adultos, ndo sendo mais
reconhecida como distinta destes. Passavam a ser vistas como “adultos em miniatura”, sendo
vestidas e expostas aos mesmos costumes dos seres maduros. De acordo com Veyne (1989)
durante este periodo da historia o aborto, o abandono e a morte de criangas eram atitudes
corriqueiras e consideradas legitimas.

A infancia foi historicamente compreendida como etapa de incompletude, o que
legitimou relac¢des hierarquicas entre adultos e criangas. A partir do século XVIII, a concepgao
de infancia se efetivou. Passaram a ser tratadas com maior aten¢do as suas particularidades,
sendo reconhecidas em sua singularidade por possuirem sentimentos proprios. (Niehues; Costa,
2012).

A etimologia da palavra infancia vem do latim infantia, derivada de infans, significando
literalmente "aquele que ndo fala" ou "sem fala". Nesse contexto, emerge o conceito de
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adultismo, entendido como uma forma de opressao etaria que legitima o poder adulto e invalida
as experiéncias infantis (Qvortrup, 2001).

Na literatura internacional, uma referéncia frequentemente apontada como marco
definicional do termo adultismo € o texto de Jack Flasher (1978), no qual o adultismo ¢ descrito
como abuso de poder de adultos sobre criancas e adolescentes. Em formulagdes posteriores, o
adultismo passa a ser tratado também como fendmeno estrutural, atravessando praticas
escolares, servicos de saude, justica e produgao cientifica, com é€nfase no viés adultocéntrico de
teorias psicologicas e politicas publicas (Smith, 2024).

Na contemporaneidade, o adultismo permanece presente de forma estrutural e
institucionalizada, mesmo em contextos que reconhecem legalmente os direitos das criangas.
Praticas escolares, politicas publicas e midias frequentemente reproduzem esteredtipos que
limitam a participagdo infantil e reforcam a autoridade adulta como incontestavel (Corney et
al., 2022).

Além disso, abordagens psicolégicas e pedagdgicas ainda tendem a interpretar
comportamentos infantis como déficits ou imaturidade, negligenciando a capacidade das
criangas de opinar e atuar sobre questdes que afetam suas vidas (Biswas et al., 2024). Essa
persisténcia evidencia que o adultismo ndo ¢ apenas historico, mas estrutural, sendo necessario
adotar estratégias de escuta ativa, participacdo efetiva e revisdo critica de normas sociais para
promover a autonomia e o reconhecimento pleno da infincia como sujeito de direitos.

4 Manifestacoes do adultismo nos contextos sociais

As manifestacdes do adultismo ocorrem tanto de forma explicita quanto velada,
incluindo a desvalorizagao da fala infantil, a auséncia de escuta ativa e a tomada de decisdes
sem a participagdo das criangas. Segundo Martins Filho (2024), estudos indicam que essas
praticas sdo amplamente aceitas socialmente, sendo frequentemente justificadas pelo
argumento da protecao ou da autoridade adulta.

Durante a pandemia da COVID-19, pesquisas evidenciaram o agravamento dessas
praticas, uma vez que politicas publicas e decisdes institucionais desconsideraram as
necessidades e perspectivas das criancas e adolescentes, refor¢cando sua invisibilidade social
(Rodriguez-Pascual, 2020).

O termo adultismo objetiva nomear a assimetria de poder que autoriza adultos a
decidirem sobre pessoas jovens, frequentemente sem reconhecimento de sua agéncia, voz €
capacidade de deliberag@o nos diferentes contextos sociais. Para Rizzini (2024), essa assimetria
de poder ndo apenas limita a autonomia das criangas e adolescentes, como também contribui
para a reprodug¢do de relagdes hierarquicas rigidas, nas quais a experiéncia adulta ¢ considerada
naturalmente superior. Consequentemente, as vozes e opinides de pessoas jovens sao
frequentemente marginalizadas, mesmo em situagdes que as afetam diretamente, como decisdes
familiares, escolares e politicas publicas.

Além disso, o adultismo manifesta-se de maneira simbolica e institucional por meio de
normas, regras € praticas que naturalizam a subordinagao dos jovens, reforgando estereotipos
sobre sua suposta inexperiéncia, imaturidade ou incapacidade de julgamento. Sdo exemplos:
campanhas midiaticas ou publicitarias que reforcam esteredtipos de jovens como
irresponsaveis, preguicosos ou problematicos; uso de linguagem depreciativa na familia como
“voce ainda ¢ jovem, nao tem experiéncia de vida”, que refor¢a a ideia de incapacidade. De
acordo com Cavalcante (2021), essa logica nao so restringe a participagdo efetiva das criancas
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e adolescentes na esfera social, como também impacta seu desenvolvimento emocional, social
e cognitivo, criando barreiras para a constru¢do plena da cidadania.

Pesquisas recentes apontam para a importancia de estratégias educativas e institucionais
que promovam a escuta ativa e a coparticipagdo, reconhecendo a agéncia juvenil como elemento
central para a constru¢do de ambientes mais inclusivos e democraticos (Da Costa et al., 2025).
A implementagdo de praticas que valorizem a perspectiva infantil ndo se limita a dimensao
¢ética, mas constitui um imperativo para politicas publicas mais eficazes e justas, capazes de
atender as necessidades especificas de criangas e adolescentes.

Complementando o debate, ¢ fundamental destacar que o combate ao adultismo exige a
criacdo de mecanismos institucionais, os quais garantam que criangas e adolescentes possam
influenciar decisdes que impactam suas vidas. Dessa forma, ao reconhecer e legitimar a agéncia
das pessoas jovens, conforme explanagdo de Soler-I-Marti e Ballesté-Isern (2025), constroi-se
um modelo social mais equitativo, no qual o respeito as suas capacidades contribui para o
fortalecimento, inclusive, da democracia.

5 Adultismo e educacio

Sabe-se que o desenvolvimento cognitivo ocorre de forma entrelagada com a pratica no
contexto socioeducacional. As ac¢des realizadas no mundo externo sdo internalizadas pelo
psiquismo, contribuindo para a formacao do ser humano (Wyzykowski; Frison, 2022). Assim,
a interagdo com o ambiente externo estimula a constitui¢do e o funcionamento das atividades
psiquicas. Mesmo diante de tal consenso cientifico, a escola ainda constitui um espaco de
reproducdo do adultismo, sobretudo quando adota praticas pedagdgicas autoritarias € pouco
participativas. Piana et al. (2022) afirmam que a cultura escolar adultocéntrica limita a
participagao infantojuvenil, reduzindo a crianga a um sujeito passivo no processo educacional.

Nesse ambiente, o adultismo pode se manifestar também como silenciamento
sistematico das interpretacdes dos estudantes, disciplina punitiva, deslegitima¢do de demandas
e reducdo da participacdo a mecanismos formais sem poder decisdrio, bem como a puni¢do
desproporcional frente a comportamentos considerados “incorretos” ou “imaturos”. Para
Valente e Gama (2023), isso produz efeitos pedagogicos (desengajamento, ruptura de vinculos,
aprendizagem instrumental) e civicos (baixa confianga institucional e internalizagdo de
hierarquias).

Tais praticas refor¢cam a ideia de que apenas adultos possuem legitimidade para definir
o que ¢ adequado, invisibilizando a experiéncia € o conhecimento dos proprios estudantes.
Além disso, ao serem constantemente excluidos das decisdes que afetam seu cotidiano, criancas
e adolescentes podem internalizar sentimento de impoténcia e desvalorizagao, comprometendo
seu engajamento e desenvolvimento critico (Araujo; Tondin, 2023).

Na educagdo infantil, estudos apontam que o controle excessivo do tempo, do corpo e
da fala das criancas revela praticas adultistas que comprometem o desenvolvimento da
autonomia e da criticidade (Falco, 2022). Em contraposi¢do, abordagens pedagdgicas
participativas defendem o didlogo e a escuta como principios fundamentais para a superagao
dessa logica.

No ambito familiar, o adultismo se manifesta quando as decisdes sobre rotinas,
educagao e até mesmo sobre sentimentos e interesses das criangas sao tomadas exclusivamente
pelos adultos, sem consulta ou negociacao (De Carvalho, 2022). Essa centralizagdo do poder
reforga a logica da superioridade adulta, muitas vezes sob a justificativa de protecdo ou
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experiéncia de vida. Embora possa ser bem-intencionada, a pratica impede o desenvolvimento
da autonomia, da capacidade de agdo e da expressdo emocional das criangas, perpetuando
relagdes hierarquicas rigidas e desiguais.

A compreensdo dessas manifestagdes em diferentes contextos evidencia a necessidade
de praticas educativas e politicas tanto familiares quanto institucionais que promovam a
participacgdo efetiva das criancas e dos adolescentes, respeitando suas agéncias e reconhecendo
suas perspectivas. Estudos recentes, segundo Angeléw e Psouni (2025), indicam que ambientes
que valorizam a escuta ativa e a coparticipacdo dos jovens nao apenas fortalecem o senso de
cidadania, como também contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas
e emocionais essenciais para a vida adulta.

Complementando essa discussdo, ¢ importante destacar que a formacdao docente
desempenha papel central na reprodug¢do ou no enfrentamento do adultismo. Professores e
educadores que nao refletem sobre suas proprias praticas e crengas adultocéntricas tendem a
reproduzir padroes de autoridade rigida e silenciamento infantil, mesmo que de forma
inconsciente. Por outro lado, para Souza (2025), capacitagdes que abordam a escuta ativa, a
mediagdo de conflitos e a construgdo coletiva de regras podem transformar a dindmica escolar,
promovendo um ambiente mais equitativo e participativo.

Assim, a superacdo do adultismo exige uma articulagdo entre revisdo de praticas
pedagdgicas, formacdo continuada de educadores e criacdo de espacos institucionais que
legitimem a voz das criangas ¢ adolescentes como sujeitos de direitos e protagonistas do seu
proprio aprendizado.

6 Consequéncias do adultismo

A experiéncia do adultismo estd associada a sentimentos de inferioridade, ansiedade,
baixa autoestima e desconfianca em relagdo a figuras adultas (Checkoway, 2011). Jovens que
tém suas opinides constantemente desconsideradas ou sdo tratados como incapazes podem
internalizar a ideia de que suas experiéncias e conhecimentos ndo tém valor, afetando a
formagdo de uma identidade positiva e a regulagdo emocional saudavel. Em contextos mais
extremos, essa opressao etdria pode contribuir para o desenvolvimento de quadros depressivos
e retraimento social.

No que diz respeito as relagdes interpessoais, limita oportunidades de participagdo social
plena. Ao desconsiderar a voz dos jovens, cria-se um ambiente em que a colaboragdo ¢ a
negociacao sdo desvalorizadas, restringindo o aprendizado de competéncias socioemocionais
como empatia, resolugdo de conflitos e tomada de decisao compartilhada. Conforme afirma Lin
et al. (2024), isso também reforca hierarquias rigidas, tornando jovens menos propensos ao
engajamento em atividades comunitarias ou em espacos de cidadania.

Na esfera educacional, o adultismo manifesta-se em praticas autoritarias e
descontextualizadas, prejudicando o desenvolvimento de habilidades criticas e criativas. Jovens
frequentemente tém suas ideias desvalorizadas ou interrompidas, o que limita a construcao de
autonomia intelectual e a motivagdo para aprendizagem. Pesquisas, como as de Smith (2024),
indicam que ambientes escolares marcados por adultismo elevam o risco de evasdo, baixo
desempenho académico e desengajamento em atividades extracurriculares.

Além disso, o adultismo repercute diretamente na dinamica familiar ao enfraquecer
vinculos afetivos, pois a falta de reconhecimento e de respeito as ideias e sentimentos do jovem
compromete a confianga mutua (Liu ef al., 2025). Criangas e adolescentes podem desenvolver
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sentimento de frustracdo, ressentimento ou afastamento emocional, prejudicando o
desenvolvimento de relacionamentos seguros e afetivos dentro das relagdes.

Em familias onde predomina o adultismo, decisdes importantes, como escolhas
académicas, atividades de lazer e até questdes cotidianas, sdo frequentemente tomadas sem
considerar a perspectiva do jovem. Isso limita o exercicio da autonomia, impede o aprendizado
de responsabilidade e cria um padrdo de dependéncia excessiva, dificultando que o jovem
desenvolva habilidades de autogestao e negociagao (Martins; De Paiva Silva, 2024).

No ambito da saude mental e bem-estar, o adultismo pode gerar efeitos duradouros ao
comprometer a capacidade infanto-juvenil de reconhecer e expressar suas emogoes de maneira
saudavel. Para Souza (2025), a constante desvalorizagcdo das opinides refor¢a sentimentos de
inadequacao e inseguranga, podendo aumentar a vulnerabilidade a transtornos de ansiedade,
depressao e comportamentos de evitagdo social.

Além disso, a internaliza¢do de mensagens adultistas contribui para a autocensura e a
dificuldade em estabelecer limites saudaveis em relagdes interpessoais, impactando
negativamente o desenvolvimento da assertividade e da resiliéncia emocional. Esse efeito
cumulativo evidencia que o adultismo ndo ¢ apenas uma questdo de conflito geracional, mas
um fator critico que interfere no crescimento integral e na capacidade do jovem de atuar de
forma auténoma e participativa na sociedade (Melendro et al., 2020).

No ambito social mais amplo, o adultismo também perpetua desigualdades estruturais
ao marginalizar a voz dos jovens em espagos de decisdo comunitaria e politica. Quando
adolescentes e criangas sao excluidos de processos de participagao, como conselhos estudantis,
foruns comunitarios ou projetos sociais, suas perspectivas deixam de influenciar politicas e
praticas que impactam diretamente suas vidas. Essa exclusdo refor¢a a percep¢ao de que a
juventude € incapaz de contribuir para o bem coletivo, limitando o engajamento civico e a
construgdo de cidadania ativa. Ao longo do tempo, Rizzini (2024) afirma que tal marginalizagao
pode resultar em um ciclo de desconfianca nas instituigdes e desinteresse pela participagdao
social, comprometendo a formag¢ao de sujeitos criticos e conscientes de seus direitos.

7 Estratégias de enfrentamento ao adultismo

O enfrentamento do adultismo exige mudancas estruturais e culturais, especialmente na
formacao de educadores e na organizacdo das praticas pedagdgicas. Biswas e Rollo (2024)
defendem a perspectiva do childism, que propde a valorizagao da atuacao infantil e a revisao
critica das relacdes intergeracionais.

Préticas educativas baseadas na escuta ativa, na participagdo das criangas nas decisoes
escolares e no respeito as multiplas infancias sdo apontadas como estratégias eficazes para a
construcdo de ambientes mais democraticos e inclusivos (Piana et al., 2022).

No campo normativo, a nogao de participagdo e reconhecimento da agéncia de criangas
e adolescentes encontra respaldo explicito na Convengdo sobre os Direitos da Crianca (CDC),
promulgada pelo Brasil por meio do Decreto n® 99.710/1990. O artigo 12 da CDC assegura que
criancas e adolescentes t€m o direito de expressar liviemente suas opinides em todos os assuntos
que os afetem, sendo suas opinides devidamente consideradas de acordo com a sua idade e
maturidade (Brasil, 1990). Esta previsdo internacionalmente pactuada constitui um marco
fundamental para a resisténcia ao adultismo, pois afirma que a participacdo ndo deve ser
reduzida a formalismos, mas integrada como preceito legal.
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No plano nacional, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei
n°® 8.069/1990, consolida o reconhecimento juridico da crianca e do adolescente como sujeitos
de direitos, incluindo o direito a educagdo, a liberdade de expressao e a participagdo em espacos
sociais que dizem respeito a sua formagao e bem-estar (Brasil, 1990). O ECA refor¢a que todas
as instituicdes de ensino devem assegurar praticas que respeitem a dignidade das criangas e
adolescentes, promovendo ndo apenas aprendizagem, mas participa¢do ativa nos processos
educativos.

No contexto educacional especificamente, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/1996, estabelece que o sistema educacional deve organizar-se de
modo a garantir a gestdo democratica da educacdo, com participacdo efetiva da comunidade
escolar (Brasil, 1996). A gestdo democratica prevista na LDB, ainda que tradicionalmente
aplicada a participagdo dos pais e responsaveis, também pode ser interpretada - a luz dos estudos
sobre adultismo e childism - como uma base legal para a inclusdo de mecanismos de
participagdo estudantil que ultrapassem a mera consulta formal, reconhecendo a agéncia juvenil
como elemento constituinte de processos decisorios no cotidiano escolar.

Outro avango legislativo relevante ¢ a Politica Nacional de Educacao Infantil (PNEI),
regulamentada no ambito do Sistema Nacional de Educacdo, que orienta a educacdo infantil
como espago de direitos e protagonismo das criangas, ressaltando a importancia de abordagens
pedagdgicas que considerem as experiéncias, interesses e formas de expressdo da infincia
(Brasil, 2010). Ao valorizar a interagdo, a expressao e a participacao das criangas nas atividades
pedagdgicas, a PNEI confronta praticas adultistas que priorizam controle rigido e alienacao
progressiva da voz infantil.

Além disso, a Meta 1 do Plano Nacional de Educagao (PNE), Lei n° 13.005/2014, ao
reafirmar a necessidade de assegurar educacao de qualidade com equidade, impulsiona a adogao
de modelos pedagogicos centrados em metodologias participativas e no respeito as diversidades
culturais e sociais (Brasil, 2014). Embora o PNE nao trate de adultismo de forma explicita, sua
énfase em inclusao, equidade e participacdo pode ser articulada com as perspectivas tedricas de
childism e educagdo democratica para embasar praticas que reconhecam e valorizem a atuagao
de criangas e adolescentes no processo educativo.

Adicionalmente, instrumentos como as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino
fundamental e médio (Brasil, 2010) t€ém apontado para a necessidade de participacao estudantil
em conselhos de classe, projetos pedagdgicos e instancias deliberativas da escola, expandindo
as possibilidades de co-constru¢do do curriculo e das praticas escolares com as vozes dos
proprios estudantes.

Embora a existéncia de leis e decretos voltados a protecdo dos direitos de criangas e
adolescentes seja fundamental, sua efetividade depende de acdes concretas que transcendam o
papel normativo (Melendro et al., 2020; Lin et al., 2024). A simples promulga¢do de normas e
leis ndo garante a reducao do adultismo, pois praticas discriminatorias e desvalorizagdao da voz
juvenil podem persistir em contextos familiares, escolares e comunitarios.

Portanto, ¢ necessario implementar politicas publicas ativas, programas educativos e
intervengdes comunitdrias que incentivem a participacdo real de jovens, promovam a escuta
sensivel e capacitem adultos para reconhecer e questionar suas proprias atitudes adultistas. A
integracao entre regulamentacao legal e agdes praticas possibilita a transformacao de estruturas
sociais, fortalecendo a autonomia, a autoestima e a cidadania ativa dos jovens, tornando-os
sujeitos reconhecidos e valorizados na sociedade.
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8 Consideracoes finais

A revisdo de literatura evidenciou que o adultismo é um fendmeno estrutural que
permeia as relagdes sociais e educacionais, contribuindo para a invisibilizagao da infancia.
Reconhecer criangas e adolescentes como sujeitos de direitos, conforme preconiza o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, ¢ fundamental para o enfrentamento dessa logica.

O conceito de adultismo contribui para explicitar que desigualdades intergeracionais
nao se resumem a diferencas “naturais” de idade, mas sao produzidas por normas e instituigdes
que outorgam credibilidade, voz e poder. Para agendas de pesquisa e interven¢do, uma
implicagdo central ¢ deslocar praticas de mera protecao para modelos que combinem cuidado
com participacdo efetiva, reconhecimento de agéncia e constru¢cdo compartilhada de decisdes.

Nesse sentido, o adultismo ndo se restringe a atitudes individuais, mas configura-se
como uma estrutura social que atravessa instituicdes e discursos, operando de maneira
semelhante a outras formas de discriminagao, como 0 sexiSmo € o capacitismo, que precisam
ser combatidos para uma sociedade caracterizada pela equidade, respeito as diferengas e
participacao plena de todos os individuos.

Sendo assim, é possivel concluir que a supera¢ao do adultismo demanda uma revisao
critica das praticas institucionais e pedagogicas, bem como o compromisso ético com a
promogao de relagdes intergeracionais baseadas no respeito, na escuta ativa e na participagdo
por parte de todas as esferas sociais: familias, escolas, politicas publicas, sistema judicidrio,
sistemas de saide, ambientes religiosos, organizacdes da sociedade civil e todas as demais
instancias que compdem a vida social e estruturam as experiéncias dos jovens, reconhecendo-
os como sujeitos de direitos, saberes e atitudes.
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