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Resumo: Com o objetivo de avaliar as principais tematicas relacionadas as pesquisas que
envolvem a Educacdo Fisica do ensino médio integrado no Brasil, este estudo foi feito a partir
de uma revisdo bibliogréfica das publicacdes cientificas nos programas de Pds-Graduacgéo
stricto sensu e de artigos cientificos. O levantamento de teses e de dissertacdes utilizou como
fonte a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagfes (BDTD). A busca de artigos
cientificos foi feita a partir da base de dados Scielo. Os estudos selecionados compreendem as
publicacdes entre os anos de 2012 a 2019 e apresentam tematicas que se referem ao historico
da Educacdo Profissional dos Institutos Federais, ao histérico da Educacdo Fisica e sua
relagdo com a Educacdo Profissional e Tecnologica, & analise da Educacéo Fisica na dindmica
curricular e as propostas de préaticas pedagogicas para o ensino médio integrado. Constatamos
que a baixa quantidade de producéo cientifica pode levar ao entendimento da necessidade de
maior discussdo e pesquisa em relacdo a tematica. Portanto, sugerimos que as pesquisas
futuras apresentem propostas didatico-pedagdgicas que contribuam com a pratica docente na
Educacao Fisica do ensino médio integrado.

Palavras-chave: Educacdo fisica. Ensino médio integrado. Estado da arte. Educacdo
integrada. Educacao profissional.

Abstract: A bibliographical review of scientific publications of stricto sensu graduate
programs was done in order to evaluate the main themes related to research involving the
discipline of Physical Education in integrated high school in Brazil. The source for the survey
of theses and dissertations was the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
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(BDTD). The search for scientific articles was made from the Scielo database. The selected
studies include publications from 2012 to 2019 and present themes that refer to the history of
Professional Education of Federal Institutes, the history of Physical Education and its
relationship with Professional and Technological Education, to the analysis of Physical
Education in curriculum dynamics and proposals for pedagogical practices for integrated high
school. We found that the low amount of scientific production can lead to an understanding of
the need for further discussion and research in relation to the topic. Therefore, we suggest that
future research presents didactic-pedagogical proposals that contribute to the teaching practice
in Physical Education of integrated high school.

Keywords: Physical Education. Integrated high school. State of art. Integrated education.
Professional education.

1 Introducéo

A Educacdo Fisica (EF) é o componente curricular que tem como objeto de
conhecimento as distintas manifestacdes da cultura corporal de movimento, sendo a danca, a
mimica, 0 esporte, as praticas circenses e 0s jogos parte dessa cultura (ALMEIDA;
MARTINELI, 2018; BOSCATTO; DARIDO, 2017). Sua insercdo na escola teve objetivos
diversos, incluindo a promocéo da satde numa perspectiva médico-ortopédica e higienista ou
associada as abordagens de cunho ginastico desportivo (VAGO, 2004). Todas elas baseadas
em discursos hegemdnicos e aos paradigmas socioecondmicos, politicos e culturais da
sociedade moderna.

As préticas corporais e a apropriacdo da ginastica e do esporte pela escola, apés o
século XVIII, acabaram por reforcar concepcdes racionalistas e instrumentais de ensino
(ALMEIDA; MARTINELI, 2018). Através dessas concepcles, buscava-se a educagdo e
disciplina do corpo para atender aos interesses capitalistas que se forjaram nas préticas
pedagdgicas da EF escolar. Estudos como o de Soares et al. (1992), de Kunz (1994), de
Daolio (1994) e Bracht (1992, 1997), voltados para as concepcOes tedricas da EF escolar,
intensificam-se a partir da década de 90 se opondo a ldgica instrumental e racionalista,
teorizando abordagens criticas na area. (BOSCATTO; DARIDO, 2017).

Fundamentadas na matriz historico-cultural, as teorias criticas questionam o carater
alienante da EF na escola, buscando a superacdo das desigualdades sociais e enfatizam o0s
niveis histdrico, social e politico que configuram as praticas corporais (SOARES et al., 1992;
KUNZ, 1994; DAOLIO, 1994; BRACHT, 1992; 1997). Elas também possibilitam um dialogo
extremamente pertinente ao tratarmos da EF na dindmica da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT), mais especificamente, no contexto do ensino médio integrado. Contudo,
ndo podemos nos limitar a elas, uma vez que nao sdo absolutas e ha de se considerar a EF a
partir de seu pluralismo tedrico. Almeida, Bracht e Vaz (2012) nos alertam sobre o cuidado
em se evitar os reducionismos, entendendo que o mais importante € o avango do debate
epistemoldgico da area. Importa, a titulo deste breve estudo, fazer convergir as concepgoes
tedricas da EF os pilares de uma educagéo integrada.

A educacdo integrada, na perspectiva gramsciana, deve contemplar dois pilares
fundamentais: a educacdo unitaria e politécnica (CIAVATTA, 2005). Segundo Ciavatta
(2005; 2016) e Ramos (2008), o acesso a ciéncia, a cultura e ao trabalho por meio de uma
educacdo basica e profissional parte da indissociabilidade entre formacgdo profissional e
formacéo geral. A formagdo omnilateral dos sujeitos também deve nortear o projeto de uma
educacéo integrada, na medida em que considera todas as dimensdes da vida dos alunos e
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proporciona a integracdo dos distintos conhecimentos como totalidade curricular
(FRIGOTTO, 2008; RAMOS, 2008).

O curriculo integrado tem sido objeto de estudo em crescentes pesquisas em educacao
no Brasil (CIAVATTA, 2005; 2016; MOURA, 2007), principalmente no que se refere a
Educacdo Profissional de nivel médio, evidenciando profundas demandas do ponto de vista
politico, econdmico, social e ideologico. Sua configuracdo pode ser observada no contexto do
ensino médio integrado, presente nos projetos politico-pedagdgicos dos Institutos Federais de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia (BRASIL, 1997; 2008). Esses projetos devem ser construidos
em virtude da totalidade social, & qual Ciavatta (2016, p. 45) se refere enquanto projeto
politico educacional indispensavel, “parte da formagdo humana, da educagdo omnilateral e do
trabalho como principio educativo”.

Ha inameras dificuldades intrinsecas a realidade docente nessa construcdo, uma vez
que a formacdo docente e a propria organizacao dos sistemas de ensino estiveram organizadas
para atender interesses imediatos do sistema capitalista, além de consolidar a fragmentacao
das ciéncias e seus respectivos campos de conhecimento (MOURA, 2007). Ainda que uma
concepcao do ensino médio integrado esteja bem desenhada, a pratica se revela em constantes
entraves e dificuldades de materializagdo (HENRIQUE; NASCIMENTO, 2015). Ressalta-se,
nesse contexto, o dualismo historico entre formacéo académica e formacéo profissional, entre
cultura geral e cultura técnica que esteve presente na etapa final da educagéo basica nacional
(MOURA, 2007).

Podemos destacar que a superacdo do dualismo histérico na Educacdo Profissional é
tdo necessaria quanto a superacdo das praticas pedagogicas na EF que reforcam a dicotomia
entre a teoria e a pratica, entre atividade intelectual e atividade corporal. Apesar de ser um
componente curricular dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, a génese da EF na
escola esteve alicergada numa perspectiva de fragmentacéo do corpo e de total distanciamento
das demais componentes do curriculo escolar (FENSTERSEIFER, 2015). Esse
distanciamento é ainda mais evidente se considerarmos a Educacdo Profissional (SILVA,
FRAGA, 2014).

Portanto, faz-se extremamente necessaria a ampliacdo do debate a respeito da EF do
ensino médio integrado. As contribuicdes, relevancia e a justificativa desse componente
curricular estdo relacionadas a efetivacdo de praticas didatico-pedagogicas comprometidas
com a formacdo critica e integral dos estudantes. Sendo assim, é pertinente propor, neste
artigo, o que tem sido denominado por alguns autores de estado da arte ou estado do
conhecimento (FERREIRA, 2002; PALANCH; FREITAS, 2015). A referida revisao
bibliogréfica foi construida com o objetivo de avaliar as principais tematicas relacionadas as
pesquisas que envolvem a EF do ensino médio integrado, descrevendo as caracteristicas
levantadas por estes estudos com relacdo a integracdo curricular, as abordagens tedricas e as
propostas didatico-pedagogicas.

2 Metodologia

As pesquisas conhecidas como “estado da arte” ou “estado do conhecimento” possuem
cunho bibliografico e exercem um papel primordial na producdo do conhecimento cientifico.
Ferreira (2002, p. 257) afirma que elas apresentam “[...] o desafio de mapear e de discutir uma
certa producdo académica em diferentes campos do conhecimento, tentando responder que
aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados [...]”. Ponto de partida crucial
para qualquer pesquisador, que passa a conhecer as produgdes prévias e lacunas existentes em
seu campo de pesquisa ou que envolvem seu objeto de estudo (PALANCH; FREITAS, 2015).
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Em relacdo a bibliografia, buscamos produgdes dos programas de Pds-Graduagdo
stricto sensu e artigos cientificos que tivessem relacdo com a EF escolar do ensino médio
integrado. Para tanto, foram realizadas consultas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacbes (BDTD) e na base de dados Scielo, utilizando os seguintes descritores: (i)
“educacdo fisica”, (ii) “ensino médio integrado”, (iii) “educacdo profissional” e (iv) “ensino
profissional”. Dois revisores participaram da etapa de busca, selecdo e extracdo de dados das
publicacdes.

O periodo de consulta aos bancos de teses e dissertacdes aconteceu entre os dias 15 de
setembro a 5 de dezembro de 2019. Os critérios de inclusdo foram: a) Estudos com enfoque
no ensino medio integrado (EMI); b) Estudos com enfoque na Educacao Profissional Técnica
de Nivel Médio Integrado c) Estudos que tivessem como objeto de estudo a EF escolar. Os
critérios de exclusdo foram: a) Producbes com enfoque exclusivamente no ensino médio
propedéutico b) Producgdes envolvendo ambientes ndo formais de ensino.

3 As produc0es académicas identificadas

Através do levantamento das publicacdes cientificas por meio da BDTD e do Scielo,
utilizando os critérios de busca e descritores ja mencionados, obtivemos como resultado 15
trabalhos. Apos a exclusdo de um documento duplicado, da leitura dos titulos e resumos,
foram selecionados 12 trabalhos, incluindo 8 dissertacdes de mestrado, 3 teses de doutorado e
1 artigo cientifico para a leitura na integra. O trabalho mais antigo data do ano de 2012 e o
mais recente de 2019. Por meio de um inventario dessas produc¢des, buscamos descrever 0s
enfoques e perspectivas, analisando as contribui¢fes e desdobramentos de cada estudo no
campo da EPT de Nivel Médio.

Elaboramos o0 Quadro 1, apresentado a seguir, para discriminar a instituicdo de ensino
a qual a pesquisa esta vinculada, o tipo de publicacdo cientifica (dissertagdo, tese ou artigo),
ano de publicacéo, autor e titulo do trabalho.

Quadro 1 — Publicacdes cientificas sobre Educagéo Fisica e ensino médio integrado.

Instituicdo Tipo Ano Autor (a) Titulo
Marcilio Lourenco da O percurso da Educagdo Fisica no
UNICAMP Dissertagdo | 2012 ¢ Instituto Federal de Santa Catarina -
Cunha x p
Campus Sdo José
UFBA Dissertacdo | 2013 | Graziela Silva Ferreira | Educacdo do corpo pela danca na escola.
Iracvara Maria A aplicacdo dos temas transversais nas
UFRN Dissertacdo | 2013 ye aulas de Educagdo Fisica - ensino médio
Assuncao de Souza .
integrado
. Eduardo Marczwski | A histéria da Educagdo Fisica na
IFRS e Artigo . X . ) .
UERGS Cientifico 2014 da Silva e Alex Educa@qo Profissional: entrada, saida e
Branco Fraga retorno & Escola Federal de Porto Alegre
Marcos Antonio da Uma abordagem critica do conteddo
UFRN Dissertagdo | 2014 Silva esporte nas aulas de Educagdo Fisica no
ensino médio integrado
Novas territorialidades pedagdgicas para
UERN Tese 2014 Moyses_de Souza a |(_jent|dade , d_a EdL_jcagao E|S|ca no
Filho Ensino Médio integrado: uma
perspectiva pés-critica
A prética pedagégica do docente da
. x Carlos Augusto disciplina Educacdo Fisica no Instituto
UFF Dissertagdo | 2015 Sanguedo Boynard Federal Fluminense Campus Centro:
desvendando saberes e préticas
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A Educacdo Fisica no contexto dos
cursos de Educacdo Profissional Técnica
UNIOESTE Dissertacdo | 2015 Tiago Amaral Silva | de Nivel Médio Integrado do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso do Sul

Proposta curricular para a Educagdo

UNESP Tese 2017 Juliano Daniel Fisicq n.o Instituto Fecieral de Sa_nta
Boscatto Catarina: uma construcdo colaborativa
virtual
Fernanda Cristina O curriculo prescrito da Educagéo Fisica
UFES Dissertagdo | 2017 Merisio Fernandes num contexto de Ensino Médio integrado
Soares.
UNESP Dissertagdo | 2018 Fabiana Andreani O ensino da Educacao Fisica no Instituto

Federal de Séo Paulo

Curriculo do ensino médio integrado do
USP Tese 2019 Katia Regina de Sa IFMG: a partitura, a polifonia e os solos
da Educacdo Fisica

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos estudos selecionados.

Com objetivo de investigar o percurso da EF no Instituto Federal de Santa Catarina—
Campus S&o José, Cunha (2012) apresenta que a importancia da EF para os estudantes do
ensino médio integrado é de 57,37%. O autor destaca que a EF incide pouco sobre a atuacao
profissional dos alunos trabalhadores investigados, ndo havendo relagdo dos conteudos de
ensino com as atividades laborais desempenhadas pelos estudantes. Tais conclusdes indicam a
necessidade de maior reflexdo sobre o futuro desse componente curricular no ensino médio
integrado, além de estudos que fornecam subsidios sobre as finalidades formalmente
declaradas nos programas de ensino da EF.

Souza (2013), professora de EF, apresenta em seu estudo uma proposta de trabalho
pedagdgico na EF do ensino médio integrado a partir de temas transversais (BRASIL, 1998).
Através de uma pesquisa-acao, a autora se propde a contribuir para a superacdao da auséncia
de estruturacdo dos temas transversais em articulacdo com a EF no Instituto Federal do Rio
Grande do Norte (IFRN). Tal proposicdo apresenta as dificuldades no contexto do fazer
pedagdgico da EF, afirmando a auséncia de sistematizacdo dos contetdos, dualidade entre
teoria e pratica e caréncia de planejamento curricular que atenda as propostas com temas
transversais na instituicao.

Souza (2013) apresenta a perspectiva de alinhamento entre EF e educacdo integrada,
fundamentando-se na concepcdo de Chaves (2000) a respeito de formacdo integral. Chaves
(2000) defende que o processo formativo deve englobar a formag&o do individuo, do cidaddo
e do profissional. Acrescenta-se a essa concepcdo os aportes teoricos em Hildebrandt-
Stramann (1986) através da concepcao aberta de ensino e da teoria da acdo dialdgica de Freire
(2012). Portanto, o objetivo principal desse estudo foi a configuracdo de uma concepgéo
problematizadora das abordagens dos temas transversais numa intervencdo pedagogica na EF
do ensino médio integrado.

Destacam-se no estudo de Souza (2013) o principio de totalidade curricular defendido
por Lib&neo (2004) e a proposta de educacdo integral dos Parametros Curriculares Nacionais -
PCNs (BRASIL, 1998), prevista enquanto aprendizagem e desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e socioafetivo. O curriculo integrado (IFRN, 2009) também é contemplado através
de um enfoque globalizador do conhecimento (ZABALLA, 2002). A interdisciplinaridade,
utilizada na proposta de acéo de Souza (2013), apresenta-se como principio norteador de um
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ensino critico (IFRN, 2009) e como abordagem facilitadora no ensino dos conteudos da EF,
em consonancia com os temas transversais.

Ferreira (2013) analisa 0 ensino da danca no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia (IFBA) e se propde a identificar e problematizar este contetdo em suas
relagBes epistemoldgicas com a EF do ensino médio integrado. Concebe a danga como area
do conhecimento capaz de possibilitar aos alunos o exercicio da cidadania, da consciéncia
critica, da autonomia e do potencial criativo. A partir das concepc¢des de Castellani Filho
(2002), Soares et al (2002), Bracht (1992), Gamboa (2007) e Santin (1987), Ferreira (2013)
discorre sobre a natureza da EF enquanto pratica pedagdgica que tem por centralidade o
movimento corporal ou movimento humano. Esse movimento, de maneira alguma, pode ser
concebido fora de uma dindmica historico-cultural que o compreenda enquanto manifestacdo
de um ser social (FERREIRA, 2013). Logo, sugere que 0s saberes que tém o corpo e o
movimento e, consequentemente, a danga como possibilidade de conhecimento e de formacéo
dos sujeitos, sejam contemplados na EF enquanto cultura corporal e enquanto arte.

Silva e Fraga (2014) apresentam um estudo sobre a histdria da EF no curriculo da
escola profissionalizante mais antiga de Porto Alegre. Apds analise de documentos da
instituicdo de ensino, dos anos de 1966 a 2012, avaliam que apenas a partir de 1970 esses
documentos fazem referéncia a EF. Destacam importantes marcos legais, incluindo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) n° 5.692 de 1971 (BRASIL, 1971b), o
Decreto n° 69.450/71 (BRASIL, 1971a) e a LDB n° 9.394/96 (BRASIL, 1996). A LDB de
1971 (BRASIL, 1971b) reafirma a obrigatoriedade da EF enquanto “pratica” em todas as
instituicdes e niveis de ensino. Ja o Decreto n° 69.450/71(BRASIL, 1971a) permite aos alunos
dos cursos noturnos, que comprovem exercer jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas, a isencdo das aulas de EF. A LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996) apresenta a
obrigatoriedade da disciplina apenas na educacao basica (educacdo propedéutica), o que acaba
por determinar na saida da EF do curriculo da Escola Federal de Porto Alegre, no inicio dos
anos 2000.

Silva e Fraga (2014) destacam que com o Decreto n° 5.154/04 (BRASIL, 2004), que
estabelece a possibilidade de integracdo entre formacdo geral (de carater propedéutico) e
formacdo técnica profissionalizante, sdo apresentados os pressupostos de uma educacgdo
politécnica e unitaria (SAVIANI, 2003a). Portanto, “a possibilidade de um ensino médio
integrado reaproximou o ensino técnico profissionalizante do ensino médio regular” (SILVA;
FRAGA, 2014, p. 268). Fato que favoreceu a reinsercdo da EF, em 2008, na Escola Federal
de Porto Alegre. Em 2009, a Escola de Porto Alegre transforma-se em Campus Porto Alegre
do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) e oferta o primeiro curso técnico integrado
ao ensino médio.

Silva (2014) apresenta uma proposta de intervencdo pedagogica de ensino do esporte
na EF elaborada, planejada e executada com base em uma abordagem critica de ensino
(FREIRE, 2011; LIBANEO, 1994; LIBANEO, 2008). Também envolveu uma pesquisa-acao,
na qual o pesquisador, professor do IFRN, desenvolveu sua proposta de abordagem do
conteddo esporte em suas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais. Os resultados
obtidos apo0s a execucdo de aulas planejadas confirmaram uma evolucdo e ampliacdo dos
aspectos conceituais acerca do esporte, superando a visao reducionista do ensino de regras e
de competicdo, ampliando a compreensdo sociocultural dos alunos. Destacam-se as reflexdes
gue o autor apresenta a respeito do esporte enquanto politica, economia, trabalho e cultura. O
que pressupde que o ensino do esporte na escola, através de uma abordagem critica, deve
possibilitar atividades reflexivas e contextualizadas.
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O estudo de Souza Filho (2014) também se apresenta como importante contribuicéo
para a organizacao curricular da EF do ensino médio integrado. Através de um didlogo com
os educandos do IFRN, Souza Filho (2014) demonstra a importancia de sua tese ao propor
uma dimensdo intercultural para a EF do ensino médio integrado, mediada por uma
concepcdo pos-critica do curriculo.  Esta concepgdo “rejeita as explicagdes oObvias e
instituidas como verdades prontas no objetivo de regular e controlar os sujeitos da educagao”
(SOUZA FILHO, 2014, p. 7). “A teoria pos-critica fundamenta seu discurso nas bases do pés-
estruturalismo e no multiculturalismo como um movimento ambiguo de adaptacdo e
resisténcia (HOLLEBN, 2009 apud SOUZA FILHO, 2014, p. 91).

Ao fundamentar-se nos estudiosos das teorias pos-criticas (LOPES; MACEDO, 2010),
Souza Filho (2014) esclarece que é necessario ampliar o debate das questdes econdmicas para
0s aspectos relacionados a sexualidade, etnia e ao género. Nesse sentido, afirma que a
abordagem pds-critica da EF ocupa espaco reduzido no campo de estudos, pesquisas e
propostas pedagogicas curriculares. O autor considera a teoria pos-critica uma concepcao
tedrica capaz de integrar os saberes construidos no campo social da cultura corporal de
movimento.

Boynard (2015) apresenta sua pesquisa com 0 objetivo de conhecer os saberes e as
praticas dos docentes de EF no Instituto Federal Fluminense (IFF). Para tanto, analisa as
limitacbes e potencialidades vivenciadas por esses docentes no processo de ensino
aprendizagem e compromete-se em contribuir com a reorientacdo de suas praticas
pedagogicas, priorizando as metodologias ativas. Sua pesquisa foi realizada com 13
professores de EF do IFF de Campos dos Goyatazes — Unidade Centro, que atuavam héa pelo
menos 10 anos no ensino médio integrado. Boynard (2015) desenvolveu um programa de
capacitacao, reciclagem e atualizacdo dos docentes.

Diante da necessidade de reformulacdo de conteldos programaéticos da EF, para
melhor atender ao projeto de ensino médio integrado, Boynard (2015) apresenta as
proposicdes de Daolio (1986), Verenguer (1995) e Pereira e Silva (2004). Daolio (2002)
afirma que a EF do ensino médio deve promover atividades pessoais em contrapartida ao
trabalho, como atividades de relaxamento, permitindo ao adolescente perceber e controlar seu
proprio corpo. Verenguer (1995) concebe as atividades corporais como oportunidade de os
alunos pensarem suas potencialidades motoras e a influéncia que recebem do contexto social.
Pereira e Silva (2004) compreendem as praticas pedagdgicas na EF a partir de praticas
motoras fundamentais e associadas com as praticas cognitivas, incluindo temas em saude,
ética, aptiddo, qualidade de vida e promocdo do pensamento critico. Logo, esse conjunto de
praticas deve vincular-se as questdes bioldgicas, sociais, econdmicas, politicas e historicas.

Silva (2015) desenvolveu sua dissertagdo de mestrado com o objetivo de analisar a EF
no contexto dos cursos técnicos integrados de nivel médio do Instituto Federal do Mato
Grosso do Sul (IFMT). Ao problematizar a finalidade e organizagdo da EF enquanto
componente curricular, discute a possibilidade de rompimento dos moldes tradicionais de
ensino da EF. No entanto, o autor conclui que a EF ainda esta distante de uma perspectiva de
integracdo curricular, de uma educacédo politécnica e omnilateral. Sua fundamentacdo tedrica
partiu do processo de consolidagdo histdrica da Educagdo Profissional e dos Institutos
Federais no Brasil, chegando as teorias pedagdgicas que influenciaram a EF escolar.

Com relacdo as teorias pedagogicas da EF, ha amplo destaque para as teorias criticas e
suas contribui¢fes na construgdo do curriculo da disciplina. Para Silva (2015), as tendéncias
critico-superadora e critico-emancipatéria reconhecem todos os elementos da cultura corporal
de movimento como parte de “uma totalidade no processo de constru¢cdo do curriculo da
educacéo fisica escolar dentro da educacdo profissional técnica de nivel médio integrado”
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(SILVA, 2015, p. 97). Confirma-se o carater plural da area do conhecimento que fundamenta
a EF escolar e as maltiplas possibilidades tedricas e praticas desse componente curricular. No
entanto, Silva (2015) defende que a preparacdo de corpos e mentes para atenderem ao
mercado de trabalho ainda é uma méaxima. A formacdo de trabalhadores livres, reflexivos e
autdbnomos deve ser a centralidade das acGes pedagogicas e do curriculo (SILVA, 2015).

Boscatto (2017) desenvolve uma proposta curricular da EF do ensino médio integrado
em um Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), a partir da anélise de uma construcéo
colaborativa virtual que envolveu seis docentes de EF. Como parte dessa proposta, apresenta
os temas articuladores dos conhecimentos da EF: salude, corpo e trabalho, violéncia,
preconceitos e discriminagdo social, tecnologias de informacdo, cultura digital e nutricdo.
Esses temas seriam desenvolvidos em articulagdo com os conhecimentos referentes a cultura
corporal de movimento.

Boscatto (2017) apresenta importantes reflexdes a respeito da articulagdo da EF com a
EPT. Compreende que as especificidades dos conhecimentos na area devem promover a
andlise critica sobre 0 modo de produgdo no ambito do emprego, além dos aspectos
relacionados ao lazer e a saude do trabalhador. Assim, “os elementos que cercam as relagdes

entre “corpo” e “trabalho” sdo indispensaveis a formag¢do dos estudantes da EPT”
(BOSCATTO, 2017, p. 100).

Soares (2017) busca compreender o lugar da EF nos cursos técnicos integrados do
Instituto Federal do Espirito Santo (IFES). Ao analisar os planos de ensino, identifica as
concepgdes e focos de ensino das préticas pedagdgicas. A autora apresenta uma
contextualizacdo histérica e conceitual do ensino médio e do ensino médio integrado, a fim de
elucidar para o leitor o locus de sua pesquisa. Para tanto, aborda a concepcéo de educacdo em
sua dualidade histérica (FRIGOTTO, 2007; MOURA, 2007) e destaca o enfoque que as
Diretrizes Curriculares (BRASIL, 2013) e Ramos (2008) ddo a EPT. Com relacdo a oferta de
uma formacao para o trabalho, a EPT ocupa um lugar de tensdes, de criticas, de avancos e de
retrocessos (RAMOS, 2008). A EPT deve priorizar a formacdo integral do individuo
(CIAVATTA, 2005), oferecendo condicdes para a superacdo da diviséo social do trabalho, a
saber, a do trabalho intelectual versus trabalho manual.

Através das proposi¢cdes de Gariglio (2001), Soares (2017) relaciona a relevancia da
EF para a formacdo do trabalhador por meio do desenvolvimento de saberes e capacidades
para a melhoria das condic@es de trabalho no interior das fabricas. O conceito de salde, nesse
sentido, desvelaria as relagdes existentes entre os universos do trabalho, do lazer e da saude.
Tais relacOes, ao serem abordadas nas aulas de EF, devem desmistificar a proposta de
atividade fisica por parte de empresas como garantia de salde do trabalhador. O que implica
conceber as demais condi¢Bes agregadas a esta, como salarios e alimentacdo adequados,
moradia, acesso a saude, ao lazer e demais bens de cidadania (SOARES, 2017).

Com o objetivo de analisar o ensino da EF no Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP),
Andreani (2018) apresenta algumas dificuldades especificas da EF no contexto do ensino
médio integrado. A auséncia de integracdo desse componente com a parte técnica dos cursos,
a “cultura das dispensas” nas aulas, o desinteresse pelas atividades corporais desenvolvidas na
escola, as preocupacfes com vestibulares e inser¢cdo no mercado de trabalho foram alguns
aspectos elencados nessa analise (ANDREANI, 2018). Ao relacionar o percurso da EF nos
Institutos Federais, Andreani (2018) também apresenta a relacdo da EF com a categoria
trabalho. Assim, a autora traz o embate que se refere a concep¢do da EF enquanto
possibilidade de melhoria da performance do trabalhador. Essa concepcdo justificaria o
discurso hegeménico, historicamente construido, que defende a EF enquanto pratica corporal
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com o potencial de atuar sobre a salde do trabalhador, ou seja, do individuo disciplinado e
moralmente pronto a atender as demandas produtivas (GARIGLIO, 1997).

Sa (2019) analisa o curriculo do ensino medio integrado do Instituto de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG), bem como sua relagdo com a Educacéo em
Tempo Integral e a construgdo curricular do componente EF. Sua pesquisa revela que o
curriculo do IFMG é permeado pelo discurso neoliberal. Nesse sentido, os curriculos
expressam a falta de integracdo curricular e a tendéncia em se curvarem aos discursos
hegemdnicos por meio das relacdes de poder (SA, 2019). Através de uma abordagem macro,
meso e micro das propostas curriculares, Sa (2019) afirma que o curriculo ndo contempla as
maultiplas dimens@es da formacdo humana. A jornada extenuante e 0 excesso de tarefas seriam
indicadores negativos advindos dessa organizagdo curricular. O estimulo a autonomia, a
valorizagédo da identidade e de rede de saberes, sintonizados as questdes cotidianas da vida, se
evidenciaram como aspectos positivos.

Quanto a EF e sua contextualizacdo na EPT, S& (2019) apresenta um panorama
historico-conceitual da Educagdo Profissional a partir de Marx e Gramsci. Os conceitos de
escola unitaria (GRAMSCI, 2004), politecnia (SAVIANI, 2003b) e curriculo integrado
(CIAVATTA; RAMOS, 2012) aparecem enquanto nortes para a atual configuracdo do ensino
médio integrado nos Institutos Federais. Diante desses conceitos, ressalta-se a aproximacao da
EF escolar aos ideais de sociedade capitalista. S&0 apresentadas as visdes de corpo
“produtivo”, corpo ‘“‘saudavel”, corpo ‘“deserotizado”, corpo “décil” que fundamentou as
praticas corporais na escola (BRACHT, 1999). A aproximagdo da EF as perspectivas da “vida
moderna” também esteve permeada pela ideia de eficiéncia, a fim de atender as novas
exigéncias do trabalho produtivo industrial a partir da década de 20 (VAGO, 2004).

Em suma, as propostas curriculares da EF estariam permeadas de resquicios de teorias
acriticas, revelando o papel contra hegemdnico das novas propostas criticas e pds-criticas no
contexto de uma formagdo verdadeiramente integral e integrada (SA, 2019). Sa (2019)
destaca que no campo da EPT é perceptivel a influéncia das teorias criticas, principalmente
nos Institutos Federais. Porém, a dualidade entre formacdo geral e formacdo para o trabalho
ainda insiste em coexistir com os discursos neoliberais que rondam os curriculos na EPT.

4 Tematicas abordadas nas publicaces cientificas

As publicacGes cientificas selecionadas apresentaram algumas tematicas em comum
relacionadas em seus estudos e outras que ndo apresentaram similaridade. Elas se referem ao
historico da Educacdo Profissional (EP) dos Institutos Federais (IFs) em estudo, ao historico
da EF e sua relacdo com a EPT, a analise da EF na dinamica curricular e as propostas de
préticas pedagdgicas para o ensino medio integrado (EMI). Tais teméticas estdo relacionadas
aos estudos conforme a Tabela 1.

Tabela 1 — Tematicas abordadas nas publicacdes cientificas

Autor/ano Histdrico da Histérico da Proposta de Anélise da EF no
EP nos IFs EF/RelacGes Pratica Curriculo/PPP/Pla
com Pedagdgica no de Ensino no
a EPT na EF EMI

CUNHA, 2012. X X X
FERREIRA, 2013. X
SOUZA, 2013. X X
SILVA; FRAGA, 2014. X X X
SILVA, 2014. X
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SOUZA FILHO, 2014. X X X
SILVA, 2015. X X X
BOYNARD, 2015. X X X
BOSCATTO, 2017. X X X
SOARES, 2017. X X X
ANDREANI, 2018. X X X
SA, 2019. X X X

Legenda: EP-Educagdo Profissional; IFs-Institutos Federais; EF-Educagdo Fisica; EPT-Educacéo Profissional e
Tecnoldgica; PPP-Projeto Politico-pedagégico; EMI-Ensino Médio Integrado.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

5 Caracterizacdo da Educacdo Fisica do ensino médio integrado

A respeito da EF e suas caracteristicas, perspectivas, potencialidades e dificuldades, os
estudos revelaram aspectos convergentes, mas também dissonantes. Alguns estudos
contribuiram para a caracterizacdo da EF no contexto de alguns Institutos Federais,
especificamente no ensino médio integrado. As principais reflexdes, analises e perspectivas
dos autores estdo organizadas conforme o Quadro 2, permitindo uma analise abrangente com
relacdo ao contexto desse componente curricular em nove Institutos Federais do Brasil.

Quadro 2 — Caracterizagdo da Educacdo Fisica do ensino médio integrado (EMI)

Instituto Federal Caracterizacdo da Educacao Fisica (EF)

A EF apresenta tragos de concepcdes tradicionais de ensino: pouco planejamento
participativo e necessidade de maior diversidade de metodologias de ensino e
critérios avaliativos nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal,
Componente curricular desprestigiado: em alguns campi ndo esta presente em todos
os anos do EMI ou a sua oferta é optativa. Restrito nimero de aulas,
comprometimento do espaco fisico e de materiais pedagdgicos;

IFSP Principais finalidades: formacao do cidadéo critico (através da problematizacéo das
guestdes sociais) e promogdo da saude;

Objeto de estudo: a cultura corporal de movimento (jogos, esportes, dangas, lutas,
ginasticas e praticas corporais de aventura);

Predominancia do contetido de esporte e valorizagdo dos esportes pouco conhecidos
no Brasil;

A EF esta presente em todos os cursos de EMI;

Aulas tedricas e praticas;

Conhecimentos criticos a serem abordados na EF: problematizacdo de questBes
sociais;

A EF esta distante da &rea técnica dos cursos.

Os conteldos programaticos da EF pouco atendem as demandas emergentes como
temas interdisciplinares, transdisciplinares e a diversificagcdo dos conteidos;

Aulas tedricas e praticas;

IFF Estrutura fisica adequada ao processo de ensino-aprendizagem na EF;

Professores comprometidos com a superacdo do ensino transmissivo;

Préatica docente comprometida com a promogdo da salde e da qualidade de vida;

A EF é valorizada através de projetos institucionais: treinamento esportivo, aulas de
musculacdo, aulas de pilates, clube do xadrez e clube do ténis de mesa.

Relacdo forte com os “conhecimentos sobre o corpo”;

Relaciona as contribuicGes para a vida, para o exercicio da cidadania e compreensdo
IFSC do contexto sociocultural;

Concebe as relagdes entre “corpo” e “trabalho”;

Diversificacdo de contetdos;

Perspectiva critica de ensino.

A EF ndo contempla a danc¢a enquanto arte;

IFBA A EF ndo tem a danca como elemento central;
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A EF contempla a danca enquanto contetdo e cultura corporal de movimento;

A EF, juntamente com o componente curricular Artes, tem o corpo € 0 movimento
como produto e produtor de seus saberes e € responsavel pela producdo do
conhecimento em danca na instituic¢éo.

Curriculo da EF com maior centralidade na cultura e influéncia do curriculo
esportivista e do curriculo saudavel;

A EF busca legitimagdo e é alvo constante de ameacas enquanto componente
IFMG curricular: carga horéria reduzida em alguns cursos do EMI, desarticulagdo com o
Projeto Politico Pedagogico (PPC) e dificuldades na infraestrutura para as aulas;

A EF ndo dialoga com as perspectivas de formacdo para o trabalho, pois os
professores relatam que ainda precisam avancgar nesse aspecto em suas praticas
pedagdgicas;

As propostas pedagégicas dos professores de EF estdo desalinhadas com os Projetos
Politicos de Cursos (PPCs);

Associacao da EF a promocéo de salde;

Apropriacéo da cultura corporal de movimento.

A EF estd presente, com carga horaria semanal de uma hora nos dois primeiros
semestres, no curso técnico integrado ao ensino médio na modalidade do Programa
Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional com a Educagdo Basica, na
IFRS Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA) — Campus Porto Alegre;

Aulas predominantemente teoricas;

Contetdos de ergonomia e educacao postural sdo os mais explicitados;

Os conteldos parecem estar mais ajustados a proposta profissionalizante do que
com a tradicdo propedéutica da EF.

Hegemonia do esporte como principal conteido da EF;

Indicios de busca pela superacdo das concepgles biologicista, tecnicista e
esportivista da EF;

IFMT A principal orientacdo para a pratica pedagdgica na EF parte das ementas dos PPCs;
Presenca de proposicBes de praticas construtivistas, interdisciplinares e que
relacionem o mundo do trabalho;

Caréncia de planejamento coletivo e de projetos de pesquisa e extensdo para a
integracdo curricular envolvendo a EF.

Diferentes perspectivas de ensino na EF: abordagem critica, abordagem dos
pardmetros curriculares, abordagem esportivista, abordagem da salde renovada;
IFES Maior proximidade com abordagens criticas;

Abordagens de contetidos para além do esporte, da ginastica, da danga, dos jogos,
atividades ritmicas e expressivas e conhecimento sobre corpo humano;

As préaticas pedagodgicas na EF incluem a compreensdo e discussdo a respeito de
valores, sentidos e significados das praticas corporais e da dimensdo da formagéo
profissional.

A EF ndo apresenta clareza de sua intencionalidade pedagogica;

As préaticas pedagdgicas priorizam conteldos no contexto pratico, ou seja, do
IFRN “saber-fazer”;

Historicamente, a EF ndo construiu uma identidade de pratica pedagdgica com
saberes sistematizados;

Auséncia de planejamento de ensino;

A EF ndo contempla a introducdo de temas transversais.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados das pesquisas de Andreani (2018); Cunha (2012); Boynard
(2015); Ferreira (2013); Sa (2019); Silva e Fraga (2014); Silva (2015); Soares (2017); Souza (2013).

Em trés estudos ndo foi possivel realizar a analise anterior. Boscatto (2017) apresenta
a caracterizacdo da EF no EMI de forma geral, sem tecer investigacfes especificas ao
curriculo do IFSC, apesar de apresentar uma proposta de organizagdo curricular para o
Instituto. O estudo de Marcos Antonio da Silva (2014) ndo relacionou caracteristicas da
disciplina no Campus Pau de Ferros — IFRN, apresentando uma proposta de intervengéo
pedagdgica no ensino do esporte. Souza Filho (2014), apesar de realizar seu estudo no IFRN —
Campus Natal Zona Norte, ndo investigou caracteristicas da disciplina relacionadas ao
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Instituto, especificamente. Por esta razdo, nao foi possivel apontar caracteristicas da disciplina
a partir dos estudos destes autores e dos respectivos Institutos Federais.

Diante da contextualizagcdo histérica apresentada nas publicagdes cientificas
analisadas, foi possivel verificar que a EF do ensino médio integrado € desafiada
constantemente a romper com a barreira da alienagdo e distanciamento entre a teoria e a
pratica. Como bem constatou Boscatto e Darido (2017), a producdo do conhecimento no
campo da EF abrange tanto a anélise de tematicas da subarea pedagdgica quanto os aspectos
inerentes ao curriculo escolar. Estudos abrangentes a respeito do curriculo da EF do ensino
médio, de carater exclusivamente propedéutico, revelam a necessidade de sistematizacdo ou
organizacdo dos saberes curriculares que norteiam as préaticas de ensino da EF (ALMEIDA,
FENSTERSEIFER, 2014; MATOS et al, 2015). Essa condicdo também se reafirma no
contexto do ensino médio integrado, uma vez que a investigacdo aqui apresentada revela
posicionamentos tedricos com diferentes perspectivas epistemoldgicas. A producdo tedrica do
conhecimento na area ainda esta distante das praticas de ensino dos professores vinculados
aos Institutos Federais e de uma efetiva materializacdo dos pressupostos que se referem ao
curriculo integrado.

No entanto, h4 avancos importantes na construgdo do didlogo pedagdgico. Ha
potencialidades reais de construcdo de um curriculo comprometido com a superacdo do
carater esportivista e procedimental das praticas de ensino. Para tanto, a aproximacao entre as
producdes cientificas e a pratica docente é primordial. Boscatto e Darido (2017) sugerem que
haja dialogo colaborativo entre os protagonistas das acdes educativas cotidianas, a saber, entre
os professores que estdo no “chdo da escola” (BOSCATTO; DARIDO, 2017, p. 14). S&o
esses professores que denunciam as fragilidades, entraves e obstaculos reais de articulacéo
entre curriculo integrado e préatica docente. Nesse contexto, podemos destacar a apropriacao
equivocada dos discursos hegemdnicos para sustentar a legitimidade da EF no curriculo
integrado. As lutas de poder, as quais Arroyo (2011), Ciavatta (2016) e Frigotto (2009) se
referem, estdo explicitas na dindmica social e afetam diretamente a construcdo do curriculo
escolar, a identidade docente e discente em todas as esferas de ensino. Portanto, podemos
ponderar que a diversidade de culturas, saberes, valores e leituras de mundo ajudam a
compreender tamanha diversidade de contedos, organizacdo curricular e concepcgdes de
ensino na EF do ensino médio integrado.

6 Consideracdes finais

A partir da descricdo das publicagfes cientificas envolvendo a temética da EF do
ensino médio integrado, foi possivel observar que elas estiveram concentradas nas regides
nordeste, sudeste e sul do Brasil. Tais pesquisas concentram-se em refletir aspectos
relacionados a organizagdo curricular e as teorias pedagodgicas da EF, com enfoque para as
concepcdes criticas. Portanto, as tendéncias critico-superadora e critico-emancipatéria séo
apontadas como concepgOes tedricas adequadas aos projetos do ensino médio integrado,
juntamente com a concepc¢do aberta de ensino, a teoria da acdo dialogica e as teorias pos-
criticas.

Observou-se, em todas as publicacdes, dificuldades quanto a materializacdo de
praticas integradoras no ensino médio envolvendo a EF. Podemos destacar a escassez de
referéncias a projetos integradores e de préaticas interdisciplinares. Apenas o estudo de Souza
(2013) apresentou propostas didatico-pedagogicas de carater interdisciplinar, confirmando
que elas facilitam o processo de ensino-aprendizagem numa perspectiva de educacéo integral
e integrada. H& também subsidios para inferir que a EF permanece distante da parte técnica
dos curriculos. A baixa quantidade de producdo cientifica pode levar ao entendimento da
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necessidade de maior discussao e pesquisa em relagdo a tematica. Por isso, sugerimos que as
pesquisas futuras apresentem propostas didatico-pedagdgicas que contribuam com a préatica
docente na EF do ensino médio integrado.

Também ressaltamos a relevancia dos estudos que defendem a reestruturacdo do
curriculo integrado e a necessidade de aprofundamento das proposi¢bes pedagdgicas com
foco na formacdo omnilateral dos estudantes. Ao centrarem-se nos principios da integracédo
dos conhecimentos e de totalidade curricular, agdes com enfoque na interdisciplinaridade, na
transdisciplinaridade ou na multidisciplinaridade podem fortalecer a integracdo da EF com os
demais componentes curriculares, além de estimular as mdltiplas vivéncias da cultura
corporal de movimento e sua contextualizacdo com as tematicas relevantes para a formagéo
integral dos estudantes de nivel médio técnico. A partir dos nossos achados, consideramos
que este estudo pode subsidiar futuras pesquisas relacionadas ao ensino da EF do ensino
médio integrado. Como principal limitacdo de nosso estudo, destacamos que ele ndo relne
todo corpo de evidéncias cientificas, uma vez que a utilizacdo de apenas duas bases de dados
pode excluir publicacBes relevantes. Além disso, nosso estudo ndo cumpriu com todos os
requisitos de uma revisdo sistematica.
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