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Resumo: O desperdicio de alimentos apresenta diversos aspectos negativos do ponto de vista
ambiental, econdmico, social e ético. O objetivo desse trabalho foi coletar informag¢des com
familias de um bairro de Caxias do Sul/RS com rela¢do ao consumo e descarte de residuos
alimentares, através de questionarios. Os resultados indicaram que 42,1% dos respondentes
percebem o desperdicio de alimentos em casa, e 36,8% compram além do planejado na rotina
de compras. Sobre o destino dos residuos alimentares, destaca-se o reaproveitamento em
outras refeicdes e a destinagdo a coleta publica. Constata-se uma limitagdo de informagdes
sobre o tema que, entre diversas razdes, também ¢ resultado da pouca ateng¢do dada ao assunto
até entdo, e uma caréncia em termos de programas de sensibiliza¢do. Por fim, sdo sugeridas
acoOes de educagdo ambiental sobre o assunto, que ainda sdo escassas no Brasil, assim como o
incentivo a compostagem nos domicilios.

Palavras-chave: Desperdicio de alimentos. Educagcdo ambiental. Consumo. Residuos
Soélidos. Gestao.

1 Introducao

O desperdicio de alimentos ¢ um problema que passou a ser discutido com constancia
em fungdo da necessidade imediata da erradicacdo da fome em muitos paises ou regides
vulneraveis em termos socioecondmicos, ¢ de problemas ambientais crescentes, como a
geragdo de residuos solidos, liquidos e gasosos. A preocupacao com a escassez de alimentos,
entre outros recursos naturais, € o aumento da populagdo mundial (consumidora), também
contribuiram para chamar a atengdo de gestores publicos e do meio cientifico para o tema,
bem como os questionamentos da populagdo e das organizacdes, em geral.

Um agravante dessa situagdo ¢ que a mesma ocorre em ambito global e ao longo de
uma cadeia complexa, que parte do campo, ou seja, da produgdo dos alimentos até o ponto de

consumo, como domicilios e unidades de alimentagdo. No entanto, os padrdes de perda
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variam de regido para regido e estdo relacionados, principalmente, com os niveis de
desenvolvimento socioeconOmico. Muitas vezes, a situacdo ¢ evidenciada como sendo de
ordem cultural, e ndo técnica, podendo a solugdo ser relativamente simples. Como sugestoes
de possiveis solugdes, podemos destacar a conscientizagdo da populacdo e¢ a adogdo de
técnicas adequadas de produgdo, manejo, transporte, processamento, oferta e consumo de
alimentos.

Nesse sentido, as acdes de educacdo ambiental sdo importantes para promover a
reflex@o da populacdo sobre as suas agdes com relagdo ao desperdicio. A legislagdo brasileira,
inclusive, trata da educacdo ambiental e das responsabilidades que as instituigdes publicas e
privadas, assim como a coletividade tém com o seu cumprimento.

A fim de contribuir com os estudos sobre o tema, o objetivo desse trabalho foi realizar
uma investigag@o sobre o desperdicio de alimentos por familias de um bairro do municipio de
classe média de Caxias do Sul/RS, coletando informacdes sobre padroes de consumo e

descarte de alimentos.

2 Fundamentacio Tedrica
2.1 O desperdicio de alimentos e suas implicagdes

As projecdes indicam que em 2075 a populacdo mundial pode chegar a 9,5 bilhdes de
pessoas, o que significa um aumento de trés bilhdes de pessoas buscando alimentos para o seu
sustento. Atualmente sdo produzidos em torno de 4 bilhdes de toneladas de alimentos por ano,
porém, estima-se que entre 30-50% de toda a comida produzida no mundo (1,2-2 bilhdes de
toneladas) seja transformada em residuo sélido. Portanto, politicas sociais, econdomicas e
ambientais precisam ser estabelecidas hoje para garantir a sustentabilidade no futuro
(IMECHE, 2013).

Residuo soélido € definido como:

material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas em
sociedade, cuja destinacdo final se procede, se propde proceder ou se esta obrigado a
proceder, nos estados solido ou semi-solido, bem como gases contidos em
recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu langamento na
rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou exijam para isso solugdes técnica
ou economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia disponivel. (BRASIL,
2010).
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Contudo, o manejo, o transporte, o tratamento e a destinacao final dos residuos solidos
envolvem o dispéndio de recursos publicos e privados que poderiam ser evitados ou
minimizados.

Examinando o Decreto-lei n°® 38.356, que aprova o regulamento da Lei n® 9.921 de 27
de julho de 1993, que dispde sobre a gestdo dos residuos solidos no Estado do Rio Grande do
Sul (RIO GRANDE DO SUL, 1998), é possivel identificar o compromisso que todos os

segmentos sociais devem ter com a gestdo de seus residuos solidos. O Art. 1° diz que:

a gestdo dos residuos sdlidos ¢ responsabilidade de toda a sociedade e devera ter
como meta prioritaria a sua nao geragao, devendo o sistema de gerenciamento destes
residuos buscar sua minimizagao, reutilizagdo, reciclagem, tratamento ou destinagdo
adequada.

A meta de ndo geracdo também ¢ destacada como um dos objetivos da Politica
Nacional de Residuos Sé6lidos (BRASIL, 2010).

Legaspe (2005) salienta que os residuos sdo uma fonte de riqueza, possuindo uma
enorme possibilidade de uso. Ele afirma que “[...] ao enterrarmos nos aterros sanitarios e
lixdes milhares de toneladas de matérias-primas, estamos reforcando a loégica do consumo na
sua atitude mais voraz, que ¢ a de destruir para fortalecer o sistema econdmico atual.” (p.
4.190). O autor destaca que a sociedade deve visualizar nos residuos uma fonte de recursos a
ser explorada.

As agdes que tem por objetivo minimizar a geracdo de residuos solidos, entre elas, os
residuos alimentares, podem trazer diversos beneficios: reducdo de custos com manejo,
transporte, tratamento e disposi¢do final dos residuos; redug¢ao do espago para armazenamento
de residuos, o qual pode ser utilizado para fins de maior utilidade; reducdo de custos de
produgdo ao se utilizar menos insumos e energia; reducdo dos riscos relacionados a0 manejo
dos residuos; minimizagdo dos impactos ambientais dos empreendimentos; ¢ melhoria da
imagem das instituicdes (CRITTENDEN; KOLACZKOWSKI, 1995).

De acordo com relatorio divulgado pelo Instituto dos Engenheiros Mecanicos
(IMECHE, 2013), o desperdicio de alimentos deve receber atengdo especial pelos danos
diretos e indiretos causados a sociedade e a natureza, como, por exemplo, o uso de grandes
extensOes de terra, energia, fertilizantes e agua, recursos que também sdo perdidos quando
alimentos sdo desperdicados.

Em decorréncia dessa grave situagdo, o tema ¢ atualmente um dos pilares do Plano de
A¢do da Comunidade de Estados Latino-Americanos e Caribenhos (CELAC) 2025 para a
Seguranga Alimentar, Nutri¢do e Erradicacdo da Fome (CELAC, 2016), o que reforga a
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importancia de se discutir o tema e propor politicas publicas de combate ao desperdicio de
alimentos. O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2015)
reforca que os aspectos ligados a produg@o e consumo de alimentos sdo primordiais para a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Bastos (2015) destaca a preocupacdo atual no combate ao desperdicio de alimentos.
Na Oficina "Redug¢do de Perdas e Desperdicios e Seguranca Alimentar e Nutricional”
promovida pela Embrapa em 2015, a qual reuniu agentes de institui¢des publicas, privadas e
do terceiro setor, os participantes apontaram a necessidade de elaborar um diagnostico sobre
as perdas e desperdicio de alimentos no Brasil, com o intuito de propor novas politicas
publicas. Além disso, os participantes citaram a promoc¢do do aproveitamento integral dos
alimentos, inclusive daqueles fora do padrdo comercial, capacitagdes de produtores acerca de
boas praticas de manipulagdo e transporte de alimentos, e utilizagao de restos de alimentos em
sistemas de compostagem.

O 2° Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2016),
elaborado pela Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN),
apresenta entre os seus desafios, por exemplo, a promo¢do do abastecimento regular e
permanente da populacdo brasileira a alimentacdo adequada e saudavel. Ao detalhar esse
ultimo desafio, o plano cita algumas medidas de combate ao desperdicio de alimentos, embora
ndo especificas para domicilios.

Os motivos que levam ao desperdicio de alimentos sdo diversos: perdas na lavoura em
razdo de técnicas de agricultura, estocagem e transporte inadequados, métodos de
conservagdo de alimentos defasados ou ineficientes; distancia de centros urbanos — o que
dificulta a aquisicdo de alimentos frescos; perdas no varejo; caracteristicas do consumidor
atual, ou seja, que seleciona os alimentos por padrdes estéticos; e promogdes que estimulam
consumidores a comprar mais do que precisam. De acordo com o relatério, em paises
desenvolvidos, o desperdicio estd mais relacionado a aspectos politicos, econdmicos ¢ de
comportamento da sociedade, sendo as perdas concentradas ao final da cadeia produtiva —
varejo e domicilios. Nos paises em desenvolvimento, as perdas ocorrem com mais intensidade
no inicio da cadeia — na lavoura, transporte e estocagem (KOSSEVA, 2013; IMECHE, 2013;
FAO, 2013).

Uma estimativa da geracdo de residuos alimentares ao longo da cadeia, em termos
massicos, ¢ apresentada pela Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQO,

2013), conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Desperdicio de alimentos ao longo da cadeia no mundo em um ano.
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Fonte - Adaptado pelos autores de FAO (2013)

Em termos de emissdes de carbono relacionadas ao desperdicio de alimentos, os
maiores responsaveis sdo a Europa, Estados Unidos e Asia industrializada. A América Latina
tem uma contribui¢do um pouco maior que a média mundial, portanto, ndo se destacando
positivamente no ranking (FAO, 2013).

Uma pesquisa realizada por Sonnino e McWilliam (2011) em trés hospitais do Pais de
Gales, diagnosticou que uma quantidade muito grande de alimentos era preparada para o
numero de pacientes atendidos, havendo ainda o preparo de alimentos para pacientes que ndo
tinham refeigdes nos hospitais. De acordo com os autores, isso ocorre, por exemplo, por falta
de capacita¢do dos colaboradores das instituicdes pesquisadas e também pela percepcdo que
se tem de que a qualidade dos servicos prestados esta relacionada a quantidade de alimentos
oferecidos. No que se refere ao desperdicio no prato, ficou evidente a falta de atengdo dos
colaboradores em ofertar alimentos ao gosto dos pacientes. Por¢cdes em quantidades pré-
estabelecidas e oferta automatica de verduras e legumes contribuiam para aumentar o
desperdicio. Finalmente, os resultados indicaram que o desperdicio de alimentos nos hospitais
variou de 19 a 66%. Os maiores desperdicios foram constatados em refeigdes ofertadas a
pessoas idosas, com porcentagens de desperdicio que ultrapassavam 30% do total de
alimentos oferecidos. Em um dos hospitais, por exemplo, para cada 265 g de alimentos

servidos, em média 103 g foram deixados no prato pelos pacientes.
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Resultados semelhantes s@o sinalizados por Barton et al. (2000), em um estudo
realizado em um hospital universitario. Ao investigarem a causa da perda de peso de
pacientes, os pesquisadores surpreenderam-se ao diagnosticar que ndo havia limitacdo
nutricional de calorias nas refeicdes servidas, havendo ainda um desperdicio de alimentos
acima de 40%. Como consequéncia, a ingestdo de calorias e proteinas abaixo dos niveis
recomendados colaborava para a continua perda de peso dos pacientes.

Katajajuuri et al. (2014) mapearam a quantidade e a composicdo dos residuos de
alimentos gerados na Finlandia, ndo considerando cascas, borra de café e ossos. Os resultados
foram obtidos de pesquisa realizada em 420 domicilios, 72 restaurantes, informagdes de
empresas do varejo e industria e pesquisas da literatura. No dmbito doméstico, obteve-se uma
geracdo de residuos de alimentos de aproximadamente 130 milhdes de kg de residuos de
comida/ano, o que representa um desperdicio de 23 kg per capita/ano. Nesse caso, a maior
parte dos alimentos descartados sdo representados por alimentos frescos e pereciveis, ou
sobras de preparacdes e refeicdes. Essa geracdo, convertida em gases do efeito estufa,
representa, de acordo com calculos dos autores, a emissdo anual de dioxido de carbono de
aproximadamente 100.000 carros. Também representaria uma perda de € 70,00 per
capita/ano. No setor de servicos de alimentagdo, a quantidade de residuos alimentares variou
de 7 a 28% dos alimentos preparados, faixa que depende do tipo de restaurante. Nesse setor,
estima-se um desperdicio de alimentos que varia entre 75 a 85 milhdes de kg/ano. Na
industria e no varejo, estima-se um desperdicio adicional de 75-140 e 65-75 milhoes de
kg/ano, respectivamente. Portanto, o desperdicio de alimentos total na Finlandia, ¢ estimado
em 335-460 milhdes de kg/ano. E importante salientar que esses nimeros nio consideram o
que ¢ perdido ainda na produ¢do primaria.

Nao considerando as perdas na producdo primaria, dados da European Commission
(2010) também indicam que os domicilios sdo grandes geradores de residuos alimentares,

conforme ilustra a Figura 2 (EUROPEAN COMMISSION, 2010).
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Figura 2 - Proporcao de descarte de alimentos ao longo da cadeia na Europa.
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Ao avaliarem a geracdo de residuos de alimentos em 4.854 estabelecimentos do Havai,
com alguma ligagdo com o ramo da alimentacdo, Okazaki, Turn e Flachsbart (2008)
constataram que 45% enviavam os residuos de alimentos para disposi¢do final em aterro, 25%
indicaram ndo gerar residuos alimentares em suas operagdes, 22% promoviam a reciclagem
desse material (ex. alimentacdo de animais e doagdes para bancos de alimentos) e 8%
reciclavam e também enviavam para disposi¢@o final os residuos alimentares gerados. Entre
as categorias de estabelecimentos geradores de residuos alimentares, a mais representativa em
termos de producdo era a de restaurantes. Entre os estabelecimentos pesquisados, que
indicaram ndo promover a reciclagem dos residuos alimentares, diversas razdes foram
apontadas pelos dirigentes: a separacdo dos residuos alimentares de outros residuos consome
muito tempo ou envolve custos; dificuldades de armazenamento, transporte e logistica;
problemas do ponto de vista sanitario e de satde; ndo geragdo ou pequena geragdo de residuos
alimentares; desconhecimento que os residuos alimentares poderiam ser reciclados; falta de
oportunidade para reciclar; ndo ter permissao para adotar praticas de reciclagem de residuos
alimentares. Finalmente, foi estimado que a geracdo de residuos alimentares no Havai ¢ de

aproximadamente 336,5 toneladas anuais ou 0,66 kg/pessoa/dia.
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Sobre a geracdo de residuos alimentares em restaurantes, sdo importantes as
contribuicdes de Pistorello, De Conto e Zaro (2015) que realizaram um balango massico do
café da manha de um restaurante de um meio de hospedagem de Caxias do Sul/RS. O balanco
massico refere-se ao processo que envolve a segregacdo de residuos por categorias, ¢
posterior pesagem, para determinacdo da representatividade das diferentes tipologias de
materiais no montante de residuos gerados. A pesquisa obteve que, do total de alimentos
ofertados aos hospedes, apenas 37,3% eram consumidos, 49,2% eram intocados ¢ 13,5%
correspondiam a residuos gerados pelos hospedes. Além disso, do total de alimentos
utilizados no preparo do café da manha, 21,3% eram transformados em residuos ainda no
processamento dos alimentos na cozinha. A Figura 3 apresenta os resultados da pesquisa.
Concluiu-se que, em muitas situagdes, o desperdicio de alimentos no restaurante ocorria
devido a oferta de alimentos ser maior do que o consumo pelos clientes. Constatou-se a
necessidade de promover uma readequacdo do planejamento realizado no restaurante,
buscando reduzir a disparidade observada. Relatos de alguns colaboradores do meio de
hospedagem indicaram que a quantidade de alimentos ofertados ¢ um indicio da qualidade do

restaurante e dos servicos do meio de hospedagem.

Figura 3 - Balango massico de um restaurante de meio de hospedagem de Caxias do Sul
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Fonte - Adaptado pelos autores de Pistorello, De Conto e Zaro (2015)
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Nonenmacher e Kalsing (2012) destacam resultados de um balanco massico realizado
por alunos no refeitorio do Instituto Federal Catarinense - Campus Concordia/SC, referentes a
pesagem dos residuos alimentares gerados durante cinco dias — ndo contabilizando os 0ssos.
Na semana de amostragem, foram servidas 1.964 refei¢oes, sendo que em 419 delas foi
constatado o desperdicio de alimentos. Em termos massicos, foram fornecidos 1.500,28 kg de
alimentos, sendo 281,50 kg (18,8%) referentes a alimentos ndo consumidos.

Diante desse contexto, sdo importantes as agdes e/ou programas de reducdo de
desperdicio de alimentos que, para serem completos e efetivos, devem combinar mudangas
comportamentais, educagdo e, principalmente, sensibilizacdo conjunta de consumidores,
produtores e manipuladores de alimentos (BRADACZ, 2003).

Santos (2004, p. 158) incita uma reflexdo entre a relagdo da participacdo publica ¢
educacdo no planejamento ambiental. De acordo com a autora, o processo de planejamento
ambiental somente ¢ efetivo quando ha participagdo publica nos diversos momentos de seu
processamento. E, nesse contexto, educacdo e participagdo estdo interligados. Participar de
um planejamento envolve tomar parte, integrando-se pela razdo e sentimento, fazer saber,
saber comunicar, identificar interesses, expectativas e valores, observar analogias,
argumentar, evidenciar pontos comuns, definir interesses, fomentar aliancas, fazer ajustes e
tomar decisdes de entendimento comum sobre o que for de uso ou do direito coletivo. A
busca de solucdes para um determinado problema envolve um processo que visa verificar,
discutir e estimular possibilidades de mudangas de habitos, comportamentos, conceitos e
praticas diarias, sem esquecer os contextos politico, econdmico, ambiental, cultural e social
dos grupos envolvidos.

Quando se trata do emprego de programas de educagdo ambiental como mecanismo de
combate ao desperdicio de alimentos, ¢ importante destacar a Lei n® 9.795 de 1999 (BRASIL,
1999), que dispde sobre a Politica Nacional de Educagdo Ambiental. O Art. 1° define a
educac¢do ambiental como:

os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a

conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade.

A partir do Art. 3° é possivel constatar a responsabilidade pela incorporacdo da
dimensdo ambiental na gestdo das organizacdes. Todos os segmentos da sociedade precisam
conhecer a Politica Nacional de Educagdo Ambiental e assumir o seu papel no cumprimento

da mesma.
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Considerando que a informagdo ¢ uma variavel que determina o comportamento das
pessoas em relagdo ao meio ambiente, Mandelli (1997) destaca que a mesma deve ser de
qualidade e disponibilizada de forma continua a populagao.

Sendo que os efeitos negativos do desperdicio de alimentos atingem a todos, €
importante que ainda se aponte a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), em seu
capitulo VI, Art. 225:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Ptblico

e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geragdes.

A partir do estudo bibliografico, ¢ possivel inferir que o desperdicio de alimentos, e
consequente geracdo de impactos ambientais, exige uma abordagem multidisciplinar e

imediata, envolvendo diversas areas do conhecimento.

3 Materiais e métodos

A técnica de pesquisa utilizada foi a observacdo direta extensiva, tendo como
instrumento de coleta de dados o questiondrio (MARCONI; LAKATOS, 2011). O
questionario foi elaborado com perguntas abertas, fechadas e de multipla escolha, e apds
efetuado o pré-teste com trés individuos ndo participantes da pesquisa. A partir dos resultados
dos pré-testes, foram feitas as alteracdes pertinentes.

O questionario foi escolhido como instrumento de pesquisa, pois como indica Marconi
e Lakatos (2011), esse apresenta diversas vantagens, tais como, economia de tempo e viagens;
permite obter grande nimero de dados; atinge um nimero maior de individuos
simultaneamente; abrange uma area geografica ampla; e permite maior liberdade nas
respostas, decorrente do anonimato. Embora o questionario apresente diversos aspectos
positivos, a elabora¢do do questionario ¢ uma etapa critica, que requer muita atengdo por parte
do pesquisador, de modo a evitar a indug@o de respostas.

Um total de 220 questionarios foram entregues a estudantes de uma escola municipal
de Caxias do Sul/RS e solicitado que os mesmos entregassem o material aos pais, para que
assim fizessem o seu preenchimento. Anexadas aos questionarios, foram enviadas cartas com
uma breve apresentagdo da pesquisa e sua importancia, ¢ instrugdes de preenchimento. A
coleta dos questionarios foi feita através dos estudantes alguns dias apos a entrega. O bairro
foi selecionado, pois na escola local seria realizado um projeto de sensibilizacdo com a

comunidade escolar sobre o tema desperdicio de alimentos. Segundo o Censo de 2010, a
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populagdo do bairro era de 5.672 habitantes (IBGE, 2010). A Figura 4 apresenta a localizagdo
do bairro Sdo José no municipio de Caxias do Sul, ndo distante da area central. Nao ha dados

socioambientais sobre a regido, porém, € um bairro notoriamente de classe média.

Figura 4 - Localizag¢ao do bairro Sdo José na area urbana de Caxias do Sul

N SRA DO ROSARIO

N SRA DA SAUDE CENTENARIO
PORDOSOLY, —
PIONEIRG
N'SRA DE [
FATIMA
~ * }
SRO30SE |+ i
v = INTERLAGOS BEAZzZER
% ; :
UNWVERSTTARIO |
JARDIM | =
MADUREIRAT T Fot T
i FAMILIA PRESI(DENT
PIO™X : = VARGAS
e - JARDELING
MAL./FLtORIANO = RAMOS|
A H—= CENTRO | — PETROPOLIS
sAo |
’ PELEGRINO NOSSA SRA: -
SINQUENTENARIO - 1
R | fEDIANETRA S5 e | DECEDUPIES

Fonte - Prefeitura Municipal de Caxias do Sul (2010)

O questionario continha perguntas sobre: o niumero de integrantes do grupo familiar;
frequéncia que realizavam a compra de alimentos; se elaboravam lista de compras e se
compravam além do previsto na lista; se observavam e aproveitavam promocdes para
adquirirem produtos; se pesquisavam a validade dos produtos adquiridos; se percebiam o
desperdicio de alimentos em casa; destinacdo dada aos residuos solidos alimentares gerados; e

que habitos de compra poderiam adotar para evitar o desperdicio de alimentos.

4 Resultados e discussao

A Tabela 1 apresenta o numero de questionarios entregues e devolvidos pelas familias
pesquisadas, obtendo-se um retorno efetivo de 34,5%. Em média, nesse tipo de pesquisa o

retorno ¢ de 25% (MARCONI; LAKATOS, 2011).
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Tabela 1 - Relagdo de questionarios entregues e devolvidos

n %
Questionarios nao devolvidos 138 62,7
Questionarios devolvidos preenchidos 76 34,5
Questionarios devolvidos em branco 6 2,7
Total 220 100

Fonte - os autores
De acordo com as informacdes prestadas nos questionarios, 47,4% das familias

contava com quatro integrantes e 26,3% com trés (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do de frequéncia e porcentagem de indicagdes do nimero de integrantes do grupo familiar

Integrantes do grupo familiar f %
2 2 2,6
3 20 26,3
4 36 47,4
5 8 10,5
mais de 5 10 13,2
Total 76 100

Fonte - os autores

A Tabela 3 aponta que a maior parte das familias (36,8%) realiza a compra de
alimentos semanalmente, resultado similar ao obtido por Stefan et al. (2013) em pesquisa com
268 consumidores romenos (42%). Os autores mostraram que o planejamento e rotina de
compras se relacionam com o desperdicio de alimentos, sendo que compras planejadas
tendem a reduzir a suscetibilidade de consumidores adquirirem alimentos em excesso.
Portanto, € importante promover agdes voltadas a compra consciente de alimentos e difundir

as praticas adequadas de armazenamento nos domicilios.

Tabela 3 - Distribuicao de frequéncia e porcentagem de indicagdes sobre a regularidade que realizam a compra
de alimentos

Frequéncia de compra alimentos f %
Semanalmente 28 36,8
Diariamente 24 31,6
Mensalmente 20 26,3
Semanalmente e mensalmente 2 2,6
Diariamente € mensalmente 1 1,3
Diariamente e semanalmente 1 1,3
Total 76 100

Fonte: os autores

Uma parcela também importante de familias indicou realizar a compra de alimentos

diariamente (31,6%) ou mensalmente (26,3%). Durante a pesquisa, surgiram questionarios
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com mais de uma opg¢do assinalada, o que gerou trés novas categorias de respostas na
organizacdo dos resultados em tabela.

As compras realizadas diariamente possuem como vantagem a aquisi¢do de produtos
frescos ou distantes da data de expira¢do da validade, o que se reflete em menos perdas,
porém, podem estimular a compra de produtos ndo planejados e passiveis de serem
desperdicados.

Os dados apresentados na Tabela 4 sinalizam que mais da metade das familias, ou
seja, 56,6%, as vezes elaboram lista de compras, enquanto 31,6% indicam sempre fazer.
Porém, 36,8% afirmam comprar além do planejado na lista, e 43,4% indicam que essa
situacdo ocorre as vezes. Os individuos que responderam comprar ou as vezes comprar além
do planejado na lista foram solicitados a indicar livremente exemplos de produtos adquiridos.
As principais respostas foram categorizadas e apresentadas na Tabela 5. Dos 46 questionarios
que continham informacdes, ¢ possivel constatar que doces, bolachas, refrigerantes e
salgadinhos destacam-se entre os produtos adquiridos além do previsto, assim como “itens
vistos na hora” e produtos em oferta/promocao.

Em pesquisa realizada no Reino Unido, 58% dos consumidores informaram que na
maioria das vezes planejam as suas compras com o uso de listas. No entanto, 19% informaram
nunca usar listas. Foi constatado que o fator idade esta relacionado ao uso de listas nas
compras, sendo o publico jovem menos propenso a sua adogdo. A lista, em geral, é escrita,
mas algumas vezes mentalizada. Apenas 26% dos consumidores informaram raramente ou
nunca comprar além do planejado. Finalmente, aproximadamente 39% das compras sdo

referentes a itens ndo planejados (WRAP, 2007).

Tabela 4 - Distribui¢do de frequéncia e porcentagem de indicagdes sobre a elaboragio de lista de compras e
sobre comprar mais do que o planejado na lista

Elaboracio de lista de compras f %
As vezes 43 56,6
Sim 24 31,6
Nao 9 11,8
Total 76 100
Compra além do planejado na lista f %
As vezes 33 43,4
Sim 28 36,8
Nao 10 13,2
Nao respondeu 5 6,6
Total 76 100

Fonte - os autores
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Tabela 5 - Frequéncia de indicagdes dos individuos que responderam adquirir ou as vezes adquirir itens além do
que esta na lista sobre os produtos adquiridos além do planejado

Produtos adquiridos além do planejado f
Produtos em oferta/promogao 10
Doces
Chocolate
Bolachas/biscoitos

O

Itens vistos na hora
Salgadinhos
Refrigerante

Frutas, verduras e legumes
Balas
Produtos de limpeza
Guloseimas
Salgados
Pirulito
Iogurte
"Besteiras"
Bolacha recheada
Novidades
Sorvete
Carnes
Total
Fonte - os autores

_ e e = = = NN W W W RN

[}
o]

Os dados da Tabela 6 mostram que a grande maioria das familias (71,1%) observam
promocdes em estabelecimentos comerciais e aproveitam para realizar a compra de alimentos
(59,2%). Apesar do risco de se adquirirem produtos cuja validade expira em pouco tempo,
como ¢ comum acontecer em promogdes, 86,8% dos respondentes informaram verificar o

prazo da validade dos produtos (Tabela 7).

Tabela 6 - Distribui¢do de frequéncia e porcentagem de indicagdes sobre observar e aproveitar promogdes para
realizar a compra de alimentos em estabelecimentos comerciais

Observa promocoes f %

Sim 54 71,1

As vezes 16 21,1

Nao 6 7,9

Total 76 100

Aproveita para comprar alimentos em

promocdes f %

Sim 45 59,2

As vezes 26 34,2

Nao 5 6,6

Total 76 100

Fonte - os autores
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Tabela 7 - Distribui¢do de frequéncia e porcentagem de indica¢des sobre pesquisar a data de validade dos

produtos
Pesquisa a data de validade dos produtos f %
Sim 66 86,8
As vezes 8 10,5
Nao 2 2,6
Total 76 100

Fonte - os autores

Sobre o desperdicio de alimentos no ambito domiciliar, 42,1% dos respondentes
afirmaram que essa situacdo ocorre em suas casas, ¢ um percentual menor de respondentes
(28,9%) que ndo ha desperdicio de alimentos em seus domicilios (Tabela 8).

Tabela 8 - Distribuicdo de frequéncia e porcentagem de indicagdes sobre perceber o desperdicio de alimentos em
casa

Percebe o desperdicio de alimentos em casa f %
Sim 32 42,1
Nao 22 28,9
As vezes 22 28,9
Total 76 100

Fonte - os autores

Quando solicitados a dar exemplos de como o desperdicio ocorre nas suas residéncias,
18 dos 36 individuos que deixaram informacdes a respeito nos questionarios indicaram
claramente as refei¢des como principal origem do desperdicio em casa. Frutas estragadas (6
indicagdes), arroz (5 indicagdes) e pao (3 indicagdes) sdo exemplos de itens desperdigados
apontados nos questionarios. Stefan et al. (2013) sinalizam que a adocdo de boas praticas
relacionadas ao preparo das refeicdes ajudaria a realizar um balango adequado entre a
quantidade alimentos preparados e consumidos, resultando na redugdo da geragdo de residuos
de alimentares.

Williams et al. (2012) relatam diversas razdes que levam ao desperdicio de alimentos
em pesquisa com 61 familias da Suécia. No estudo, as familias foram convidadas a observar a
sua geracdo de residuos e responder a um questiondrio sobre os seus padrdes de descarte.
Ambos os grupos indicaram que aproximadamente 50% da comida era descartada por ter
estragado e, em torno de 25%, porque foi preparada em uma quantidade maior que a
consumida. O tamanho de embalagens e a dificuldade em se esvaziar algumas delas, devido
ao seu design, também foram relatadas pelos respondentes como motivos para terem
desperdicado alimentos.

Stancu, Haugaard e Lahteenmaki (2016) relatam, além de rotinas domésticas (ex.
planejamento, compras e reuso de sobras), outros fatores que influenciam no desperdicio de

alimentos. Informagdes de 1.062 respondentes dinamarqueses demonstraram, por exemplo,
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um menor desperdicio de alimentos entre familias menos numerosas, consumidores mais
idosos e individuos de menor renda, o que também denota aspectos culturais e economicos.

Embora muitas vezes o desperdicio esteja popularmente associado ao maior poder
aquisitivo das familias, a pesquisa de Porpino, Parente ¢ Wansink (2015) com 14 familias
brasileiras de menor renda demonstrou que o fenomeno “desperdicio de alimentos”, coexiste
em grupos com perfis socioecondmicos diferentes. Os pesquisadores identificaram diversos
motivos que levam as perdas de alimentos pelos consumidores, tais como: a) compra
excessiva motivada por impulsividade, falta de planejamento nas compras, preferéncia por
embalagens maiores, promogdes e preferéncia por marcas especificas; b) excesso no preparo
em razdo de senso de hospitalidade e sentimento de abundancia, falta de planejamento ou
habilidade no preparo das refei¢des; ¢) animais de estimacdo que “justificam” o excesso, bem
como senso de cuidado; d) preconceito com sobras, havendo preferéncia por alimentos
frescos; e e) praticas deficitarias de conservagdo de alimentos, como o seu nao
armazenamento sob refrigeracdo adequada.

As familias foram solicitadas a indicar o destino dado aos residuos de alimentos,
podendo mais de uma alternativa ser assinalada (Tabela 9). O nimero de indicagdes mais
representativo aponta o reaproveitamento dos alimentos em outras refei¢des (46) e destinagdo
dos residuos a coleta publica (40). A alimentacdo de animais por restos de alimentos também
foi apontada (34). A reduzida frequéncia de indicagdes sobre a existéncia de uma composteira
caseira (12) indica que a compostagem € uma técnica ainda pouco difundida entre as familias.

Dias, Martinez e Barros (2014), com base em projecdes da geracdo de residuos solidos
urbanos no municipio do Rio de Janeiro/RJ, sinalizam que a ampliagdo e aumento da
eficiéncia dos servigos de limpeza ndo podem acontecer, por exemplo, sem o aumento da
reciclagem. Deste modo, pode-se afirmar que a compostagem poderia auxiliar na
minimizagdo da geracdo de residuos solidos que sdo coletados e transportados pela

municipalidade até o aterro sanitario.

Tabela 9 - Distribuicdo de frequéncia de indicagdes sobre o destino dado aos residuos de alimentos

Destino dos residuos alimentares f
Reaproveita em outras refeigdes 46
Destinados a coleta publica 40
Alimentacdo de animais 34
Nao ha desperdicio 13
Composteira caseira 12
Doados 4
Total 149

Fonte - os autores
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A ultima pergunta, referente as agcdes que poderiam ser tomadas a fim de evitar o
desperdicio de alimentos durante a compra, foi livre, e teve o intuito de avaliar o
conhecimento das familias e coletar informagdes adicionais sobre o assunto. A pergunta foi
respondida por 64 sujeitos (84,2%). Foi constatado, a partir da analise das informagdes, que
apenas 2 individuos discorreram quanto ao cuidado de se prestar atencao no prazo de validade
dos produtos adquiridos, embora 86,8% tenham previamente indicado pesquisar. Outra agao
importante, que se refere ao cuidado na selecdo de frutas e verduras, foi apontada por somente
1 sujeito. A importancia da lista no planejamento das compras, citada no questionario, foi
destacada por 10 individuos. No entanto, a maioria dos respondentes indicou o cuidado em se
adquirir apenas o necessario, conforme exemplos de informagdes deixadas pelos respondentes
nos questionarios, apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Transcrigoes diretas de acdes que poderiam ser tomadas a fim de evitar o desperdicio de alimentos
durante a compra, de acordo com as informagdes prestadas nos questionarios

Sujeito A “Comprar apenas o necessario.”

Sujeito B “Comprar somente o que vai ser utilizado.”

Sujeito C “Evitar comprar alguns alimentos em excesso.”

Sujeito D “Comprar em menor quantidade e cozinhar também.”
J

Sujeito E | “Ver realmente o que necessita, fazendo lista de compras.”
)

Sujeito F “Comprar s6 0 necessario para nao sobrar.”

Sujeito G “Comprar sO 0 que € necessario para nio jogar no lixo”.
1]

Sujeito H “Quantidades menores de frutas e legumes.”

Fonte - os autores

5 Conclusoes
A partir do estudo bibliografico e dos resultados obtidos nessa pesquisa, ¢ possivel

inferir que o desperdicio de alimentos ¢ um problema que perpassa fronteiras, e que requer
atencdo imediata a fim de minimiza-lo.

Os grupos familiares que realizam compras diariamente t€m a tendéncia de adquirirem
produtos mais frescos e distantes da data de expiragdo da validade, porém, ficam mais
vulneraveis a aquisi¢gdes movidas por impulso, incluindo guloseimas. A compra de itens em
promocao, indicada pela maioria dos respondentes, também pode favorecer o ato da compra
sem planejamento. Por outro lado, a aquisi¢do de itens em promocdo pode ser salutar em
termos financeiros, embora deva haver ateng@o para que ndo ocorram perdas dentro de casa
devido ao nao consumo desses bens.

A indicacdo que mais da metade das familias as vezes elaboram listas antes de irem as

compras mostra um potencial para acdes educativas nos moldes da Politica Nacional de
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Educacdo Ambiental quanto a importancia do planejamento das mesmas, principalmente
porque grande parte dos entrevistados destacaram adquirirem ou as vezes adquirirem
mercadorias além do programado.

Quando o descarte de alimentos for inevitavel, técnicas de compostagem sdo uma
otima solucdo do ponto de vista econdmico e sanitario, reduzindo a quantidade de residuos
dispostos em vias publicas, os custos com transporte, armazenamento temporario, tratamento
e disposi¢do final desses materiais, a poluicdo visual, a geracdo de gases do efeito estufa, a
atracdo de vetores, entre outros.

Constatou-se também uma limitacdo de informagdes da populagdo sobre o tema, pois
foram apresentadas poucas agdes que poderiam ser tomadas pelos consumidores para evitar o
desperdicio de alimentos durante as compras. Uma possivel explicacdo pode ser a pouca
atencdo dada ao assunto até entdo e uma caréncia em termos de programas de
conscientizacdo. Assim, ha espaco para agdes multidisciplinares de sensibilizacdo da
comunidade, que deve ser informada e preparada para compreender os efeitos do desperdicio
de alimentos no meio ambiente e economia e, consequentemente, no seu cotidiano.

O planejamento das compras e o seu adequado armazenamento nos pontos de
processamento e consumo, o aproveitamento integral de alimentos e o proprio descarte, por
exemplo, sdo assuntos que podem facilmente ser discutidos com a populacdo, exigindo, para
tal, mais capital humano do que financeiro. O proprio questionario entregue as familias pode
ser considerado um instrumento que instiga o autoquestionamento da realidade a qual se esta
inserido.

Vislumbra-se um estagio em que o proprio individuo, ciente da situagdo, e preparado
para agir, se torne um agente disseminador das boas praticas envolvendo o correto
gerenciamento de alimentos, e também critico quanto as a¢des desenvolvidas (ou ndo) nos

ambitos privado e publico.

CONSUMPTION AND DISPOSAL OF FOOD WASTE IN A COMMUNITY OF
CAXIAS DO SUL/RS

Abstract: The food wastage presents several negatives aspects with regard to the
environmental, economic, social and ethical point of view. The aim of this work was to gather
information from families of a neighborhood from Caxias do Sul/RS about their food
consumption and waste disposal, using questionnaires. The results indicated that 42.1% of the
respondents notice food wastage at home and 36.8% buy more than planned during their
shopping routines. Referring to the disposal of food waste, the reuse in other meals and the
destination to the public collection system are common practices among the families. It was
verified a lack of information about food wastage, which is a consequence of the little
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attention given to the issue so far, and a shortage in terms of awareness programs. The study
suggests environmental education actions that are still scarce in Brazil, as well as incentives to
the adoption of composting techniques in households.

Keywords: Food wastage. Environmental education. Consumption. Solid waste. Management
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