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Editorial

hegamos a edicao numero 09 da Revista Viver apos mais de 14 meses de pandemia cau-

sada pelo novo coronavirus (Sars- CoV-2). Em meados do més de maio de 2021 o Brasil

chegou a triste marca de 435 mil ébitos e completou 115 dias com a média mdvel de
mortes acima da marca de 1 mil mortos por dia. Nesse sentido, nao seria possivel tratarmos do tema
Extensao sem falarmos de como esta se reinventou de forma muito rapida em um periodo em que
as desigualdades sociais atingiram niveis ainda mais elevados por conta da situacao pandémica.

A Pro-reitoria de Extensao do IFRS, ciente da sua missao institucional e da dimensao que as
atividades extensionistas poderiam assumir no enfrentamento da pandemia nas comunidades do
entorno dos 17 campi da instituicao, lancou o Edital IFRS n°® 23/2020 - de apoio a projetos de exten-
sao voltados ao enfrentamento do novo coronavirus. Estima-se que mais de 25 mil pessoas foram
beneficiadas pelas a¢oes fomentadas por este edital, em pelo menos 30 diferentes cidades do Rio
Grande do Sul, gracas ao empenho e comprometimento dos extensionistas do IFRS. A Revista Viver
traz, nesta edicao, o relato de sete agoes participantes deste edital.

Indo ao encontro da importancia da Extensao nesse periodo apresentamos uma entrevista com
o0 pré-reitor de Extensao da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), professor Flavi Ferreira
Lisboa Filho, que foi coordenador na gestao 2019-2020 da Regional Sul do Férum de Pro-Reitores
de Extensao das Instituicoes Publicas de Educacao Superior Brasileira (Forproex Sul), tendo acom-
panhado de forma global as diversas iniciativas das institui¢coes de ensino do Sul do Brasil na area
da extensao durante a pandemia.

Nessa edicao temos 32 relatos na categoria geral, sendo trés destes originais de agdes intercampi
desenvolvidas, e sete na categoria a¢des de enfrentamento a Covid, com 140 autores extensionistas
envolvidos oriundos de 14 campi do IFRS.

Nestes quase 500 dias de trabalho remoto, todos se reinventaram e se adequaram a uma
nova condi¢cao onde os escritérios e as salas de aula passaram a fazer parte dos nossos lares.
Assim, enaltecemos os esfor¢os das autoras e autores que submeteram os relatos a esta edi-
¢ao, bem como o trabalho da Comissao Editorial, do Conselho Cientifico, dos Revisores e do
Departamento de Comunicagao do IFRS, que nao mediram esfor¢os para produzir a 9% edicao
da Revista Viver IFRS.

Marlova Benedetti
Pro-reitora de Extensao
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Como a pandemia da Covid-19 refor¢cou ainda mais
o papel da extensao de voltar suas a¢cdes as demandas

que emanam da sociedade

surgimento de um novo virus no mundo,

em dezembro de 2019, marcou o ini-

cio de uma transformacao social. Com
potencial pandémico - fato que se confirmou
em poucos meses - a doenca causada por ele,
a Covid-19, resultou em mais de 3 milhoes de
mortos em pouco mais de um ano. Destes, mais de
400 mil brasileiros. Além das perdas,a pandemia
trouxe prejuizos econémicos a muitas empresas,
principalmente as médias e pequenas, que tive-
ram de ser fechadas pelos governos na tentativa
de forcar a populacao a adotar as necessarias
medidas de isolamento social. Mas, em meio ao
caos e na busca de um “novo normal”, o papel
das instituicoes de ensino superiores brasileiras
se fortaleceu como grande aliada da sociedade.
Todo o tripé ensino-pesquisa-extensao atuou

de forma coordenada, mostrando sua importancia
e valor. O ensino teve que se reinventar frente as
desigualdades que se sobressairam em relacao

ao uso das tecnologias de comunicacao e infor-
macgao; a pesquisa foi protagonista com dados,
numeros e até o pioneirismo do sequenciamento
do coronavirus em tempo recorde (24h); e a ex-
tensao mostrou-se ainda mais indispensavel no
que tange ao atendimento da comunidade do seu
entorno, ouvindo suas demandas e atuando para
suprir suas necessidades.

“Diante desses desafios que foram impostos
pela pandemia e pela atual critica que muitas
instituicdes de ensino superior sofrem duran-
te esse periodo, iniciado ha alguns anos, é por
meio da extensao universitaria que nos temos
uma resposta bastante efetiva a populacao, a
sociedade”. As palavras do pro-reitor de Extensao
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
professor Flavi Ferreira Lisbda Filho, ratificam
0 elo que a extensao cria entre a academia e a
populagao.

ViverIFRS //9



\\ Entrevista

Coordenador na gestao 2019-2020 da Regional Sul do Férum de Pré-Reitores de Extensao das
Instituicdes Publicas de Educagao Superior Brasileira (Forproex Sul), Flavi acompanhou de perto
as muitas acoes desenvolvidas pela area da extensao nesse contexto da pandemia. Mas afirma que
“nem sempre a extensao universitaria foi balizada pela transformacao social”.

“Quando ela comega a se desenvolver no territdrio brasileiro, mais especificamente a partir de
1920, possuia um carater mais assistencial, procurando fazer frente a atuagao de um governo federal
em que as politicas publicas falhavam ou nao alcancavam”, destaca. Essa realidade, segundo ele, se
estendeu até os anos 60, quando inicia um periodo de transicao na extensao universitaria brasileira
provocado pelo despertar da consciéncia critica dos cidadaos (e cidadas), que passou a pedir uma
extensao diferenciada, de base transformadora.

“Essa concepcao que temos hoje, de transformacao social, é resultado de um trabalho continuo
ao longo de décadas das pessoas que se dedicaram a pensar e a fazer a extensao universitaria bra-
sileira”- ressalta. E para ele, € com a organizacao e constituicao do Forproex,em 1987,que se da a
guinada mais epistemolodgica da extensao. “Existe um pensamento, saberes extensionistas que se
antecipam a pratica e que permitem, a partir dessas interfaces feitas com a sociedade, promover
acoes que tenham o carater transformador”.

A fim de aprofundar o entendimento do papel da extensao, principalmente em meio a pandemia,a
Revista Viver IFRS preparou uma série de perguntas, que foram respondidas de forma esclarecedora
pelo professor Flavi Ferreira Lisb6a Filho:

Revista Viver IFRS - O que nao pode faltar para uma ag¢ao de extensao cumprir
seu papel?

Flavi Ferreira Lisboa Filho - A extensao universitaria se caracteriza pela interagao dialdgica das
instituicoes de ensino e da sociedade, das comunidades em que ela esta inserida, das suas regides
de abrangéncia. Também pela indissociabilidade no ensino, na pesquisa e na extensao - 0 que esta
preconizado na Constituicao Federal de 1988.

E marcada pela interdisciplinaridade e pela interprofissionalidade. Se no ambito da pesquisa,
observamos bastante félego e dedicacao das areas para seus objetos em especifico, seja de uma
ciéncia mais pura ou de uma ciéncia mais humana, na extensao universitaria as diferentes areas do
conhecimento interagem entre si e tem a atuagao de profissionais com formagoes variadas em prol
dessas demandas identificadas na sociedade.

A extensao também é basilar na formagao do estudante. Provoca um impacto na formacao desses
novos profissionais, pois além de aprender uma profissao, eles estao ali trabalhando na construcao
da cidadania. Da um outro olhar para que estejam comprometidos com a sociedade. A extensao
universitaria contemporanea é também movida pelo impacto e pela transformacao social que ela
€ capaz de causar.

Ela deve, entao, contemplar os 5 I's: Interacao dialdgica, Indissociabilidade, Interdisciplinaridade
e Interprofissionalidade, Impacto na formacgao do estudante e Impacto e transformacgao social.

10 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS
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Revista Viver IFRS - As institui¢des de ensino assumiram um papel importante
no enfrentamento da pandemia de Covid-19. Qual foi a participag¢ao da extensao
nesse processo?

Flavi Ferreira Lisb6a Filho - A pandemia foi uma experiéncia Unica na histéria recente da humani-
dade e que nos pegou despreparados de como enfrentar esse “novo” que se colocou em diversas
perspectivas: uma delas no que tange ao trabalho; a outra no que tange a prépria casa e organizagao
desse espaco domestico e a que diz respeito as relagdes interpessoais.

Num primeiro momento, mesmo diante de tantas criticas e ataques que a educacao publica su-
perior brasileira vem sentindo, a sociedade, de um modo geral, se posicionou favoravel a atuagao
sélida das suas instituicoes de ensino. E isso se deve a um trabalho longevo realizado especialmente
pela area de extensao universitaria, que é quando essa interface com a sociedade ganha novos
contornos, além do trabalho que é habitual das instituicdes de ensino, como a formacao de novos
profissionais e também a area de pesquisa ja consolidada - tanto que no nosso pais, a ciéncia é
produzida, em sua maioria, dentro das instituicdes de educacao superior.

Varias agoes foram desenvolvidas e,embora enxerguemos hoje a extensao universitaria feita pelo
dialogo, pela interacao, pelo compartilhamento e atendendo as demandas que sao da sociedade
com essa caracteristica transformadora, foi preciso, num primeiro momento, nos organizarmos e
propor algumas agdes que eu chamaria de emergenciais.

Revista Viver IFRS - Na regido sul teve algo de peculiar nesse contexto?

Flavi Ferreira Lisboa Filho - Os nossos hospitais universitarios passaram a atender casos de corona-
virus. Tivemos, dentro das nossas instituicdes, uma producao consideravel de alcool em gel para ser
distribuida as organizacoes que fazem trabalhos essenciais a comunidade e também para as pessoas
vulneraveis social e economicamente, assim como mascaras em tecido e face shields 3D. Servicos
de tele atendimento e tele acolhimento para o combate da Covid-19 foram realizados pelas nossas
instituicoes, assim como uma gama de atividade culturais foram apresentadas e disponibilizadas
ao publico durante a quarentena.

Essas atividades artistico-culturais passaram a encarar uma outra ldgica também no seu fazer e
tiveram que se adaptar aos protocolos e chegar até o publico, a sociedade em geral, por meio das
tecnologias,dando continuidade a essa programacao bastante caracteristica das nossas instituicoes de
ensino superior.Varios cursos de formacao online gratuitos também foram disponibilizados a populacao.

Campanhas de arrecadagao de alimentos, de material de higiene e limpeza, de agasalhos, inclusive de
equipamentos de informatica - porque foi diagnosticada a realidade de que, muitas criancas e adolescentes
gue passariam a ter as suas aulas ditadas remotamente, nao tinham condicoes de acesso as tecnologias,
uma em razao da internet e outra por nao disporem de aparelhos capazes de fazer essa interagao.

Acoes em rede previam assessoria em comunicacao e marketing para pequenos empreendimentos,
muitos dos quais mantinham seus negdcios funcionando apenas de modo fisico e tiveram que mudar,
migrar e se adaptar a um regime hibrido, disponibilizando seus produtos e servigos nas plataformas digitais.

Foram diversas chamadas especificas realizadas nas instituicoes de ensino para fomentar agoes de
prevencao,combate e enfrentamento a pandemia.Apesar de serem bastante amplas e nao diferirem muito
do que foi feito em ambito nacional por meio da extensao universitaria, esse conjunto de agdes, sem
duvida nenhuma, contribuiu e ainda contribui muito para 0 momento atual por qual passa a sociedade.

ViverlFRS /11
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Revista Viver IFRS - O que mudou no “fazer extensao” a partir da pandemia
de Covid-19?

Flavi Ferreira Lisboa Filho - Sem duvida alguma, a extensao universitaria também foi impelida a
pensar em novas formas de acontecer. Foi um momento de grande aprendizado em que tivemos
que reinventar a forma como a extensao é feita. Aliada a criatividade e a um trabalho colaborativo,
ela soube se inovar e cumprir o seu papel.

Temos que ter em conta que as nossas equipes de extensao tiveram também suas vidas afeta-
das. O trabalho invadiu o espago da casa. Entao, foi necessario um periodo curto de adaptacao a
essa nova rotina. A grande resiliéncia das equipes de extensao e dos extensionistas fez com que
eles aprendessem a lidar com os problemas e, além de sobreviverem a todas as questdes impostas
pela pandemia, ainda foram capazes de superar as situagdes adversas e buscar solugoes para que
a sociedade permanecesse contando com o respaldo da extensao universitaria no seu dia a dia.

Observamos também uma ampliagao na rede de atuagao das pro-reitorias, das instituicoes de
ensino superior,que comecaram a dialogar ainda mais umas com outras e foram capazes de agregar
tantas outras instituices em prol de trabalhos que nos pediam foco e bastante félego. E em razio
disso que muitas acoes puderam ser criadas, completamente novas ou adaptadas neste universo das
tecnologias, e outras puderam ter continuidade presencialmente respeitando os protocolos vigentes.

Essa forma de se reinventar veio,em boa parte, pela adaptacao de alguns projetos ja tradicionais
para a ambiéncia digital, com o uso de redes sociais e também pela realizacao de lives sobre temas
variados. Outros puderam ter continuidade, observando-se os cuidados necessarios: geralmente
exigiam um trabalho ao ar livre, com numero reduzido de pessoas e distanciamento.

Revista Viver IFRS - Diante das adversidades causadas pela pandemia, onde a
sociedade precisa de solug¢des para problemas urgentes, a extensao conseguiu
manter esse carater transformador?

Flavi Ferreira Lisboa Filho - As agoes permitiram que as universidades seguissem cumprindo com o
seu compromisso social,atendendo diversas comunidades, grupos sociais e pessoas com as quais ela
trabalha pela extensao. Tivemos sim, num primeiro momento, a realizagao de a¢oes mais pontuais,
que as vezes levavam uma caracteristica daquele primeiro periodo da fase assistencialista. Mas,
diante de um cenario de grande desassisténcia, de falta e, as vezes, até omissao de politicas publicas
que chegassem ateé os cidadaos, a extensao universitaria vai la e cumpre o seu papel.

Nos vivemos num pais em que a desigualdade social e econémica marcam profundamente sua
populacao. Lamentavelmente, nao conseguimos falar de uma extensao de base transformadora
quando falta o alimento na mesa de uma familia. Contudo, nao podemos perder o foco da extensao
que nos desejamos e é por ela que focalizamos e convergimos nossos esfor¢os na busca do bem-
-estar, da qualidade de vida para toda popula¢ao e de mais igualdade.
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Revista Viver IFRS - Sendo a extensdao uma acao coletiva, como promover essa
trocaemum periodo de isolamento social? Como superar desafios como o acesso
as tecnologias, por exemplo, e alcanc¢ar as comunidades?

Flavi Ferreira Lisboa Filho -A pandemia escrachou uma triste realidade brasileira, que é a da ex-
clusao digital. Nés temos um déficit ainda bastante grande no acesso da populacao brasileira as
tecnologias, inclusive a internet. Diante desse cenario, nao ha duvidas que a extensao universitaria
ficou bastante prejudicada sem ter o contato com o publico. E quando me refiro ao publico, estou
sendo bastante especifico em pensar nos grupos sociais economicamente vulneraveis. Tivemos que
encontrar algumas saidas, solugdes para nos aproximarmos dessas pessoas e cumprir com aquilo
que se espera da extensao universitaria qualificada.

Como a extensao é feita de pessoas e das interagoes entre elas, fez muita falta a presencialidade,
a proximidade fisica com o outro. Porque as nossas trocas, 0s nossos compartilhamentos, que sao
de base dialdgica, demandam disso. Mas impedidos de realizar dessa forma, a saida foi buscar nas
tecnologias um respaldo para a realizacao das nossas acoes, salvo algumas excecdes, em que elas
puderam ter continuidade em seu modo mais tradicional, observados todos os cuidados cabiveis
a situacao.

Para elucidar, cito um cursinho de educacao de base popular que temos na UFSM e que abre 150
vagas anuais para adolescentes e jovens se prepararem para a prova do Enem. Tradicionalmente, as
aulas eram presenciais no periodo da noite e com as restricdes impostas foram canceladas. Assim
que a equipe conseguiu se organizar, pensaram em formas diferentes de ministrar as aulas, que
passaram a acontecer nas plataformas digitais, com conteldos adaptados a essa nova ambiéncia
e, em alguns casos, impressos para chegarem até os educandos para que nao ficassem excluidos
devido ao acesso limitado as tecnologias.

A partir dessa experiéncia, fica como licao a importancia que as nossas instituicdoes tém nas suas
acoes de inclusao digital. Porque estamos falando em cidadania e de dar a oportunidade para que
os individuos possam acessar essas tecnologias e fazer parte do ambiente digital, onde boa parte
das acoes estao sendo desenvolvidas. Fica bastante evidente a relevancia dos nossos laboratorios
institucionais em poderem promover atividades em prol desta inclusao digital, além de batalhar no
fomento de politicas publicas que ajudem a reduzir essas desigualdades que foram escancaradas
na nossa sociedade.

Revista Viver IFRS - Se as acdes de extensao sdo voltadas especificamente para a
sociedade, como ampliar e fortalecer esse vinculo?

Flavi Ferreira Lisb6a Filho -A extensao universitaria deve estar voltada sim a comunidade. Ela é
feita para fora da universidade. Por mais que possamos fazer extensao dentro do espago das nossas
instituicoes de ensino, o publico da acao deve ser externo.

Em muitos momentos tivemos uma confusao na classificagao da extensao - vou chamar desta
forma - em que agoes, como eventos de natureza da pesquisa, do ambito da pés-graduagao, voltado
para especialistas e experts da area, eram encarados como extensao universitaria. Pois nao é!
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Os eventos de extensao universitaria sao caracterizados por atender um publico externo a uni-
versidade e que busca neles um esclarecimento, uma qualificagao,uma formagéo...E uma interface
diferente que se faz. Outros eventos e cursos dirigidos para os proprios estudantes da universidade
eram tratados como extensao universitaria. Esses cursos também nao sao extensao universitaria.

Entao, saber as demandas que a comunidade tem e se realmente estamos entregando aquilo
que ela precisa é uma questao que deve sempre acompanhar os gestores da extensao universitaria.
E nés temos que encontrar formas para que consigamos realizar um diagnostico de quais sao as
demandas dessa sociedade.

Obviamente, que nao temos como dar conta de todas as demandas, e também ter uma atencao
de que o compromisso das institui¢oes de ensino,nao é cumprir um papel que seria do governo, seja
na esfera federal, estadual ou municipal. O folego, o foco da extensao universitaria contemporanea
deve estar na transformacgao social.

E ai nés vamos compatibilizando: aquilo que é demandado pela sociedade e que diz respeito ao
compromisso social publico que nés assumimos enquanto instituicao e aquilo que traz essa base
formativa para os nossos estudantes, nesse dialogo, nessas trocas, nesse compartilhamento, na
interacao dialogica que nos temos com a sociedade. E o que nds damos conta de fazer dentro do
espago académico, trabalhando de forma indissociavel estas demandas pela via da extensao junto
a pesquisa e ao ensino.

Revista Viver IFRS - Mas como saber efetivamente o que a comunidade necessita?

Flavi Ferreira Lisb6a Filho - Uma experiéncia da Universidade Federal de Santa Maria € a realizacao
do Férum Regional Permanente de Extensao. Sao duas edi¢des anuais em cada um dos campi da
nossa instituicao, um momento de trocas internas também mas, principalmente, de escuta atenta
da comunidade, que participa por meio de instituicoes e liderancas. Discutimos em conjunto quais
sao as demandas prioritarias. A partir dai, criamos uma plataforma para coleta dessas demandas e
votacao pela comunidade.

Em 2020 adaptamos esta plataforma aos objetivos do desenvolvimento sustentavel, conhecida
como Agenda 2030 da ONU, e as pessoas fazem as escolhas que querem para seus municipios, para
seus campi. E nds conseguimos quantificar e estratificar esse resultado geral e especifico.

Por meio de um edital de fomento a extensao universitaria dirigido para priorizar as acdes que
estao em consonancia com as demandas apontadas pela comunidade, n6s pontuamos de forma
diferenciada as a¢ées amparadas nas demandas indicadas no relatério de coleta de dados feito
pela plataforma. Ou seja, a comunidade pdde escolher qual dos 17 objetivos do desenvolvimento
sustentavel era mais importante ou prioritario para a sua regiao e aqueles melhor ranqueados tém
mais acesso ao fomento da extensao.

Esse exemplo é um caminho, mas podem ter outras saidas, dependendo de como a instituicao
gere a sua relacao com a comunidade. Agora, o grande desafio da extensao universitaria que ficou
bastante explicitado durante esse periodo de pandemia é de que nés trabalhamos com uma forma-
¢ao cidada e a emancipagao dos sujeitos na busca por uma sociedade mais justa e igualitaria mas,
mesmo assim, precisamos fazer, muitas vezes, 0 que é necessario para amenizar as mazelas que sao
resultantes das desigualdades sociais e econdmicas que vivenciamos no nosso pais.
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Revista Viver IFRS - Quais projetos da regido sul tu conhecestes neste periodo
de pandemia, enquanto coordenador do ForProex Sul, que mais te encantaram?

Flavi Ferreira Lisboa Filho - Nao tem como falar de cada uma das institui¢oes. Destaco alguns exem-
plos que nos inspiram, de a¢oes de instituicoes que compoem o ForProex Sul, da area da cultura:

O IFPR - Campus Coronel Vivida desenvolveu o projeto “Clube da Leitura Cha da Quatro”, com
encontro via plataforma Google Meet se fazia a leitura de obras literarias diversas.

O Museu de Arqueologia e Etnologia da UFPR ofereceu seus catalogos online com exposicoes,
jogos e publicagoes. As publicagoes de carater didatico se destinam a estudantes e professores da
rede de ensino fundamental e médio.Ja as académicas abrangem acervos, pesquisas, exposicoes e
obras tematicas de interesse para os trabalhos do museu.

Na Universidade Estadual de Londrina, para entreter as criancas que ficaram em casa durante
o periodo da quarentena, foi oferecido uma série de videos com narracao de histérias, musicas e
atividades em lingua estrangeira.

O Campus de Uniao da Vitoria da Unespar divulgou o projeto de Extensao “Senta que la vem
histéria”, formado por académicos e docentes da area das letras. A acao auxiliou na construgao de
conhecimento sobre alfabetizacao e letramento. A narragao das histérias era disponibilizada em lives.

A UTFPR criou comissdes, movimento semelhante a outras instituicdes, para desenvolver cura-
dorias digitais de cultura e disponibilizaram depois em website, que permite também interacao
virtual ao vivo. Lives com aula online de musica, de danca e atividades livres como passeios virtuais
em museus, dicas de séries e portais com tutoria de pinturas.

Na UFSM, o programa “Extensao UFSM Contigo em Casa” tentou amenizar o distanciamento social
levando conteudo online de entretenimento para as pessoas através da realizacao de uma série de
transmissoes ao vivo sobre atividades fisicas, apresentacoes culturais e também outras especificas
para o publico infantil.

Na UFPel, o “Projeto VGrid”, ambiente de realidade virtual da institui¢ao, permitia a interagao
de professores e estudantes fornecendo espacos de convivio, exposi¢oes, chats textual e em voice.

A Udesc langou a histéria em quadrinhos “Diario de uma pipa em quarentena’, uma atividade
para motivar as criangas que estavam em casa, distribuida diariamente pelos canais do programa
de extensao Esag Kids. E o museu da Escola Catarinense (Mesc), também fez parte desta atividade,
oferecendo recursos que permitiam aos visitantes realizarem um passeio virtual nas suas instalagoes
e pelo seu acervo.

O IFRS, 0 IFSUL e o IFFAR realizaram o Arte e Cultura em Rede, uma grande estratégia na area
da cultura que integrou trés grandes instituicdes gauchas para promover as agoes artistico-culturais
desenvolvidas e que resultou na Mostra Mosaico.

Essa é apenas uma pincelada de algumas das a¢oes extremamente encantadoras desenvolvidas
pela extensao durante o periodo de quarentena. Todas as instituicdes que integram o ForProex
Sul foram extremamente criativas na proposicao de agoes na area de cultura para integrar as
instituicdes com a sociedade amenizando a quarentena. Afinal, nds precisamos da arte para mediar
0 nosso processo de existéncia. Ela nos auxilia na interpretacao do mundo e da nossa prépria
experiéncia vivida.
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Acoes do IFRS no combate ao coronavirus

No Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) projetos de ex-
tensao para o enfrentamento a Covid-19 beneficiaram mais de 25 mil
pessoas em pelo menos 30 cidades do Rio Grande do Sul. Foram 36
projetos que contaram com a participagao de servidores, estudantes
e pessoas da comunidade externa que se voluntariaram e levaram um
pouco de esperanca nestes tempos de reclusao. Informacoes dessas
acoes estao reunidas em um livreto digital que conta um pouco do
que foi realizado pelo instituto no ambito da Extensao. Para mais
informacdes acesse 0 Nosso site.

Além das acoes de Extensao diversas outras foram e estao sendo realizadas durante este
periodo de pandemia e de atividades remotas em todos IFRS, tais como: publicacao de “li-
vros referente ao contexto pandémico”, campanhas de arrecadacao de alimentos, doacao de
mascaras e de alcool gel, entre outros.

A Campanha #TamoJunto, buscou arrecadar materiais para produgao
de equipamentos de protecao para ajudar a proteger profissionais
de saude que estao na linha de frente no combate a pandemia com
0 novo coronavirus (Covid-19) em municipios gauchos.

E ndo menos importante foi a criagao do Comité de Enfrentamento e as Comissdes de
Prevencao e Acompanhamento a Covid-19 do IFRS. Acesse

A Secao de Atencao ao Servidor por meio da pesquisa "Saude e
Quarentena - Vamos conversar?” encaminhou uma série de e-mails
para os servidores com dicas de cuidados, postura e ferramentas
de trabalhos, com o objetivo de auxiliar as pessoas a preservarem
sua saude mental e emocional nestes tempos dificeis de trabalho
remoto. Acesse o material

O IFRS também disponibiliza uma série tutoriais desenvolvidos pelo Centro Tecnolégico

de Acessibilidade do IFRS e pelas unidades do instituto para a producao de EPIS, entre eles:
Protetores faciais face shields, caixa protetora aerosol box, mascaras de barreira com pregas,
mascaras de barreira formato bico de pato, mascaras faciais inclusivas, mascaras para pro-
fissionais de salde e para uso geral, e batas de uso hospitalar. Para mais informacdes acesse

Todas as atuagoes do IFRS para acompanhamento e prevencao a Covid-19, podem ser
encontradas na pagina “Saude no IFRS - Coronavirus” Para informagoes completas e acesso
aos documentos emitidos pelo IFRS, relacionados ao periodo da pandemia, acesse.
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Auxilio emergencial

a Terra Indigena Por Fi Ga:
relato sobre projeto

de extensao para o
enfrentamento ao COVID-19*

Juliana da Cruz Miilling’

RESUMO

Em razao da pandemia COVID-19, as comunidades indigenas encontram-se
potencialmente vulnerabilizadas por suas condicdes historicamente alijadas da
infraestrutura em diversos ambitos existenciais. Tendo isso em vista, o projeto
Cultura e conhecimento na Terra Indigena Por Fi GG no combate ao Coronavirus,
submetido ao Edital IFRS n°23/2020, objetivou direcionar recursos emergenciais
para a comunidade situada a 24 km do Campus Canoas. O olhar para essa co-
munidade especifica é justificado por sua importante participacao nas edigoes
anteriores do evento Dialogo com Povos Indigenas, promovido pelo NEABI
do Campus Canoas. Os suprimentos emergenciais para alimentacgao, higiene
e seguranca foram definidos em dialogo baseado na interculturalidade e na
decolonialidade, sendo importantes para a permanéncia dos moradores na
comunidade, considerando o impedimento para a prestagao de servico e para
a venda de artesanato nas cidades da regiao durante este periodo. A presente
acao contribuiu para a manutencao do dialogo entre a instituicao e as lideran-
cas indigenas, constituindo-se em oportunidade para refor¢o das informagoes
sobre a Politica de Ingresso Especial e Permanéncia dos Estudantes Indigenas
do IFRS, para a divulgagao da oferta dos cursos oferecidos no campus e para a
continuacao de atividades extensionistas no retorno as atividades presenciais, de
acordo com os preceitos de envolvimento e coletividade préprios dos Kaingang.

Palavras-chave: Kaingang. Comunidade. Auxilio emergencial. Interculturalidade.

! Projeto de Extensao: “Cultura e conhecimento na Terra Indigena Por Fi Ga no combate ao Coronavirus”, Campus Canoas, (2020).
? Licenciada em Artes Visuais, Mestre em Educagao, Docente de Artes Visuais do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Canoas. juliana.mulling@canoas.ifrs.edu.br
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Introducao

O relato a sequir apresentara a concepcao inicial e as principais a¢oes executadas pelo projeto
Cultura e conhecimento na Terra Indigena Por Fi GG no combate ao Coronavirus, submetido ao edital
IFRS n°23/2020 - Pro-Reitoria de Extensao (PROEX) do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS).

Para contextualizar: a Terra Indigena Kaingang Por Fi Ga tem sido representada por meio de
palestrantes, expositores e oficineiros do evento Dialogo com Povos Indigenas, o qual tem sido apri-
morado desde 2014, no intuito de discutir a questao indigena no Brasil e na regiao do Rio Grande
do Sul. A comunidade possui 8 ha, é a terra indigena geograficamente mais proxima ao Campus
Canoas e esta situada no bairro Quilombo, municipio de Sao Leopoldo, distante 24 quilémetros do
campus. Residem nessa comunidade 64 familias. Em 2018 e em 2019, liderancas da comunidade
participaram de atividades do Campus Canoas, bem como receberam estudantes em sua comunidade,
a fim de dialogar acerca das cosmologias e problematicas sociais enfrentadas durante os processos
colonizatdrios que perduram nas subjetividades das Ameéricas.

Com a implementacao da Politica de Ingresso Especial e Permanéncia para Estudantes Indigenas
do IFRS, Resolugao Consup n°023, de 23 de abril de 2019, a qual estende projecdes para a per-
manéncia dos estudantes no IFRS, pondera-se a necessidade do acolhimento cultural, filoséfico e
epistemoldgico dos sujeitos indigenas, de modo intercultural (WALSH, 2009). Assim, o projeto foi
executado de forma a problematizar a necessidade da partilha em prol da sobrevivéncia, conforme o
potird e a economia de reciprocidade dos povos Guarani e Kaingang, coabitantes do nosso territorio
(MELIA, 2004 e FREITAS, 2010). As acdes extensionistas constituem estratégia de aproximacao dessa
comunidade com o IFRS, a partir da apresentacao da politica institucional de ingresso indigena, de
politicas de assisténcia estudantil e da divulgacao dos cursos ofertados.

O projeto apresentou e efetivou como objetivos: o fortalecimento do dialogo intercultural entre
a comunidade Kaingang Por Fi Gd e o Campus Canoas; a providéncia de suprimentos emergenciais
para as familias moradoras da comunidade,em dialogicidade com as praticas existenciais inerentes
a cosmologia da comunidade indigena; a certificagao do acesso as informagoes acerca dos cuidados
de higiene e convivéncia para a prevencao ao virus COVID-19, considerando as implicagdes sobre
0s aspectos culturais comunitarios; a manutencao do espago de fala para representacao comuni-
taria nas proximas edi¢oes do evento Dialogo com Povos Indigenas, do IFRS Canoas. Os dialogos
proporcionados e as atitudes observadas durante a execucao do projeto contribuem para a reflexao
critica acerca dos modelos existenciais baseados nas culturas em dialogo, e nas emergéncias deste
dialogo, contemplando a individualidade e a coletividade.

Desenvolvimento

Varios povos indigenas compartilham entre si de um pensamento animista, em que a sujei¢ao ao
mundo natural é prépria do ser humano enquanto ser natural. No contexto de pandemia COVID-19, seus
modos préprios de existéncia sao confrontados por uma problematica cuja ordem cientificista precisa
ser compreendida em dialogo emergencial, a fim de salvaguardar as vidas no enfrentamento das conse-
guéncias e impactos socioculturais e econdmicos decorrentes da pandemia. O carater cultural centrado na
coletividade,no com-viver (BERGAMASCHI, 2005) e na partilha essencial do cotidiano podem dificultar o
isolamento social orientado pelas autoridades sanitarias neste periodo. Portanto,embora estejam envoltos
pelo espaco urbano e tenham acesso a informacao por diversas midias, a orientacao direta e interpessoal
€ buscada como complementacao para a efetivacao da adogao dos procedimentos preventivos.
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As conversas iniciais para realizacao da agao ocorreram com o ex-professor da escola da comuni-
dade, sendo que houve,em sequéncia, alternancia na composic¢ao das liderancas, e os novos Cacique e
vice Cacique eram desconhecidos pela
equipe do projeto.As visitas a comuni-
dade foram dentro do minimo possivel
para minimizar os riscos de contagio.

No dia 14 de maio, ocorreu a pri-
meira entrega de cestas basicas. No
aguardo do caminhao, conversamos
com duas moradoras que atuam na
area da saude da comunidade e foi
entrelacada ali mesmo a integracao
com o Nucleo de Estudos e Pesquisas
em Género e Sexualidade (NEPGS) para
execucao de uma acgao virtual pauta-
da nos protagonismos das mulheres
indigenas. Nesse dia foram entregues
53 cestas basicas, pois 0 numero de

familias a que tivemos acesso estava @ Figura 1. Servidoras integrantes do projeto sao recebidas pelas agentes de saide
desatualizado. da Por Fi Ga, no municipio de Sao Leopoldo/RS. Fonte: Préprios autores (2020).

@ Figura 2. Servidores integrantes do projeto
junto as liderancas e as cestas doadas a Por Fi
Ga,dia 14 de maio de 2020, no municipio de Sao
Leopoldo/RS. Fonte: Proprios autores (2020).

Na ocasiao de entrega das cestas,
varios voluntarios se apresentaram
para auxiliar no recebimento dos ali-
mentos e alocagao no centro comuni-
tario para posterior distribuicao entre
os moradores. Segundo informacao do
Cacique, para poder distribuir € ne-
cessario dispor da oferta a todos da
comunidade que desejem receber a
doacao.A ldgica de trabalho em potird/
mutirdo (MELIA, 2004), aparece no mo-
mento em que, de forma voluntaria, os
homens correspondem a demanda que

se apresenta como um chamado, e coletivamente resolvem rapidamente a organizagao dos donativos.

Nessa data, foram acertadas junto as liderangas as propostas para continuidade da parceria
extensionistas do Campus Canoas e também realinhadas as compras imediatas, de acordo com as
principais demandas apresentadas. Verificou-se que a comunidade encontrava-se preparada com
0s equipamentos e procedimentos necessarios para a higienizacao das doagdes. Nessa conversa, as
mulheres responsaveis pelo posto de saude apontaram a necessidade de fraldas para aproximada-
mente 30 bebés.
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Os Campi Restinga e Feliz do IFRS
executaram projetos submetidos ao
mesmo edital para a producao de al-
cool gel,alcool glicerinado e mascaras
descartaveis. De forma colaborativa,
foram feitas as tratativas e estabele-
cida a logistica para destinacao desses
recursos também para a Por Fi Ga.

@ Figura 3. Servidoras do IFRS Canoas entregam
alcool e mascaras produzidas pelos Campi Feliz

e Restinga, em 03 de maio, no municipio de Sao
Leopoldo/RS. Fonte: Proprios autores (2020).

No dia 03 de junho foi realizado o direcionamento de mascaras, alcool gel e alcool glicerinado
e acrescida a doacao de 10 cestas basicas com a contribuicao realizada pelo Sindoif - Andes-SN.
Nesse dia, a comunidade realizava um almoco coletivo, com grandes panelas sobre o fogo a lenha,
ao ar livre, como um evento de fortalecimento comunitario diante das dificuldades enfrentadas.

@ Figura 4. Almogo coletivo na Por Fi G em 03 de junho, no municipio de Sao Leopoldo/RS. Fonte: Proprios autores (2020).
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Nos dias 23 e 24 de junho foram levados até a comunidade 240 quilos de dorso de frango, apos
a solicitacao do vice Cacique. A consideracao das demandas da comunidade é um fator essencial
para a construcao da interculturalidade, por isso, o valor que inicialmente havia sido pensado para
compra de artesanato, acabou sendo destinado ao fornecimento de proteina, ausente nas doagoes
das cestas basicas anteriores.

Para o recebimento dos dorsos de frango, o Cacique e alguns outros homens nos receberam,
vindo até o portao principal da comunidade que se encontrava totalmente fechada. O 6nibus da
secretaria de saude do municipio barrava a entrada da comunidade e, posteriormente, recebemos a
informacao de que 7 moradores testaram positivo para COVID-19. As familias afetadas ficaram em
maior isolamento e, segundo o vice Cacique, nao necessitaram de internacdes.

Em resumo, os numeros da agao foram: 63 cestas basicas, sendo 10 doadas pelo Sindicato dos
Professores e Professoras do IFRS na mesorregiao metropolitana de Porto Alegre - Secao do Sindicato
Nacional dos Docentes das Institui¢coes de Ensino Superior (Sindoif - Andes-SN); 240 kilos de dorso
de frango; 120 embalagens individuais de alcool gel - fornecido pelo Campus Restinga; 58 litros de
alcool glicerinado e 200 mascaras - fornecido pelo Campus Feliz.

Diante das necessidades continuas apresentadas, o projeto seguiu realizando a arrecadagao de roupas
e de recursos, mesmo apos seu encerramento. Para isso, foi organizada uma campanha on-Lline para
doacao de valores em espécie, que serao convertidos em compra de fraldas ecoldgicas e descartaveis.

Também foram adquiridos materiais escolares (papéis, lapis de cor, canetdes e tinta) para serem
doados a escola comunitaria, usados nas oficinas de extensao que serao realizadas futuramente.
Diante do fechamento da escola por auséncia de professor, o material que foi adquirido para ser
usado de forma coletiva, sob orientacao docente, sera complementado, de modo a compor Kkits ar-
tisticos individuais que serao propostos pelo projeto “LAR: Laboratério de Arte” (edital do IFRS n°
15/2020). Essa adequacao se dara como forma de possibilitar o fornecimento de materiais para as
criangas de maneira individualizada.

Consideracdes

As dificuldades enfrentadas pelos povos indigenas vao muito além do que o projeto pode al-
cancgar e requerem politicas publicas de carater intercultural, que correspondam aos seus projetos
de sustentabilidade étnica. Ainda assim, a realizacao do projeto aqui relatado, envolveu esforgos
individuais significativos, num potird cuja experiéncia auxilia de forma emergencial a comunidade
e possibilita a reflexao por parte dos servidores envolvidos acerca dos modos de existéncia e das
concepcoes e procedimentos da educagao profissional. m
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Aproximando a distancia:
potencialidades e limites

das acoes de extensao
on-line do NEPGS/
Campus Osoriot

Catia Eli Gemelli?, Luciane Senna Ferreira’, Aline Mendonca Fraga‘, Adriana Silvester Quadros’,
Elisa Daminelli®

RESUMO

No contexto da pandemia provocada pela covid-19, as plataformas de interacao
on-line firmaram-se como um recurso central para a operacionalizacao de agoes
institucionais de ensino, pesquisa e extensao. No entanto, a par de suas poten-
cialidades, as acoes on-line trazem novos desafios e limitacoes, especialmente
quando considerado o compromisso de formacao integral, plural e inclusiva.
O objetivo deste relato de experiéncia é refletir sobre as potencialidades e os
limites da realizagao de eventos de extensao de forma on-line, a partir de trés
experiéncias do Programa de A¢des do NEPGS/Campus Osério.

Palavras-chave: Educacao. Diversidade. Género. Sexualidade. Covid-19.

! Relato de experiéncia vinculado ao Programa de Extensao “Programa de A¢des do NEPGS: Educacao para a Diversidade de Género e Sexualidade”, Campus Osério, (2020).
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Introducao

Desde sua constituicao, em 2015, o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Género e Sexualidade
(NEPGS) do Campus Osorio tem consolidado o seu papel orientado pelo compromisso institucional
de formacao integral. A analise das a¢des desenvolvidas pelo nucleo, nos anos de 2018 e 2019,
indicou sua contribuicao para o desenvolvimento de empatia, senso critico, sentimento de per-
tencimento e nogao de cidadania, intra- e extramuros da instituicao. Ademais, causas e vivéncias
foram visibilizadas e possibilitaram a construcao de espacos de dialogo, seguranca e acolhimento
para o debate de questoes de género e sexualidade (FERREIRA, et al., 2019; GEMELLI, et al., 2020;
FERREIRA, et al., 2020).

No contexto da pandemia provocada pelo novo coronavirus, o IFRS foi uma das primeiras institui-
coes do Rio Grande do Sul a suspender as aulas - no dia 13 de marco de 2020 - e a criar um comité
de crise para acompanhamento e prevencao a covid-19.No més de outubro de 2020, momento em
que este relato é redigido, as atividades presenciais permanecem suspensas e foram instituidas as
Atividades Pedagogicas Nao Presenciais (APNPs).

Ciente de seu compromisso em uma instituicao que segue os preceitos da formacao integral, o
NEPGS/Campus Osorio buscou alternativas para a promocao de momentos de aprendizado, debate
e acolhida, mesmo com a suspensao das atividades do IFRS. Nesse contexto, as plataformas on-line
firmaram-se como um recurso central para a realizagao das acoes de ensino, pesquisa e extensao.
Todavia, a0 mesmo tempo em que facilitam a operacionalizacao, mesmo a distancia, de eventos,
reunides e outras atividades institucionais, o ambiente digital também provoca novos desafios.

Tendo em vista essas discussoes, 0 objetivo deste relato é refletir sobre as potencialidades e os
limites da realizacao de agoes de extensao na modalidade on-line, a partir de trés acdes do Programa
de Acdes do NEPGS (PRO-NEPGS) Campus Osorio.

Desenvolvimento

Em seu segundo ano de vigéncia, o PRO-NEPGS tem por objetivo promover espacos de reflexao
acerca das tematicas da diversidade de género e sexualidade. As agdes envolvem palestras, grupos
de estudos, rodas de conversa, intervengoes artisticas, entre outras. Destaca-se que a metodologia
foi elaborada para atividades presenciais e, diante do cenario imposto pela covid-19, precisou ser
reorganizada. Nesse sentido, as atividades passaram a ocorrer no formato on-line, com o uso das
plataformas GoBrunch e Google Meet.

Neste relato, abordaremos trés eventos promovidos entre os meses de maio e junho: Trabalho
e saude LGBTQIA+; Imagem da beleza feminina na publicidade: caso Brasil/Portugal; e A arte em
viver: orgulho LGBTQIA+ e o ser negre’.

7 0 sufixo “-e” é utilizado como simbolo do género neutro.

24 \\ Revista da Pr6-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

@ Figura 1. Cards de divulgacao dos eventos. Fonte: Proprias autoras (2020).

Em alusao ao Dia Mundial da Luta Contra a LGBTfobia (17 de maio), foi organizada a agao
“Trabalho e saude LGBTQIA+”. A professora Aline Mendonca Fraga e Jeandro Borba, servidor da
Secretaria Municipal de Salude de Osério, representantes da comunidade externa no NEPGS, discu-
tiram sobre o histdrico de desafios e conquistas da comunidade LGBTQIA+ ao longo dos ultimos 70
anos. Destacaram as particularidades que envolvem género e sexualidade em questoes de trabalho,
carreira, saude e politicas publicas.

O publico presente na acao - aproximadamente
50 pessoas - trouxe problematizacoes pertinentes
ao debate, como o papel da educacao escolar na
construgao de equidade nos campos do trabalho e
da saude; a importancia de praticas de gestao de
pessoas nas organizagdes que abordem a diver-
sidade de género e sexualidade; e a urgéncia da
inclusao de especificidades de pessoas LGBTQIA+
em politicas de saude.A participagao surpreendeu
a equipe de execucao, tanto em termos de nume-
ro,quando de interacao.Ademais, observou-se o
dialogo com pessoas localizadas em diferentes
cidades, estados e até paises.

@ Figura 2. “Trabalho e salide LGBTQIA+".
Fonte: Proprias autoras (2020).

A experiéncia de participagao de pessoas de diferentes localizagoes geograficas no primeiro
evento on-line, instigou a equipe do PRO-NEPGS a explorar as possibilidades do modelo on-line
na acao seguinte. Desta forma, o evento “Imagem da beleza feminina na publicidade: caso Brasil/
Portugal” contou com a pesquisadora Hadassa Guimaraes Oliveira, imigrante brasileira, que reside
em Portugal e cursa doutorado no Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE).

A convidada apresentou os resultados da sua pesquisa de mestrado que analisou e comparou
como foram abordadas, no Brasil e em Portugal, as formas da beleza feminina nas campanhas de
uma marca varejista. O estudo evidenciou a baixa incidéncia de diversidade, face o retrato da beleza
feminina nas imagens das campanhas analisadas. De acordo com Oliveira (2019), pode-se conside-
rar a escolha de modelos com caracteristicas padrao de beleza feminina com um tipo de violéncia
simbdlica, visto que nao ha uma real presenca de corpos diversos ou de pessoas com diferentes
expressoes de feminilidade.
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O publico presente na acao, de aproximadamente 35 pessoas, problematizou aspectos como
representatividade, padroes de beleza e os efeitos dos esteredtipos da imagem feminina em cam-
panhas publicitarias. Na avaliacao do
evento, 0s/as participantes destacaram
o diferencial de ouvir e debater com
uma pesquisadora presente em outro
continente e que, portanto, agrega ou-
tras perspectivas vivenciais.

@ Figura 3. “Imagem da beleza feminina na
publicidade: caso Brasil/Portugal”.
Fonte: Proprias autoras (2020).

A acao intitulada “A arte de viver: orgulho LGBTQIA+ e o ser negre” foi promovida em parceria
com o Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas (NEABI/Campus Osorio) realizada em alusao
ao Dia do Orgulho LGBTQIA+ (28 de junho). O convidado foi o professor de Sociologia e praticante de
Vogue dance, Gilian Vinicius Cidade. Em sua fala, Gilian versou sobre conceitos de interseccionalidade
e lugar de fala, o que remete ao trabalho dos nucleos de A¢oes Afirmativas do IFRS, apontando que
os debates e as agoes precisam estar cada vez mais articuladas entre os trés nucleos, NEPGS, NEABI
e NAPNE. Salienta-se o titulo provocativo da acao, em que vida e arte foram colocadas proposital-
mente a frente de uma realidade que tem como desafio driblar a morte. O Brasil apresenta nimeros
assustadores de mortes violentas entre sua populacao LGBTQIA+ e negra, por isso é fundamental
que os grupos discriminados permaneg¢am vigilantes, organizados e em luta (CARNEIRO, 2011).

Por fim, o palestrante trouxe para a discussao a questao do movimento LGBTQIA+ também ser
marcado pelo aspecto étnico-racial, que muitas vezes é apagado ou relegado a uma discussao de
segundo plano. Conforme reflete Sueli Carneiro (2011), uma das caracteristicas do racismo é a forma
como ele aprisiona o outro em imagens fixas e estereotipadas, enquanto reserva para os racialmente
hegemoénicos o privilégio de se verem representados em sua diversidade. Nesse sentido, o convidado
fez varias indicacoes de artistas e obras em que a comunidade LGBTQIA+ negre esta presente e é
protagonista. O publico da acao foi de 36 participantes.

@ Figura 4. “Aarte de viver: orgutho LGBTQI+ e o ser negre”. Fonte: Proprias autoras (2020)
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Conclusao

Nas trés experiéncias descritas, a possibilidade de interacao com participantes de diferentes
localizagoes geograficas se evidencia como principal potencialidade da modalidade on-line. A
presenca de representantes de outras institui¢oes, tanto como palestrantes, quanto como publico,
ampliou o debate e trouxe novas reflexdes. Outro aspecto relaciona-se ao baixo (ou até inexistente)
custo financeiro das agoes, visto que nao houve a necessidade de estrutura fisica, nem pagamento
de diarias para palestrantes.

No entanto, ha de se refletir sobre as limitacoes e desafios das acdes on-line. O primeiro aspecto
€ o da inclusao, principalmente no que se refere a pessoas surdas e com deficiéncia visual. Com
certeza falhas foram cometidas pela inexperiéncia da equipe em trabalhar a inclusao no ambiente
virtual. Nesse sentido, percebeu-se um forte engajamento do IFRS na oferta de cursos de forma-
cao para servidores/as, especialmente dos Nucleos de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas (NAPNE).

Ocorreram registros de ataques em acgoes on-line em outros campi, principalmente quando se
tratava de tematicas ligadas aos Nucleos de Agoes Afirmativas. Desta forma, a equipe do PRO-NEPGS
decidiu exigir inscricao em todos os eventos e o link de acesso sé foi divulgado horas antes da agao,
no e-mail das pessoas inscritas.

Finalmente, ha a questao da exclusao de quem nao tem acesso a internet e/ou acesso de baixa
qualidade. Nas acdes, observou-se que diversas pessoas entravam e saiam constantemente da sala
de discussao. Ao retornarem, desculpavam-se e informavam que estavam com dificuldade por conta
da rede de conexao.A prépria equipe de execugao precisou lidar com problemas neste sentido, além
do desafio de se apropriar rapidamente do uso das ferramentas digitais. m
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no enfrentamento

ao COVID-19¢
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RESUMO

O projeto foi proposto como meio de colaboragao do Campus Erechim com as
demandas da comunidade local, sobretudo, com os Povos Originarios. A pandemia
de Covid-19 ampliou desigualdades e modificou significativamente o atual modo
de vida nas terras indigenas, dificultando a coleta e a venda do pinhao, a venda
do artesanato, etc. Neste contexto, a nao articulacao do Estado no sentido de
politicas publicas de garantia de alimentagao e de acesso a equipamentos de
protecao individual destas comunidades, potencializou o contagio e a morte de
muitos indigenas no Brasil. A partir dessa preocupacao, este projeto viabilizou
a confecgao e disponibilizacao de mascaras, protetores faciais, alcool liquido
70%, sabao em barra, e cestas basicas para que os indigenas da regiao se man-
tivessem em isolamento social. Também no ambito do projeto foi realizado o |
Ciclo de Estudos Narrativas do Bem Viver: sobre os povos originarios no (do) Rio
Grande do Sul, que reuniu palestrantes do Brasil e do Uruguai, com participacao
de ouvintes de varios estados e do Distrito Federal,bem como do Uruguai e do
Paraguai, em articulagao com entidades e movimentos que se articulam junto
aos povos indigenas para a defesa de seus direitos fundamentais.

Palavras-chave: Experiéncia Formativa. Direitos Humanos. Bem viver. Povos
Originarios.
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Perspectivas do projeto

Com o inicio da pandemia do COVID-19 no Brasil e a suspensao do calendario académico presencial
no IFRS,ainda no més de margo, teve inicio no Campus Erechim uma série de agoes com o intuito de suprir
as demandas regionais para o enfrentamento ao COVID-19, sobretudo pela imediata disponibilizacao
dos estoques de mascaras, luvas, sabao em barra e alcool 70% as comunidades mais carentes, seja pelas
agoes articuladas com o Movimento em Defesa da Democracia, da Educagao Publica e dos Direitos Sociais
(MDDEPDS), seja por iniciativas dos préprios servidores do campus em suas respectivas areas de atuacao.

Uma dessas agoes foi realizada pelo Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas (NEABI) com
0 acampamento indigena do Ingra, comunidade Kaigang Fdg-He, no municipio de Sertao.A acgao teve
inicio com uma solicitacao do Campus Sertao que havia disponibilizado alimentos para a comunidade,
e constatado a necessidade de equipamentos de protecao individual, sobretudo do alcool 70% para
higienizacao de maos. A atividade possibilitou a partir do dialogo com as liderancas locais, compreen-
der a necessidade de ampliagao do apoio aos povos indigenas por parte do Campus Erechim e de sua
condicao de possibilidade para a producao e disponibilizacao dessas demandas emergenciais.

A pandemia de COVID-19 implicou na modificagao do cotidiano dessas comunidades, sobretudo
nas suas condigcoes de subsisténcia, seja pela impossibilidade de venda do pinhao coletado, seja
pela dificuldade para a venda do artesanato, ou mesmo, pelos perigos dos deslocamentos para o
trabalho em colheitas e em frigorificos, entao paralisados. Embora, inicialmente, a impossibilidade
para a venda do pinhao e do artesanato se deu pelo pouco fluxo de veiculos nas rodovias, e ainda
pelo nao deslocamento dos indigenas para a area urbana, o isolamento social das terras indigenas
s0 se tornaria viavel se 0s mesmos tivessem acesso a alimentacao,a medicamentos e a demais itens
necessarios para tal. Como nao possuiamos meios para contribuir de forma tao abrangente, propu-
semos 0 apoio com equipamentos de prote¢ao individual com o objetivo de minimizar o contagio
destas comunidades com o COVID-19 quando do contato com nao indigenas, sobretudo viajantes.

Desenvolvimento do Projeto

Apés as acdes iniciais no IFRS Campus Erechim, sobretudo a partir dos seus estoques e da dispo-
nibilizacao de sua logistica, iniciaram varias a¢oes de desenvolvimento e de producao de equipa-
mentos de protecao individual para atendimento das inumeras e crescentes demandas, sobretudo
da rede publica de saude. Assim como se procurava entendimento sobre esta pandemia, percebia-se
que os produtos e insumos basicos para a protecao individual e comunitaria se tornavam escassos
no mercado, como por exemplo a disponibilidade de mascaras, luvas e alcool 70%. Nesse contexto,
iniciamos uma série de analises técnicas e estudos, de forma que ja no final de marco o Campus
Erechim estava autorizado e produzindo alcool liquido 70%, protetores faciais, batas hospitalares,
aplicativo para a comercializacao de produtos da agricultura familiar, dentre outras agoes.

A publicacao do Edital IFRS n°23/2020 de apoio a projetos de extensao voltados ao enfrenta-
mento do Coronavirus (COVID-19), no inicio do més de abril, veio ao encontro das atividades que
estavam sendo desenvolvidas e, dessa forma, potencializou a aquisicao e o direcionamento das
atividades e da produgao diretamente aos povos indigenas, como demonstram as Figuras 1 e 2 na
Terra Indigena Mato Preto no municipio de Erebango/RS. Assim, para a destinagao mais efetiva aos
povos indigenas, por articulacao dos integrantes do NEABI, foi proposto o presente projeto com o
objetivo de colaborar com a comunidades tradicionais do Alto Uruguai no combate ao COVID-19
€ na amenizacao das consequéncias na sua saude e no seu modo de vida, e possibilitar espacos/
momentos de dialogo sobre a histéria, a cultura e a realidade dos povos indigenas.
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@ Figura 1. Entrega de alimentos adquiridos da agricultura familiar para a Terra Indigena Mato Preto.
Fonte: Proprios autores (2020).

@ Figura 2. Entrega de sabao em barra, mascaras
e alcool 70% na Terra Indigena Mato Preto.
Fonte: EMATER (2020).

Como continuidade das agoes, os

colaboradores do projeto fizeram o

levantamento da situagao dos povos

indigenas da Regiao do Alto Uruguai,

empenho para o qual tivemos o apoio

do Conselho Indigenista Missionario

(CIMI-SUL), que disponibilizou um

amplo estudo sobre a localizagao dos

acampamentos, dos assentamentos e

das Terras Indigenas no estado do Rio

Grande do Sul. A partir deste estudo,

foi possivel 0 mapeamento destas co-

munidades e de suas condi¢oes para o

enfrentamento ao COVID-19, reconhe-

cendo a regiao como territério tradi-

cional dos povos indigenas, e de que ainda existem disputas histéricas em decorréncia do processo
estatal de colonizacao da regiao e da consequente luta pela retomada desses territorios.

Assim, o projeto foi desenvolvido a partir de cinco objetivos especificos, a saber: 1) ampliar as
acoes do NEABI do Campus Erechim junto aos povos indigenas da regiao, estabelecendo elos de
aproximacao e de colaboragao no combate as desigualdades sociais; 2) disponibilizar as comunidades
indigenas da regiao do alto Uruguai alimentos que possam suprir as consequéncias econémicas do
isolamento social, garantindo medidas de prote¢ao ao COVID-19; 3) ofertar mascaras, luvas, sabao e
alcool com glicerina 70%, bem como orientagdes sobre métodos de prevencao as liderancgas indigenas

30 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

para minimizagao dos impactos em caso de contaminagao por algum membro do grupo; 4) apoiar
outras agoes realizadas no Campus Erechim relativas ao enfrentamento ao COVID-19; 5) possibilitar
discussoes através de web conferéncias, palestras, debates, e outras formas de interacao entre o
NEABI, pesquisadores, comunidade académica, e outras pessoas que tenham interesse na tematica.

Os primeiros trés objetivos foram desenvolvidos no ambito de apoio material as demandas dos
povos indigenas, como demonstra a Figura 3, e o quarto objetivo na propria aquisi¢ao e confeccao,
uma vez que a producao foi desenvolvida em colaboragao com os demais projetos do Campus Erechim.
Assim, foi possivel otimizar o recurso financeiro de R$ 4.800,00 através da colaboracdo entre os
projetos, tanto para a aquisi¢ao de insumos, como para a logistica de recolhimento e de distribuicao
das demandas. Também no dialogo com colaboradores e parceiros externos, foi possivel beneficiar
diretamente 45 familias e, indiretamente, outras 2500 pessoas pelos itens disponibilizados para
0s postos de saude indigena como registra a Figura 4, em uma a¢ao conjunta ao Movimento dos
Atingidos por Barragem na Terra Indigena Votouro em de Benjamim Constant/RS.

@ Figura 3. Itens produzidos e organizados para a distribuicao
nas terras indigenas. Fonte: Prprios autores (2020).

© Figura 4. Acao do MAB na Terra Indigena Votouro.
Fonte: Arquivos do MAB (2020).

Concomitantemente a essas agoes, a partir do objetivo quinto, foi desenvolvido o | Ciclo de
Estudos Narrativas do Bem Viver: sobre os povos originarios no (do) Rio Grande do Sul, que reuniu
mais de 100 pessoas entre palestrantes e ouvintes de diversos estados e do Distrito Federal, além
de participantes do Uruguai e Paraguai, em encontros por web conferéncia, realizados nos meses
de maio a julho.A Figura 5 registra a atividade de abertura deste ciclo, com participagao da Dire¢ao
Geral do Campus Erechim, de liderancgas indigenas, e de pesquisadores convidados do Brasil e Uruguai.
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@ Figura 5. Abertura do | Ciclo de Estudos Narrativas do Bem Viver. Fonte: Proprios autores (2020).

O I Ciclo Narrativas do Bem Viver reuniu pesquisadores e liderangas indigenas, em quase 30 horas
de dialogo sobre os povos originarios, e sobre sua luta por subsisténcia epistemoldgica e cultural.
Colaboraram com esses encontros, de forma gratuita, os sequintes palestrantes: Dra. lara Tatiana
Bonin (ULBRA); Dr. Nestor Bodhan (Instituto Idocha/Uruguai); Dr. Cldvis Antonio Brighenti (UNILA);
Adilson Policena (cacique da Terra Indigena Inhacora); Dr. Bruno Ferreira (Instituto Estadual de
Educacdo Indigena Angelo Manhka Miguel); Esp. Flavio Peni Ribeiro (professor da Terra Indigena da
Guarita); Me. Sandro Luckmann (COMIN); Me. Ivan Cesar Cima (CIMI); e Joel Kuaray (cacique da Terra
indigena Mato Preto). O ciclo foi um momento importante também para o dialogo com os NEABIs
do Campus Farroupilha e do Campus Canoas, da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) além das Universidades Federais da Fronteira
Sul (UFFS) e-Integragao Latino-americana (UNILA).

O projeto possibilitou a sua equipe de execucao e ao NEABI do Campus Erechim a compreensao
da necessidade de novas agoes de apoio e de colaboragao permanente com as liderangas dessas
comunidades. Depreende-se, ainda, a necessidade nao so de trazer para a instituicao a discussao
sobre o0 acesso dessas populagoes aos nossos cursos, mas da urgéncia de repensar ofertas e de
pensar modelos que possibilitem a sua permanéncia e éxito, 0 que exige-nos retomar o principio
de uma formacao integral do humano, para a qual as demandas do mercado de trabalho sejam mais
um detalhe importante dentre tantos outros, e nao a finalidade ultima de nosso agir educativo. O
Bem Viver possibilita-nos uma perspectiva de pensamento nao unidimensional, de pacificacao da
existéncia humana entre si e com a natureza, para além do principio de desempenho e da raciona-
lidade instrumental. Ajuda-nos a compreender o nao idéntico, uma vertigem na atual compulsao a
identidade que nega a diversidade, a pluralidade como condicao humana, pelo dominio do ser, do
saber e do poder. m
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HEROIS E HEROINAS,
protagonistas de grandes

feitos pelo mundo, pedem
socorro diante do COVID-19t

Cleusa Albilia de Almeida’, Marcio Bigolin®

RESUMO

O Campus Canoas realiza um trabalho conjunto com o Quilombo Chacara das
Rosas desde 2019 ouvindo as histérias de vidas e relatos de experiéncias e
resisténcia das familias no quilombo. O Projeto “Manifestagdes literarias nas
comunidades quilombolas da Grande Porto Alegre/RS” ja existente, tem acom-
panhado a comunidade com oficinas, palestras e visitas mensais. E, com a pan-
demia, essa mesma comunidade tem sofrido com a falta dos elementos basicos
para a sobrevivéncia,uma vez que muitas das mulheres e homens trabalhadores
foram dispensados de seus trabalhos e o auxilio que estao recebendo para os
idosos estao insuficientes para gerir as 30 familias que la residem. Com o ob-
jetivo de diminuir o impacto da pandemia foram doados materiais de higiene e
alimentacao sendo no total de 100 mascaras reutilizaveis e 30 cestas basicas,
junto com folders explicativos sobre o coronavirus. Essa acao realizou-se no
inicio da pandemia quando nao haviam materiais e informagdes suficientes
sobre a COVID-19.

Palavras-chave: Direitos. Resisténcias. Coletivo. Humanidade.

Introducao

Este relato de experiéncia vai ao encontro das palavras da autora Angela Davis (2013, p.10) em
sua obra Mulher, Raca e Classe, em que faz a seguinte reflexao: “se e quando um historiador contar
corretamente as experiéncias das mulheres escravas ele ou ela terao feito um inestimavel servi-
¢o” Isso significa que nao é apenas pela acuidade histérica que esse estudo deve ser conduzido,

! Projeto de extensao: “HEROIS E HEROINAS protagonistas de grandes feitos pelo mundo pedem socorro diante do COVID-19”, Campus Canoas, (2020).

’ Doutora em Ciéncia da comunicagdo, Docente de Espanhol e Letras do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Canoas.
cleusa.almeida@canoas.ifrs.edu.br

’ Mestre em Ciéncia da Computacao, Docente de Informatica do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Canoas.
marcio.bigolin@canoas.ifrs.edu.br
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mas pelas li¢oes histdricas dessa era escravagista e que podera acender a corrente da batalha das
mulheres negras e todas as mulheres pela emancipagao. Com isso, a equipe de pesquisadores(as),
elaborou algumas atividades e realizou analises de algumas narrativas as quais podemos chamar
de manifestacoes literarias. E neste trabalho consideramos manifestacdes qualquer tipo de litera-
tura, como causos, historias de vidas, cantigas entre outros, construindo um espaco para ouvi-las e
guem sabe emancipa-las em uma dinamica de respeito as suas histérias de mulheres negras em
um quilombo urbano como é o caso da Chacara das Rosas.

O quilombo passou por uma grande transformacao devido a sua localizagao, pois esta situado
no bairro Marechal Rondon, regido central da cidade de Canoas, no estado do Rio Grande do Sul. E
o primeiro quilombo urbano do Brasil e, com o crescimento da cidade, vem sofrendo diretamente
com estas modificagoes.

Com o desenvolvimento econémico, sobretudo as mulheres sentem-se sem formacao para de-
bater e propor encontros formativos para a juventude. E, nesse sentido, os alunos voluntarios, sob
a orientacao dos docentes, fizeram oficinas que ajudassem a dinamizar o dialogo sobre empodera-
mento feminino, e mesmo sobre a questao do ser e estar em uma comunidade quilombola urbana.

A atividade foi organizada e realizada em formato de roda. Os estudantes apresentaram trechos
de textos de autoras negras e, posteriormente, convidaram as mulheres a debaterem sobre 0 assunto
trazendo suas experiéncias de vida de modo que pudessem apresentar o entrelagamento entre os
textos e suas realidades (Almeida et.al, 2020). Desta forma, este trabalho colabora com as atividades
do projeto e ao mesmo tempo com a formacao e valorizacao da identidade negra dessas mulheres,
que buscam reavivar a cultura de seus antepassados e formar novas liderancas com desejos de lutar
e resistir, mesmo envolvidas em seus afazeres externos a comunidade.

Narrativas de vidas: aproximacaoes, histdrias e ativismos

O primeiro contato com os moradores da Chacara das Rosas ocorreu no inicio de 2019. A coor-
denadora da comunidade, Isabel Cristina, mesmo com a saude debilitada, nos acolheu, com o forte
desejo de relatar as marcas do anuncio e da denuncia (FREIRE, 2005) que vivenciam no cotidiano
da comunidade. Ela anuncia algumas conquistas de direitos, dentre eles, a luta pelo reconhecimento
do local como comunidade quilombola e denuncia os desafios enfrentados especialmente a neces-
sidade de formacao aos jovens e as buscas em prol da preservacao da memoria, arte, religiosidade,
costume e tradigao.

Nas conversas com Isabel, ela fazia questao de reafirmar a conquista da area e as diversas “idas e
vindas por que ndo contamos com apoio institucional, 0 que a gente teve foi a mobiliza¢do e a vontade para
o0 reconhecimento”. Apds quatro encontros com a coordenadora, tivemos que interromper os contatos
por conta do agravamento da sua saude. Com isso, passamos a conversar com outros moradores e
observar as ag¢oes organizativas implantadas por Isabel, principalmente, os aspectos culturais.

Os proprios moradores reconhecem o trabalho da coordenadora ‘enquanto ela pode organizar e
chamar o quilombo para essas festividades, a gente vivia muito alegre com a unido das familias embora
com tantas diferencas”.Para além das conquistas materiais, Isabel travava uma luta simbélica, incentivo
aos estudos como processo de conscientizagao e transformagoes sociais e uso das indumentarias
que identifica a populagao negra, tais como turbantes, roupas coloridas e acessorios.

A preocupacao sempre foi com a tomada de consciéncia e autonomia dos moradores, muito embora,
Isabel carregava consigo uma preocupacao “minha grande tristeza é saber que meu povo acomodou
diante das tantas coisas recebidas pelo governo, pelas instituicoes de ensino que fazem pesquisa e de-
senvolvem projetos de extensao, meu povo se acomodou e contra o comodismo ndo hd luta que venca’.
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Essa narrativa, que faz parte das manifestacoes literarias, materializa o sentimento das pessoas
que atuam com 0s movimentos populares e a necessidade de se buscar o pertencimento ao local,
sem perder sua esséncia, mantendo a resisténcia, a luta e mobilizando outras pessoas.

Herdis e heroinas pedem socorro - um grito pela vida!

Diante do cenario de dor e incertezas, a coordenadora do quilombo Chacara das Rosas procurou
ajuda em varias instancias: prefeitura, INCRA e mesmo universidades publicas e privadas para desen-
volverem projetos junto a comunidade. Nessa direcao o Campus Canoas desde 2019 desenvolve dois
projetos com jovens e mulheres desta comunidade e por constatar as dificuldades que ja estavam
passando, foi submetido novo projeto para aquisi¢ao de cestas basicas e mascaras reutilizaveis para
as 30 familias que ali residem.

O primeiro passo do projeto “HEROIS E HEROINAS, protagonistas de grandes feitos pelo mundo,
pedem socorro diante do COVID-19” foi verificar o niumero de familias que estavam em situacao
de vulnerabilidade e como seria feita a distribuicao das cestas e mascaras. Para tanto, em contato
com a coordenadora Geane Santos, foi identificado que a grande maioria dos quilombolas sofre-
ram reducao de renda, estavam desempregados, ou com reducgao de carga-horaria. E como muitas
das mulheres trabalham em casa de familias, no periodo de pandemia foram dispensadas de seus
trabalhos ficando sem remuneragao, ocasionando assim, pouco recurso financeiro para sustentar a
casa com o basico, como alimentos e mesmo com o cuidado em relagao ao Covid-19.

Algumas familias sao numerosas e lideradas por mulheres que, em sua grande maioria, neces-
sitam de alimentos e condigoes basicas (Figura 1).

@ Figura 1. Familia com lideranca predominantemente feminina. Fonte: Acervo projeto (2020).
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Nesse sentido, o projeto possibilitou a garantia de recursos para essas 30 familias do quilombo
Chacara das Rosas - Canoas /RS. Um fator que chamou muita atencao da equipe foi a generosidade
com o pouco recebido, das 30 cestas recebidas e das 100 mascaras reutilizaveis, a coordenadora do
quilombo, doou para outra comunidade negra, com situagao de maior vulnerabilidade, cinco cestas
e 20 mascaras, assim o pouco transformou-se em muito. O material foi adquirido pelo Edital n°
23/2020 da Pro-reitoria de Extensao do IFRS e colaboragao da comunidade do IFRS Campus Canoas.

E todo esse trabalho de envolvimento da comunidade, da organizacao da entrega partiu de
atitudes e trabalho das mulheres. E dessa forma, percebe-se que todo o trabalho que os projetos
anteriores tém realizado com oficinas de empoderamento, do incentivo a vivéncia da prépria cul-
tura, tém reflexo nas a¢oes do cotidiano. Sendo assim, as mulheres puderam compreender as raizes
histéricas, gerando interesse, fortalecimento da cultura e participacao feminina nas atividades.

O empoderamento tem raizes nas lutas pelos direitos civis, principalmente no mo-
vimento feminista, assumindo significacoes que se referem ao desenvolvimento de
potencialidades, ao aumento de informacgao e percepcao, buscando uma participagao
real e simbolica que possibilite a democracia. (BAQUERO, 2001).

Neste sentido, 0 empoderamento é um desejo recorrente na vida de pessoas em varios contextos
sociais, pois vem de um dos mais basicos direitos, a igualdade. E é justamente o desejo de igualdade
que se percebe como sendo um dos motivadores da luta dos moradores da comunidade quilombola.
A Figura 2 apresenta o grupo do Quilombo se organizando e usando as mascaras doadas através
do projeto Herdis e Heroinas para prevencao da COVID-19 e a Figura 3 o recebimento de alimentos
em uma das entregas.

@ Figura 2. Quilombolas usando mascara. Fonte: Acervo projeto (2020).
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@ Figura 3. Entrega de alimentos e materiais. Fonte: Acervo projeto (2020).
Conclusao

Os moradores do quilombo urbano Chacara das Rosas enfrentam adversidades, mas lutam pelo
pertencimento ao local e para preservar seus valores, suas tradi¢oes, costumes, crencgas e culturas
dos antepassados.A comunidade, nesses ultimos anos busca, sobretudo, o fortalecimento da prépria
identidade a partir da memoria, da histoéria e das liderancas em prol da autonomia.

Visto que o bairro sofreu varias alteracoes, destaca-se a necessidade dos moradores da co-
munidade quilombola de serem ouvidos. Vale salientar que, a medida em que avanca o progresso,
evidencia-se o afastamento desta comunidade de seu espaco. Por isso, as narrativas se pautam no
saudosismo do tempo inicial e também na preocupacao com o presente e especialmente com o
futuro da comunidade. Os quilombolas acreditam que o acesso aos estudos e trabalho podem abrir
portas em condicOes igualitarias e mais humanizadas. Sendo assim a colaboracao com a entrega de
30 cestas basicas e 100 mascaras confortaram em um primeiro momento. Porém, a certeza de dias
mais tranquilos ainda esta distante de acontecer, 0 desemprego ainda esta crescente e as criangas
sem aulas presenciais reforcam a necessidade de mais alimentos, o que ocasiona desconforto e
muita preocupacao para as mulheres que pedem o auxilio da prefeitura e outras medidas para sanar
a fome das criancas e idosos de sua comunidade. m

Referéncias

ALMEIDA, C.A.de, BIGOLIN,M.,ALMEIDA, C.D., TAVARES, D.C., & FERREIRA,J. C.B.(2020). NARRATIVAS
E ATIVISMOS DE MULHERES NEGRAS NA COMUNIDADE QUILOMBOLA URBANA. Brazilian Journal of
Development, 6(8), 54851-54865. https://doi.org/10.34117/bjdv6n8-050

BAQUERO, M. Reinventando a sociedade na América Latina: cultura politica, género, exclusao e ca-
pital social. Porto Alegre: Ed. da UFRGS / Brasilia. Conselho Nacional dos Direitos da Mulher, 2001

DAVIS Angela, Mulher, Raga e Classe. Tradugao Livre. Plataforma Gueto_2013. Primeira publicacao
na Gra Bretanha pela The Women’s Press, Ltda. Em 1982.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005, 42.%edicao.

ViverlFRS /1 37



\\ Secdo - A¢des de enfrentamento a Covid

PREVINE IF:
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COVID-19 em Caxias do Sult
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RESUMO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto da doenca causada
pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional - o mais alto nivel de alerta da Organizagao.A doenga
evoluiu de tal forma que atingiu o patamar de uma pandemia. Uma das medidas
de prevencao a doenca caracteriza-se pela pratica de bons habitos de higiene
pessoal. Com o objetivo de auxiliar no acesso a insumos para a prevencao da
doenca e a divulgacao do conhecimento sobre as medidas preventivas surgiu
o projeto Previne IF. A acao atuou na producao de alcool em gel e liquido para,
com auxilio das parcerias estabelecidas, serem distribuidos para as sociedades
em situacao de vulnerabilidade social. Os produtos foram desenvolvidos dentro
do Campus Caxias do Sul do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul (IFRS) com auxilio da comunidade interna. Além disso, a
acao atuou na producao de materiais educativos para a comunidade externa
sobre a importancia da utilizacao dos produtos e seus métodos. Assim, o pro-
jeto auxiliou no combate ao novo coronavirus dentro do municipio, a partir
da divulgagao de conhecimento e amparo no acesso a insumos, ampliando as
relagdes extensivas do IFRS com a comunidade a partir do combate a pandemia.

Palavras-chave: Pandemia. Prevencao. COVID-19.

Projeto de Extensao: “Previne IF: Acoes de combate a COVID-19”, Campus Caxias do Sul, (2020).
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Introducao, contexto, perspectivas e desafios

Os primeiros relatos sobre a sindrome do coronavirus sao da cidade de Wuhan (China) no final de
dezembro de 2019, e ja em 30 de janeiro 2020 a Organizagao Mundial da Saude (OMS/WHO) clas-
sificou a sindrome como uma pandemia (Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional).
O registro do primeiro caso da doenca no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 (OLIVEIRA E
ORTIZ,2020) e no dia 16 de marco o IFRS suspendeu as atividades letivas em todas as suas unidades
do Rio Grande do Sul.Aforma rapida de disseminacao, a auséncia do tratamento e a severidade dos
sintomas espalharam juntos sentimentos de temor e inseguranca na sociedade.

No momento em que as portas do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul foram fechadas para as atividades presenciais, era dificil prever quanto tempo o iso-
lamento social iria durar. Além do mais, que o Brasil seria um dos paises destaques em numeros de
infectados e de pessoas que viriam a dbito, os quais ultrapassaram a marca de 5 milhdes e 150 mil
mortos, respectivamente. Por conta da pandemia, 0 agravamento da situacao econémica foi inevitavel.

O desemprego na Regiao Sul aumentou em 16,5% entre maio e setembro (SILVEIRA, 2020).
Enquanto isso, os precos de produtos basicos e essenciais aumentaram drasticamente. Entre eles,
destaca-se o alcool em gel, produto essencial para a prote¢ao contra o coronavirus que, nos primeiros
momentos da pandemia, faltou nas prateleiras dos supermercados e obteve uma hipervalorizagao.

Muitas familias foram afetadas pela crise e, em pouco tempo, a urgéncia de agdes para atender
aquelas com menores condicdes financeiras tornou-se evidente. Além de suas lutas diarias, a alta dos
precos dos antissépticos deixaram a comunidade ainda mais vulneravel a infeccao pelo coronavirus.

Especialmente no inicio da pandemia, o clima era de incerteza e angustia para todos. Porém,
apos as primeiras semanas, foram sendo divulgadas agdes voluntarias de pessoas fisicas e pessoas
juridicas para o enfrentamento da pandemia, além de orientagdes sobre o isolamento e sobre os
métodos de prevencao disponiveis. Entre as medidas de prevencao, uma das primeiras e mais in-
tensamente divulgada foi a higienizagao constante das maos. Uma revisao sobre os métodos de
desinfeccao para o combate ao coronavirus foi publicada por Lauritano e colaboradores (2020). Em
todos os estudos citando o alcool em concentragoes proximas a 70% como agente de desinfeccao,
0 mecanismo proposto € o de inativacao do virus pela desnaturacao da sua estrutura proteica.

Baseados nestas evidéncias e demandas,a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,2020)
publicou, ainda em margo, uma Nota Técnica requlamentando e orientando a producao e distribui-
cao deste agente saneador. Considerando o contexto, o IFRS Campus Caxias do Sul nao sé como
instituicao de ensino, mas também com seu importante valor social na regiao buscou auxiliar a
comunidade. Os servidores e estudantes do IFRS Campus Caxias do Sul, especialmente do Curso
Técnico em Quimica, perceberam que tinham conhecimento técnico cientifico para a producao de
alcool em gel e logo iniciaram agoes para ajudar no combate a pandemia. Os principais objetivos
eram a producao de produtos de prevencao para serem doados e a elaboracao de materiais de
conscientizagao sobre o coronavirus. Neste relato sao mostradas algumas das muitas acoes em-
preendidas no projeto PREVINE IF.

Cuidados e medidas de prevencao

Um dos desafios para a execuc¢ao do projeto foi a observacao das normas de distanciamento social,
desta forma o desenvolvimento da agao foi organizada em etapas, iniciando-se pela realizagao de
reunioes remotas com a equipe, que ocorreram semanalmente e que possibilitaram um estudo de como
organizar as atividades e as acOes praticas de forma segura e superando as dificuldades do momento.
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As atividades presenciais tiveram um planejamento que prezou pela saude dos envolvidos sob
todos os aspectos, assim todas as atividades contaram com o uso continuo de mascaras, distancia-
mento de 1 (um) metro entre os participantes e a constante higienizacao das maos.

Planejamento e desafios

Apos a aprovacao do projeto, foi necessaria a otimizagao da verba, tendo em vista que 0s insumos
indispensaveis para a producao de alcool 70%, tanto na forma liquida quanto em gel, eram escassos
e apresentavam grande variacao de
preco. Assim, uma etapa importante
foi conseguir amostras de espessan-
tes, para testar em pequena escala a
viabilidade de produgao do gel, com
qualidade e estabilidade, para depois
comprar o espessante. A publicacao,
pela Extensao, do Edital n° 23/2020
foi um marco (veio ao encontro dos
anseios) e uma evidéncia clara de que
seria viabilizada a nossa contribuicao
para o combate a pandemia.

@ Figura 1. Fase de testes do espessante.
Fonte: Proprios autores (2020)

Considerando que um projeto de extensao deve auxiliar da melhor forma possivel a comunidade
contemplada, foram realizadas diversas reunioes com as entidades assistenciais participantes’ ¢ para
entendermos como melhor poderiamos atender as suas necessidades. Surgiram destas reunides a
demanda para alcool em gel e liquido, panos para a limpeza de superficies e tampas dosadoras
para uma melhor distribuicao dos preventivos.

Para a execucao do projeto, todos os 3 laboratdrios de quimica foram utilizados. Isso permitiu o
rendimento da producao, a realizacao do controle de qualidade, rotulagem, envase e armazenamento
dos insumos, respeitando todas as normas técnicas e de saude.

Producao

O trabalho de producao ocorreu na primeira quinzena de julho e logo nos primeiros dias, as
instrucoes de como seria feito o alcool em gel foram ensinadas aos voluntarios. Nos dias que se
sucederam, cada voluntario organizou a sua prépria rotina de trabalho. As atividades tornaram-se
um pouco cansativas, em alguns momentos, por serem repetitivas e realizadas em pé na frente da

7 AFAS (Fundagao de Assisténcia Social) atende mensalmente 10 mil familias carentes. Fonte: informacdo verbal do responsavel.
¢ 0 Lar da Velhice Sao Francisco de Assis atende aproximadamente 70 idosos. Fonte: informagao verbal responsavel e pagina da instituicao:
http://www.lardavelhicesaofrancisco.com.br/.
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bancada, mas a sensacao de alegria pelo carater educacional e social da atividade traziam uma
compensacao pelo trabalho arduo.

No decorrer do projeto, surgiram empecilhos relacionados a quebra de vidrarias, a falta de um
agitador mecanico e o anseio de que, por essas razoes, levariamos mais dias do que os ja progra-
mados para finalizar a producao. Porém, todos foram superados com criatividade, como na vez em
que foi utilizado o batedor de uma batedeira acoplada em uma furadeira na tentativa de aprimorar
o trabalho, realizado manualmente, de incorporar o alcool com o polimero que forma o gel.

O alcool em gel foi envasado em re-
cipientes de dois tamanhos,sendo um
de 300ml e outro de 5L, todos devida-
mente rotulados indicando o modo de
uso e com as instrugoes de seguranca,
informagoes essas que foram reforca-
das na data da distribuicao. No proje-
to também foram elaborados videos
tratando da importancia dos cuidados
durante a pandemia e explicando sobre
o Previne IF para a comunidade interna
e externa.

@ Figura 2. Parte da produgdo de alcool em gel
em galoes de 5L. Fonte: Proprios autores (2020)

Distribuicao, entidades beneficiadas e repercussdes do projeto

No dia dezesseis de julho, foi realizada a entrega das doacoes para o Lar da Velhice Sao Francisco
de Assis e a FAS (Fundacao de Assisténcia Social). Por atender a um maior nimero de pessoas, a
FAS foi beneficiada com aproximadamente dois tercos do total de produtos, totalizando 569 litros
de alcool 70% recebidos pela instituicao.

Ao final das agOes do projeto, obtiveram-se resultados em questoes sociais, preventivas e de
divulgacao do IFRS, os quais somente foram possiveis pelo envolvimento de mais de 20 estudantes
voluntarios e servidores. A produgao de preventivos alcangou um volume de aproximadamente 850
litros de alcool em gel e liquido, os quais foram fabricados em duas semanas nos Laboratérios de
Quimica do Campus Caxias do Sul. Além disso, na distribuicao dos produtos as entidades receberam
20 flanelas de limpeza e 3 tampas dosadoras, itens demandados pelas mesmas, por questoes de
higiene e distribuicao.

Aliada a producao de desinfetantes, a construcao de materiais informativos foi um aspecto im-
portante, sendo organizados e publicados quatro videos educativos e uma imagem semanal sobre
as atualizagdes municipais de casos de COVID-19 nas redes sociais do Campus Caxias do Sul. Além
disso, o projeto ganhou destaque no principal jornal da cidade de Caxias do Sul, 0 Pioneiro, recebendo
uma noticia voltada a acao e aos recursos destinados pelo IFRS ao combate a COVID-19; desta forma
foi possivel destacar cada vez mais o comprometimento social da instituicao junto a comunidade.
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Consideracdes finais, desdobramentos e perspectivas

Através da finalizacao do projeto, foi possivel perceber o grande impacto positivo gerado atraves
da doagao de alcool gel e de alcool 70% liquido. As instituicoes beneficiadas se mostraram extre-
mamente gratas pela ajuda e ressaltaram o quanto as pessoas precisavam da informacao, contida
nos panfletos enviados, tanto quanto dos produtos em si. Além disso, 0 ganho de conhecimento
dos alunos e dos servidores do IFRS - Campus Caxias do Sul foi gigante. Ninguém havia preparado
alcool em gel antes e essa nova experiéncia trouxe diversos aprendizados, como o entendimento
sobre os varios polimeros que podem ser utilizados para sua formula. Ao final de todo esse projeto,
o IFRS - Campus Caxias do Sul tem a certeza do seu papel fundamental na sociedade e da sua res-
ponsabilidade de ajudar cada vez mais a comunidade de Caxias do Sul e regiao. m

@ Figura 3. Alguns membros do projeto Previne IF. Fonte: Proprios autores (2020)
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Producao de alcool etilico
702 INPM para utilizacao

Nno combate a pandemia de
coronavirus nos municipios

de |

Frechim (RS) e da Regiao

do Alto Uruguait

Marilia Assunta Sfredo’, Marlice Salete Bonacina’, Kelly de Carvalho Teixeira“, Denise Olkoski’,
Giovane Rodrigues Jardim®, Toni Luis Benazzi’, Wagner Luiz Priamo®

RESUMO

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, que provoca a COVID-19, iniciou-se
em marco de 2020 no Rio Grande do Sul e, no mesmo periodo, o IFRS oficiali-
zou a interrupgao de todas as atividades letivas. A escassez de antissépticos no
mercado gerou uma demanda de alcool etilico 70° INPM por parte do sistema
de saude da Regiao do Alto Uruguai, quando um grupo de professoras e pro-
fessores se reuniu no Laboratoério de Quimica do IFRS, Campus Erechim, para
produzir o saneante a ser doado a comunidade. A metodologia de elaboracao
do alcool etilico 70° INPM seguiu as recomendacdes apresentadas no Formulario
Nacional da Farmacopeia Brasileira, conforme exigéncia da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A acao contou com a colaboragao de doze en-
tidades que doaram embalagens, insumos e impressao de rétulos. Em quatro

! Projeto de Extensao: “Produgao de alcool etilico 70% no IFRS Campus Erechim: educacao, ciéncia e solidariedade juntas no combate a pandemia de Coronavirus”,

Campus Erechim, (2020).
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meses de producao foram elaborados 400 litros de alcool etilico 70° INPM, que
foram distribuidos para quinze entidades da Regiao do Alto Uruguai. A agao
contribuiu para diminuir a infeccao pelo novo coronavirus num momento em
que havia grande escassez de alcool etilico 70° INPM, permitindo que hospitais
e Unidades Basicas de Saude operassem normalmente.

Palavras-chave: Saude publica. Antisséptico. COVID-19.

Introducao

A doencga do coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2, que se espalhou
rapidamente desde sua origem na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, para o resto do
mundo, foi reconhecida como pandemia pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) em marco de
2020.No mesmo periodo, o IFRS oficializou a interrupg¢ao das atividades letivas, no dia 16 de marco
de 2020, como forma de proteger do contagio os discentes, os docentes e demais servidores, além
de suas familias e outros circulos de convivéncia.

Nesse momento, a sensagao de impoténcia diante da nova situagao despertou a motivagao de
um grupo de servidores para contribuir de alguma forma com a contengao da pandemia. Assim,
varias acoes foram realizadas no IFRS, Campus Erechim, a partir das demandas da comunidade, prin-
cipalmente, por equipamentos de seguranca, incluindo alcool etilico para ser usado como agente
antisséptico, no combate ao coronavirus.

Com o advento da pandemia, houve um desabastecimento de produtos contendo alcool etilico,
bem como de insumos para a producao de alcool em gel, em todo o pais. Observou-se ainda uma
expressiva elevacao dos precos de produtos basicos, como mascaras e luvas. No municipio de
Erechim nao foi diferente, 0o que acarretou, em poucos dias, a escassez de alcool etilico 70° INPM
nos hospitais e nas Unidades Basicas de Saude.

Assim, apos as devidas autorizagdes e com as doagoes de alcool etilico 92,8° INPM, embalagens
e impressao dos rotulos; com os resultados positivos dos testes de scale up; e a formacao da equipe,
em 30 de marco de 2020 iniciou-se a elaboracao da solugao alcodlica. A iniciativa teve por objetivo
promover acao comunitaria de enfrentamento ao coronavirus (COVID-19), por meio da produgao e
doacao de alcool etilico 70%, de modo a contribuir com as institui¢ées de atendimento a saude do
Alto Uruguai, nos procedimentos basicos de higiene e assepsia.

A sequir sao descritos os procedimentos de fabricacao e embalagem do alcool etilico 70° INPM
em laboratdrio e as experiéncias vivenciadas pela equipe de trabalho, tanto laboratorial quanto
de realizacao das entregas para o sistema de saude da Regiao do Alto Uruguai e outras entidades
demandantes.

Desenvolvimento

Em meio ao cenario da pandemia e estimuladas pela Resolugao de Diretoria Colegiada (RDC) n°
350, de 19 de marco de 2020, e pela Nota Técnica (NT) n°® 3, de 24 de margo de 2020, ambas publi-
cadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), autorizando a fabricacao, transporte e
doacao de antissépticos e saneantes a base de alcool etilico, as instituicdes de ensino iniciaram a
producao de alcool em gel e alcool liquido em seus laboratérios. Em sintonia com esse movimento
coletivo de colaboragao para garantir o abastecimento de alcool etilico 70%, em especial para a rede
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pubica de salude, e com a demanda urgente solicitada por setores da comunidade externa, um grupo
de servidores do IFRS, Campus Erechim, liderados pelo professor Giovane Rodrigues Jardim, iniciou o
levantamento das possibilidades de producao de alcool etilico e das questoes tecnoldgicas e legais
envolvidas na fabricacao desse produto, uma vez que este nunca havia sido produzido pela Instituicao.

Em poucos dias, estabeleceram-se os protocolos de fabricacao do alcool etilico 70° INPM e rea-
lizaram-se os primeiros testes no Laboratério de Quimica do IFRS, Campus Erechim, em frascos de
Erlenmeyer de 1 litro, enquanto o professor Giovane firmava parcerias com empresas para doagao
de insumos, embalagens e rdtulos (12 entidades foram parceiras), e preparava a documentagao a
ser enviada para a Vigilancia Sanitaria Municipal.

Elaboracao do alcool etilico 702 INPM em laboratério

Para elaborar a solugao de alcool 77°GL foi utilizada a metodologia apresentada no Formulario
Nacional da Farmacopeia Brasileira,em sua 22 edicao, agitando-se a solucao de alcool etilico e agua
purificada por 10 minutos. O volume de liquido preparado nunca excedeu 22 litros por batelada (ou
por lote). A afericao do grau alcodlico foi feita sempre com alcodmetro Gay-Lussac, escala de O a
100°GL, com resolugao de 1°GL, calibrado a 20°C, marca Incoterm. As leituras de °GL foram realizadas
como recomenda o manual do fabricante (INCOTERM, 2019) e a correcao da temperatura para 15°C
foi feita observando-se o disposto em BRASIL (2012). As variagoes no teor alcoolico das solugoes
saneantes produzidas foram entre 77,1 e 79,0°GL, a 15°C (68,38 e 70,62° INPM, a 20°C), dentro do
estabelecido por BRASIL (2014) e TIYO et al. (2009).

Distribuicao das embalagens de alcool etilico 702 INPM

Durante quatro meses de producao foram elaborados 400 litros de alcool etilico 70° INPM, dis-
tribuidos para 7 entidades da Regiao do Alto Uruguai, cujo municipio polo é Erechim. As entidades
demandantes beneficiadas foram: Hospital Santo Antdnio (Estacao/RS); 13° batalhao da Policia
Militar de Erechim; Fundagao Hospitalar Santa Teresinha; Secretaria de Saude - UBS (Jacutinga/
RS); Hospital Santa Isabel (Gaurama/RS); Hospital de Caridade de Erechim; Movimento em Defesa
da Democracia, da Educacgao Publica e dos Direitos Sociais.

A producao do alcool etilico 70°
INPM beneficiou toda a populacao da
Regiao do Alto Uruguai, que, segundo
a Fundacao de Economia e Estatistica
Siegfried Emanuel Heuser (FEE) do
Estado do Rio Grande do Sul, possui
mais de 230.682 habitantes (2018).As
Figuras 1 a 3 mostram parte da equipe
de producao e algumas entregas do al-
cool etilico 70° INPM para as entidades
demandantes.

® Figura 1. Parte da equipe de producao do alcool
etilico 70% no Laboratério de Quimica do IFRS,
Campus Erechim. Fonte: Préprios autores (2020).
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@ Figura 2. Entrega de alcool etilico 70° INPM para a Secretaria Municipal de Satde de Erechim. Fonte: Proprios autores (2020).

@ Figura 3a e 3b. Entrega de alcool etilico 70° INPM para hospitais. Fonte: Prprios autores (2020).
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Depoimentos de participantes da acao

As professoras Kelly de Carvalho Teixeira e Marlice Salete Bonacina escreveram depoimentos
sobre suas participagdes na acao para o combate ao novo coronavirus (COVID-19):

"0Ola! Espero que todos estejam bem. Meu nome é Kelly, e vou compartilhar com vocés
um pouquinho do que foi participar deste projeto de produgao de alcool etilico 70%".
Apesar de ser professora de Fisica, e ter toda minha formagao superior nesta area,
também sou técnica em Quimica. Quando eu soube que o IFRS, Campus Erechim, iria
iniciar a producao de alcool, imediatamente quis fazer parte da equipe. Minha ideia
inicial era ajudar na producao, justamente por ter experiéncia com laboratério e pro-
cessos. O que eu nao fazia ideia é que, na verdade, a principal beneficiada seria eu. Nos
dias de producao do alcool, até meu humor mudava! Eu ja acordava feliz, me sentia
animada, o que nao aconteceu muitos dias durante essa pandemia, confesso. Sentir que
podemos ajudar o préximo com aquilo que sabemos fazer € um alento para o coragao!
Perceber que vocé pode ajudar sua comunidade, em um momento tao dificil como este
que estamos enfrentando, nao tem preco! Teve uma situacao bem legal que gostaria
de contar para vocés. Eu diria até que, para mim, foi o dia mais emocionante de todo
esse periodo. Eu estava no banco de sangue aguardando para fazer a minha doacao, e
chegou uma equipe da Forga Voluntaria do Alto Uruguai para fazer a entrega do alcool
que haviamos produzido no dia anterior. Foi uma coincidéncia muito feliz! Pude ver que
ha varios outros colegas também se esfor¢ando para ajudar, e que todo nosso trabalho
nao é em vao. O IFRS nao esta parado. Muito pelo contrario. E vocés podem contar
conosco, sempre. Sairemos mais fortes disso, tenho certeza! Fiquem bem. Um grande
abraco virtual". Kelly de Carvalho Teixeira.

"0 isolamento social modificou as relagoes entre as pessoas, assim como suas rotinas
diarias referentes as atividades realizadas com seus familiares,amigos e trabalho. Diante
de tantos acontecimentos tive a oportunidade de participar do projeto de extensao, que
me proporcionou a sensagao de acolhimento, como se estivesse sendo abragada por
muitos amigos em um momento dificil. Este sentimento surgia cada dia que me deslocava
para o IFRS para participar da elaboragao do alcool 70%, pois sabia que o produto seria
destinado para proteger a salde de muitas pessoas que poderiam estar vulneraveis a
COVID-19.0 maior aprendizado que tive em participar do projeto foi a compreensao de
como é benéfico para nos docentes a realizacao de agoes que favorecem a sociedade. A
participacao no projeto também permitiu desenvolver minha habilidade em relagao a
valorizacao das agoes que sao realizadas em nossa Instituicao, e que muitas vezes no
cotidiano do dia a dia elas passam despercebidas”. Marlice Salete Bonacina.

Conclusao

A acao comunitaria de produgao e doacgao de alcool etilico 70° INPM para as entidades do
sistema de saude da Regiao do Alto Uruguai contribuiu com a diminuicao da infecgao pelo novo
coronavirus, em especial no inicio da pandemia e até o més de maio, quando houve falta de
sanitizantes e antissépticos, provocada pela alta demanda no mercado nacional e internacional.
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As doagoes contribuiram para que hospitais e unidades basicas de salde da regiao operassem
normalmente nesse periodo mais critico. A partir do més de junho de 2020, o abastecimento dos
produtos a base de alcool ja estava normalizado e o sistema de saude nao demandou mais o
alcool etilico 70° INPM. A dedicacao da equipe foi fundamental para garantir o abastecimento do
maior hospital publico da Regiao do Alto Uruguai e evitar que a pandemia se alastrasse com maior
velocidade, preservando vidas e contribuindo para a manutencao da saude de uma populacao
regional de mais de 230.000 habitantes.

Alem do aspecto social e de saude publica, o envolvimento com as a¢des de produc¢ao de alcool
70° INPM permitiu que professoras e professores colocassem a disposicao da comunidade seus
conhecimentos e habilidades técnicas, permitindo o aproveitamento de recursos publicos e privados
para entregar um beneficio a toda a sociedade da regidao, num momento tao dificil e desafiador,
recebendo de volta a gratidao de uma comunidade e os sentimentos de uniao, amizade e solidarie-
dade que a pratica de boas acoes proporciona. Sem duvida, foi um alento para todos que doaram
e receberam o alcool etilico 70° INPM, contribuindo para atravessarmos a pandemia de maneira
mais humanizada e segura. =
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Sabao Solidario: Campus
Erechim integrando acoes
de enfrentamento ao
Coronavirus (COVID-19)

com instituicdes da cidade!

Carine Ivone Popiolek’, Denise Olkoski*, Jonatan Maicon Antdnio Tonin*, Marlova Elizabete Balke®,

Sidnei DalAgnol®

RESUMO

A produgao de sabao foi uma das iniciativas de enfrentamento a pandemia do
Coronavirus (COVID-19), que chegou ao Brasil em 2020, visando a prevengao da
contaminagao. Em funcao do afastamento fisico e isolamento, a renda das pes-
soas também foi afetada. Essas mudangas acabam impactando principalmente as
comunidades carentes, as quais sofrem especial impacto quanto ao atendimento
de suas necessidades basicas, como a sanitizagao. Dessa forma, o objetivo do
projeto foi integrar e implementar acdes em parceria com outras instituicoes,
visando atender comunidades em situacao de maior vulnerabilidade, com foco na
producao e distribuicao de sabao, além de orientacao quanto a questdes de saude.
Foram produzidas e distribuidas barras de sabao e materiais informativos para
comunidades indigenas, agricultores de baixa renda, pessoas com necessidades
especificas e familias em vulnerabilidade social. Para possibilitar o atendimento a
esse publico, foram realizadas parcerias com instituicoes da cidade e com os Nucleos
de Ac¢des Afirmativas do campus. O sabao foi produzido com aproveitamento de
6leo de cozinha usado e posteriormente distribuido ao publico-alvo com orien-
tagdes quanto a questdes de higiene, saude e protecao no periodo de pandemia.

Palavras-chave: Pandemia. Sabao. Solidariedade. Coronavirus (COVID-19). Sanitizacao.
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Introducao

Este relato de experiéncia apresenta a atividade de extensao constituida devido a pandemia do
Coronavirus (COVID-19) e do estimulo através do edital langado pelo Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) especificamente para a¢des de enfrentamento ao
virus. A pandemia chegou ao Brasil no ano de 2020, e em funcao do afastamento social, procurou-
-se colaborar com pessoas que vivem em condigoes de vulnerabilidade, pois o isolamento também
impacta economicamente essa populagao, ja com restricao de recursos. De forma a contribuir na
prevencao de contaminagao pelo COVID-19 foram produzidas e distribuidas barras de sabao e
material informativo. Essas mudancas acabam afetando principalmente as comunidades carentes,
as quais sofrem especial impacto quanto ao atendimento de suas necessidades basicas, como por
exemplo a sanitizagao.

Assim, observou-se que diversas instituicoes promoveram agdes para amenizar as condicdes
dificeis e também colaborar com as familias em vulnerabilidade social. Diante disso, o IFRS Campus
Erechim realizou um projeto de extensao que contribui para o enfrentamento da grave pandemia
que afeta nossa sociedade. Para tanto, o objetivo do projeto foi implementar agdes em parceria com
instituicoes, visando uma efetividade e continuidade na atencao aos povos indigenas, agricultores
de baixa renda, pessoas com necessidades especificas e familias em vulnerabilidade social, em
fungao da pandemia.

Para o desenvolvimento do projeto houve a participacao do Nucleo de Atendimento as Pessoas com
Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE),Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI),
de servidores do campus e institui¢des parceiras: Associacao Riograndense de Empreendimentos
de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ASCAR/EMATER), Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul (UERGS) e o Servico Social do Comeércio (SESC), através do Programa Mesa Brasil. Além dessas
entidades, varias pessoas individualmente também colaboraram. Para o alcance dos objetivos,
produziu-se sabao de forma ecoldgica, com aproveitamento de 6leo de cozinha e, posteriormente,
distribuiu-se diretamente ao publico-alvo, ou para as instituicoes parceiras, com orientacdes quanto
a questoes de higiene, salde e protecao no periodo de pandemia.

Desenvolvimento

De acordo com o Dossié Técnico (2007), 0 sabao é o primeiro produto quimico com finalidade de
limpeza conhecido pelo homem. O sabao ja é utilizado ao menos ha 2.300 anos. Segundo Uchimura
(2007), os fenicios ja preparavam o sabao a partir do sebo de cabras e cinzas de madeira por volta
do ano 600 a.C. e era as vezes usado como um artigo de escambo com os gauleses. O sabao era
amplamente conhecido por todo o Império Romano, mas nao se sabe ao certo se 0s romanos apren-
deram o uso do produto com povos antigos do Mediterraneo, ou com o povo celta. Esse ultimo, o
povo celta, produzia sabao de gorduras animais e de cinzas de plantas, e chamavam o produto pelo
nome de saipo, do qual deriva a palavra sabao. A importancia do sabao como produto de limpeza
nao foi reconhecida a nao ser no sec. Il d.C., quando o médico grego Galeno fez meng¢ao ao sabao
como sendo um medicamento que servia para a limpeza do corpo.

Assim, diante do histérico apresentado, verifica-se que o sabao é importante alternativa para a
higiene dos seres humanos. Na sanitizacao e diante do enfrentamento da pandemia causada pelo
COVID-19, ao observar que nem todos tem acesso aos materiais de higiene e limpeza, julgou-se
necessario realizar um projeto de extensao para contribuir com a prevengao ao virus. Para tanto, é
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necessario contextualizar a pandemia atual que se enfrenta, pois segundo o Boletim Epidemioldgico
do Estado do Rio Grande do Sul, 0 primeiro caso de COVID-19 no Brasil foi confirmado em 26/02/2020
em Sao Paulo, com historico de retorno de viagem a Italia.

Desta forma ao desenvolver o projeto e pensando também na questao do meio ambiente, foi
coletado 6leo de cozinha que iria para descarte no municipio de Erechim, procurando reutilizar tal
produto, que possui alto poder de contaminagao do solo e agua, para produgao de sabao, usando
como argumento a “procura da conscientizacao de preservar o meio ambiente e reaproveitar o lixo
produzido pelo ser humano” (BALKE, 2010). Conforme Fogaca (2020), “para se ter uma ideia, 1 litro
de bleo de cozinha usado pode poluir cerca de 1 milhao de litros de agua, o que é aproximadamente
consumido por uma pessoa em 14 anos”. Logo, foi possivel agregar ao publico-alvo melhores con-
dicoes de acesso a higiene basica, sendo que esse publico apresenta condicoes de vulnerabilidade
social e segundo o Ministério da Saude, uma das agdes que pode evitar o contagio do COVID-19 é
lavar bem as maos e realizar higiene basica: “Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabao” (Ministério da Saude, 2020). Para a concretizacao do projeto, servidores do Campus
Erechim, da ASCAR-EMATER/RS e da UERGS, uniram seus conhecimentos e experiéncias no projeto.

Primeiramente, realizaram-se reunides por webconferéncia (Figura 1) organizadas pela coor-
denadora do projeto e com a participacao dos integrantes servidores do IFRS Campus Erechim. As
reunides tiveram o objetivo de organizar as tarefas a serem realizadas, tais como: levantamento dos
orcamentos para a compra dos materiais, utensilios e insumos necessarios, coleta do éleo de cozinha
no municipio de Erechim para o reaproveitamento e confeccao do sabao, escalas de trabalho para
producao, embalagem e distribuicao do sabao, confeccao de material informativo como panfleto e
video com o intuito de orientar o publico atendido.

@ Figura 1. Reunites por webconferéncia. Fonte: Préprios autores (2020).

Posteriormente, foram contatadas as instituicoes parceiras ASCAR/EMATER e UERGS para auxiliarem
na producao do sabao e definicao do publico a ser atendido, convergente com as Politicas Publicas
do IFRS e da ASCAR/EMATER, sendo que ficou definido atender as familias indigenas Kaingangs e
Guaranis da regiao do Alto Uruguai, também assistidas pela Emater, além das pessoas com neces-
sidades especificas atendidas pela ADEVE (Associacao dos Deficientes Visuais de Erechim) e ADAU
(Associacao dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai), agricultores de baixa renda e mais familias
em vulnerabilidade social, atraves de outras entidades. Num segundo momento, em fungao da
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necessidade de éleo de cozinha usado, o SESC, através do Programa Mesa Brasil, se tornou parceiro,
pois tinha uma campanha de coleta de 6leo e passou a doar esse material para o campus.Assim, mais
uma parte do sabao produzido foi entregue para o SESC, que repassou para as entidades atendidas
nos municipios da regidao. A Pastoral da Crianca da Paréquia Nossa Senhora da Salete, do bairro Trés
Vendas de Erechim também foi beneficiada. Além desses grupos, os funcionarios terceirizados que
exercem atividades no Campus Erechim receberam pacotes de sabao.

A confeccao do sabao e de sua embalagem foi realizada nas instalagdes do IFRS Campus Erechim,
sempre respeitando as regras de distanciamento, evitando aglomeracdes e utilizando Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs). O sabao foi produzido artesanalmente, em funcao dos recursos dispo-
niveis, ou seja,como muitas pessoas produzem em suas casas o sabao que utilizam. Essa foi uma das
surpresas durante o projeto, pois muitas pessoas tinham variadas receitas para serem produzidas.
Visando também um sabao de baixo custo, utilizaram-se dois tipos de receitas apenas.Na primeira,
denominada de “sabao branco’, usa-se agua, soda e 6leo. Na outra, utilizou-se alcool doado que nao
poderia ser utilizado como tal para sanitizacao, 6leo, agua, sebo e soda. O sebo também foi doado
por uma instituicao parceira.

Apds algumas experiéncias em quantidades pequenas para testar as receitas,a produgao seguiu a
pleno e foram produzidas 50 receitas de sabao, resultando em 238 Kg de sabao branco e 130,5 Kg de

sabao com alcool e sebo. Foram aproximadamente
658 pacotes de sabao, de 560 gramas cada, o que
equivale a cerca de 1740 barras de 212 gramas
cada. Essa producao foi contabilizada dentro do
periodo “regulamentado por edital”, mas a pro-
ducao continua pds periodo do edital e ja foram
produzidos em torno de mais 150 kg de sabao.

O processo de embalagem do sabao também
seguiu a ideia de nao gerar lixo plastico, que de-
mora mais para decompor.Assim, foi embalado em
papel pardo e a amarragao foi feita com pedagos
sobrados de TNT (tecido-nao-tecido), da confeccao
de batas e mascaras hospitalares de outro projeto
do campus. Cada pacote possui trés ou quatro barras
de sabao. Além disso, os panfletos informativos
que acompanharam os pacotes teve colaboragao
do setor de comunicacao e foram doados por outro
projeto existente no campus.

@ Figura 2. Produgdo de sabdo. Fonte: Préprios autores (2020).

A distribuicao aconteceu em parceria com as entidades beneficiadas, tanto no municipio de
Erebango como em Erechim. Estas receberam os pacotes e entregaram para seus assistidos, visando
evitar movimentacao desnecessaria.Algumas entregas foram feitas diretamente as pessoas atendidas,
gue estavam mais distantes das entidades, para amenizar a solidao que a pandemia provocou, além
de saber da situacao dessas familias mais isoladas. Foram 644 familias que receberam um pacote
de sabao, alcan¢ando assim mais de 2.500 pessoas.
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@ Figura 3. Entrega de sabdo. Fonte: Préprios autores (2020).

© Figura 4 . Entrega de sabdo.
Fonte: Préprios autores (2020).

Além da produgao de sabao, foi ela-
borado material informativo (Figura
5) que foi entregue em conjunto. O
material foi desenvolvido baseado nas
informagoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa, 2016) e
do Ministério da Saude (Brasil, 2020),
trazendo informacgoes sobre uso e fa-
bricacao de mascaras. O material tam-
bém conteve a descricao de habitos
de higiene efetivos para o combate
ao coronavirus,além de solugoes mais
praticas e acessiveis, considerando as
recomendacgoes do Conselho Federal

de Quimica (2020). Para a divulgagao do projeto foi criado um pequeno video com as agoes rea-
lizadas, para que a comunidade externa pudesse ter acesso as informacodes relevantes, o qual foi

divulgado via Facebook.
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@ Figura 5. Panfleto informativo. Fonte: Proprios autores (2020).

Conclusao

Os servidores do IFRS Campus Erechim realiza-
ram trabalhos de acordo com o projeto proposto
e aprovado no Edital 23/2020 da Pro-reitoria de
Extensao do IFRS, através do qual foram benefi-
ciadas diversas familias de diferentes municipios
da regiao, bairros e distritos da cidade de Erechim,
visando a prevencao e ao enfrentamento a pande-
mia do Coronavirus (COVID-19).Além da certeza do
objetivo cumprido,ampliaram-se as possibilidades
de parcerias com instituicdes da cidade e regiao,
0 que tende a beneficiar a toda a comunidade do
Alto Uruguai gaucho. Os agradecimentos recebidos
pelas pessoas e entidades beneficiadas também
refletem a importancia de agdes como essa, em
especial nesse tempo de pandemia. m
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RESUMO

A pratica de fazer pao é muito antiga e pode ser realizada utilizando diferentes
ingredientes e formas de preparo. A precisao na elaboragao de qualquer receita
proporciona efeitos significativos no produto final, que sao percebidos atra-
vés dos 6rgaos dos sentidos. Alimentos, sendo eles processados ou in natura,
apresentam aromas, texturas, sabores e cores peculiares, que diferenciam um
do outro e promovem a preferéncia pelo consumo. Frente a isso, foi realizada
uma oficina sobre elaboracao de paes com ervas aromaticas e condimentares,
com a participacao de integrantes da Associacao dos Deficientes Visuais de
Erechim/RS (ADEVE). A proposta desta acao foi desenvolver uma experiéncia
sensorial dos sentidos (tato, olfato, paladar e audi¢ao) durante o processamento
de paes. Os participantes tiveram a oportunidade de conhecer as propriedades
sensoriais, nutricionais e terapéuticas das ervas aromaticas e condimentares,
elaborar paes dentro de uma padaria experimental, utilizando equipamentos e
utensilios especificos e realizar degustagao dos produtos por eles elaborados.
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Introducao

Pao € um alimento milenar muito consumido pela humanidade e elaborado basicamente com
farinha de trigo, agua, acucar, fermento bioldgico e sal. Pao branco, integral, francés, italiano, ba-
guete e ciabatta, sao muitos os formatos e sabores, porém todos os tipos envolvem as etapas de
escolha, pesagem e mistura dos ingredientes, sova, modelagem, fermentagao e cozimento da massa
e resfriamento do pao.

Diversas partes de plantas alimenticias podem ser adicionadas aos paes, tais como: raizes, tu-
bérculos, talos, folhas, flores, frutos e sementes. Existem plantas que podem ser,ao0 mesmo tempo,
aromaticas, condimentares ou medicinais e sua utilizacao € importante desde o inicio da civilizacao.
Plantas aromaticas sao espécies produtoras de 6leos essenciais e possuem aroma capaz de sensibilizar
nosso olfato de modo agradavel; as plantas condimentares sao usadas como tempero para realcar o
sabor,aroma e o0 aspecto dos alimentos, podendo apresentar propriedade de conservagao; enquanto
que, as plantas medicinais sao utilizadas em prevencao, alivio ou cura de doengas (FURLAN, 1998).

Destaca-se nesse trabalho o manjericao, o alecrim e o alho-pord por apresentarem propriedades
sensoriais e nutracéuticas (alimentos que possuem propriedades nutricionais e terapéuticas) e por
serem as plantas utilizadas na producao dos paes. Ocimum basilicum, popularmente conhecido como
manjericao é uma erva amplamente cultivada e utilizada na culinaria pelo seu maravilhoso aroma
e sabor adocicado (MOHAMMED et al., 2020; FURLAN, 1998). O Alecrim, também conhecido pelo
nome de “Rosmarinus”, € um tempero popular e faz parte do famoso Herbes de Provence, tempero
francés com varias ervas (FURLAN, 1998). O alho-pordé (Allium porrum) é um vegetal que pertence
a mesma familia que as cebolas e os alhos (Amaryllidaceae), porém com o sabor mais suave (ADAO,
SILVA e PARENTE, 2011).

Como observado, além de nutrir, 0s alimentos apresentam atributos que despertam os 6rgaos dos
sentidos, que sao importantes para conduzirmos nossas vidas, da melhor maneira possivel, como
as abelhas sao atraidas pelas flores e plantas aromaticas, para producao do mel. Portanto, a analise
sensorial é composta pelos nossos sistemas sensoriais (olfativo, gustativo, tatil, auditivo e visual)
que avaliam os atributos dos alimentos, tais como odor, gosto, textura, som e cor.

Contudo, algumas pessoas nao sao capazes de realizar algumas func¢des ou atividades por pos-
suirem deficiéncias, limitacao ou restricao. No caso da deficiéncia visual, ha dois tipos: cegueira e
baixa visao. Entende-se por cegueira a perda total da visao, até a auséncia de projecao de luz e a
baixa visao é a alteracao da capacidade funcional da visao. Na auséncia da visao, as informacoes
adquiridas do ambiente podem ser obtidas através do cheiro, paladar, tato e sonoridade (PIRES e
PLACIDO, 2018).

Elaborar alimentos é uma arte e a pratica na elaboracao constitui um recurso imensuravel e de
grande importancia. Ao compartilhar conhecimentos e habilidades utilizando recursos da comuni-
cagao, torna-se possivel instruir um grande niumero de pessoas ao mesmo tempo, sendo uma forma
de ensinar e aprender. Frente a isso, foi realizada uma oficina pratica de elaboragao de paes com
plantas aromaticas e condimentares, conforme as regras de qualidade e seguranca dos alimentos,
tendo como publico integrantes da ADEVE de Erechim/RS. A elaboragao de paes agregando outros
ingredientes pode ser uma pratica que melhora muito as caracteristicas finais do produto e seu
valor nutritivo.
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Realizagdo da oficina de elaboracdo de paes

Foi realizada uma oficina pratica de elaboragao de pao tipo francés (adigao de ervas aromaticas
e condimentares) com dez deficientes visuais (cegueira e baixa visao), integrantes da Associacao
dos Deficientes Visuais de Erechim/RS (ADEVE). Essa atividade foi proposta e organizada em con-
junto com a equipe do Projeto de Extensao, intitulado ‘Maos a Massa: ciéncia e arte na produgao
de alimentos’, e o Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas
(NAPNE), ambos vinculados ao Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul, Campus Erechim.

Ao chegarem as dependéncias da instituicao, os participantes foram recepcionados pela equipe
do projeto de extensao e do NAPNE, que apresentaram oralmente as instalagoes existentes no local
(laboratdrios, usinas e salas de aulas), os cursos ofertados pela institui¢ao, resumo da atividade pra-
tica a ser realizada e os cuidados com a seguranca e higiene pessoal. Na sequéncia, os participantes
foram conduzidos ao vestiario, para insercao da vestimenta apropriada (calga, jaleco, touca, bota
descartavel e mascara), a sala de higienizacao de maos e antebraco e a Usina Piloto de Panificacao,
com a colaboragao de toda a equipe.

A Usina de Panificacao é composta por dois ambientes adjacentes e de materiais necessarios
para realizagao de atividades praticas de panificacao e de confeitaria.As instalacoes, mdveis, equipa-
mentos e utensilios foram previamente higienizados e dispostos estrategicamente para a realizacao
da atividade pratica com os deficientes visuais. Os ingredientes para a elaboragao dos paes foram
selecionados e pesados, conforme receituario escolhido. A atividade pratica, com duragao de quatro
horas, foi dividida em dois blocos: elaboracao de paes e avaliacao sensorial de plantas aromaticas
e condimentares.

Ao entrarem na Usina de Panificacao, os participantes foram alocados ao redor da mesa, onde se
encontravam os utensilios e ingredientes para elaboracao dos paes. As fungdes e atributos de cada
ingrediente, utensilio e equipamento foram apresentados e narrados aos participantes. Toda agao foi
conduzida por profissionais e discentes da area de Alimentos e Farmacia. As ervas aromaticas e con-
dimentares utilizadas para o pao tradicional foram folhas e talos de alecrim, alho poré e manjericao.

Durante a elaboracao dos paes os
participantes acompanharam e par-
ticiparam do processo de mistura dos
ingredientes, divisao da massa, mo-
delagem, fermentacao, cozimento e
resfriamento. Todo o processo seguiu
as etapas normalmente realizadas em
uma padaria profissional. Houve, atra-
vés do tato, a avaliacao e a percepcao
da alteracao da temperatura da massa
durante a mistura e consisténcia da
massa; divisao da massa de 2,1 kg em
30 partes de 70 g, modelagem da mas-
sa (Figura 1), criando o formato de um
pao francés, bem como dos utensilios
e equipamentos utilizados.

@ Figura 1. Processo de modelagem do pao.
Fonte: Proprios autores (2019).
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Apds essa etapa, através do olfato, sentiram os aromas dos ingredientes utilizados (Figura 2), o
cheiro da fermentacao e do pao assando e através da audicao, ouviram os ruidos dos equipamentos

masseira, modelador e forno turbo.

@ Figura 2. Avaliagdo sensorial de aromas das ervas aromaticas e condimentares. Fonte: Proprios autores (2019).

Enquanto a massa do pao fermenta-
va e assava, os participantes foram di-
recionados para a sala adjacente onde
se encontrava uma mesa repleta de
plantas e especiarias (Figura 3).As pro-
priedades do manjericao, manjericao
anisado, salvia, manjerona, funcho, erva
doce, tomilho, orégano, noz moscada,
hortela, cominho, alecrim, coentro, en-
dro, alfazema, louro, gengibre, acafrao
da terra, cardamomo, salsa, cebolinha,
alho, pimentas, cravo, canela, camomila
e estévia foram apresentadas e, con-
comitantemente, entregues para cada
participante, que, através da maceracao
e degustagao, teve a oportunidade de
perceber a textura, o odor e o sabor
dessas plantas e especiarias.

@ Figura 3. Explanacao sobre as propriedades das plantas aromaticas
e condimentares e avaliacao sensorial. Fonte: Préprios autores, 2019.

Finalizando a atividade pratica (Figura 4), os participantes provaram os paes por eles elabora-
dos, sendo um momento extremamente prazeroso e gratificante, pois puderam agugar ainda mais
os sentidos sensoriais de tato, olfato e audicao, bem como, avaliar a textura, forma, temperatura,
consisténcia, aroma e sabor dos alimentos produzidos e das plantas aromaticas e condimentares.
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@ Figura 4. Integracdo entre os componentes da oficina. Fonte: Préprios autores (2019).

Conclusao

A aceitacao das diferencas individuais tem desafiado a educacao contemporanea a convivéncia
com as diferengas, em particular com deficientes visuais, protagonistas do presente estudo. Certas
limitacoes nao os impediram de avaliar as caracteristicas peculiares do alimento produzido e ava-
liado, como a massa crescendo, o cheiro do pao assando e das plantas, a textura e formas das folhas,
galhos e sementes. Por meio de percepcoes e daquilo que chega pela fala dos que os rodeiam, pelo
toque e avaliacao do odor, os efeitos produzidos pelas percepgdes sensoriais nao foram um impe-
dimento ao desenvolvimento e a valorizacao de cada pessoa.

Foi possivel perceber que a proposta nao foi de dificil implantagao e atendeu as pessoas com
deficiéncia visual, pois as formas de organizagao dos saberes nao foram definidas de forma fechada
ou restrita, ao contrario, todos colaboraram auxiliando na confeccao dos paes. A convivéncia den-
tro da diversidade humana e a aprendizagem por meio da cooperagao propiciaram uma forma de
angariar o crescimento pessoal.

A importancia do papel das institui¢oes publicas e de qualidade para a populagao vem do re-
conhecimento narrado pelos deficientes visuais que, ao concluirem a atividade, comentaram da
importancia das ervas aromaticas e condimentares para a salde e ao adiciona-las na preparagao
de paes é uma boa alternativa de consumo. m

Referéncias

ADAQ, C.R.; SILVA, B.P; PARENTE, J.P.A new steroidal saponin with antiinflammatory and antiulcero-
genic properties from the bulbs of Allium ampeloprasum var. porrum. Fitoterapia,vol.82,n.8,p.1175-
1180, 2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.fitote.2011.08.003. Acesso em: 17 dez.2020.

FURLAN, M. R. Ervas e temperos: cultivo e comercializagao. Cuiaba: Sebrae, 1998.

MOHAMMED, A. B. A et al. Chemical profile, antiproliferative, antioxidant and enzyme inhibition
activities of Ocimum basilicum L. and Pulicaria undulata (L) CA. Mey. grown in Sudan. South Africane
Journal of Botany, vol. 132, p. 403-409, 2020.

PIRES,R.S.; PLACIDO,R.L.A educacao da pessoa com deficiéncia visual: marcos histdricos e politicos
da formacao e atuacao docente. Revista Linhas. Floriandpolis, v. 19, n. 39, p. 30-54, 2018. Disponivel
em: https://www.revistas.udesc.br/index.php/linhas/article/view/1984723819392018030/pdf.
Acesso em: 17 dez.2020.

60 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

A respiracao como estratéegia
para cultivar o bem-estar:
uma experiencla em periodo
de pandemia!

Josiane Pasini’, Isadora Finoketti Malicheski’, Michele Mafessoni de Almeida“, Cibele Alves dos Santos’
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RESUMO

As percepgoes de estresse e de ansiedade foram acentuadas devido a pandemia
da Covid-19. Nesse contexto, a respiracao pode ser uma aliada para atenuar ou
dissipar esses sintomas. O objetivo deste trabalho é relatar as a¢oes do projeto
de extensao “A respiracao como estratégia para cultivar o bem-estar” que pro-
puseram a realizacao de um tipo de exercicio praticado na Yoga, os Pranayamas,
para promover a qualidade de vida das comunidades académica e externa do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS)
- Campus Bento Gongalves. Semanalmente foram produzidos e publicados
videos e cartoes ilustrados, nas paginas web oficiais do IFRS — Campus Bento
Gongalves, orientando para a pratica desses exercicios. A realizacao da agao
gerou a producao de materiais institucionais, a divulgagao de estratégias de
cuidado da saude nas redes sociais, o trabalho colaborativo entre os membros
da equipe e a aproximacao da instituicao com a comunidade nesse momento
de distanciamento social. Uma analise dos seus resultados indicou uma boa
adesao do publico a essa iniciativa. Através desse projeto, novas agoes poderao
ser executadas com vistas a promog¢ao do bem-estar de servidores, estudantes
e publico externo.

Palavras-chave: Exercicios respiratorios. Yoga. Pranayama. Presenca.

Projeto de Extensao: “A respiragao como estratégia para cultivar o bem-estar”, Campus Bento Gongalves, (2020).
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Introducao

O Brasil possui 0 maior percentual populacional de individuos com ansiedade do mundo.
Aproximadamente 9% dos brasileiros, 18,6 milhdes de pessoas, sao atingidos por esse problema
(OMS, 2017). Essa cifra, trés vezes maior que a média de outros locais, alerta para a urgéncia de
praticas que zelem pela saide mental da nossa populagao. Esse quadro se agravou em 2020, pois
nosso ritmo de vida extremamente acelerado foi bruscamente freado por uma pandemia. Um estudo
preliminar, coordenado por um pesquisador da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, identificou
que o numero de casos de depressao e de transtornos de ansiedade aumentou 90% desde o surgi-
mento da Covid-19 (FILGUEIRAS; STULTS-KOLEHMAINEN, 2020).

A pandemia nos colocou em uma situagao peculiar e desafiadora, decorrente das medidas de
isolamento social: estamos trabalhando e estudando remotamente e sendo privados de atividades
sociais e de lazer presenciais (FLORENCIO JUNIOR et al., 2020). Diante disso, é importante que nossa
comunidade tenha momentos para realizacao de atividades prazerosas e construa espacos de auto-
cuidado na sua rotina, a fim de que velem por sua saude mental durante esse periodo pandémico.

O Ministério da Economia noticiou, em junho de 2020, uma série de acOes de instituicoes fe-
derais para oferecer remotamente apoio emocional a populagao. Esse movimento governamental
demonstra a necessidade de que se atenuem, nas pessoas, os efeitos da crise gerada pela pandemia
e pelo isolamento social. Dentre os materiais que foram disponibilizados no Portal do Servidor pelo
Ministério, encontra-se a cartilha da Fiocruz (FIOCRUZ, 2020),a qual apresenta recomendacgdes gerais
a saude mental e a atengao psicossocial. Os exercicios de respiracao, a meditacao e as atividades
para situar o pensamento no momento presente e desenvolver habilidades de gerenciamento de
emocoes sao citados como ferramentas de cuidado psiquico pela fundacao.

O Ministério da Saude, além das orientacdes e acoes divulgadas em 2019, oferece também 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) para a populacao através
do Sistema Unico de Saude (SUS).As PICS sdo tratamentos terapéuticos alternativos que guardam
alguma relagao com as praticas conscientes de respiracao e que envolvem diversas praticas, tais
como a medicina tradicional chinesa, a meditacao, a Yoga, a bioenergética e a ayurveda. Esse projeto
centra-se no conceito de pranayama da Yoga, a qual é uma pratica oriental amplamente conhecida,
aplicada para controle corporal e mental, e associada a meditacao. Para realiza-la, ha uma série de
técnicas especificas de trabalho integral do ser humano em seus aspectos fisico, mental,emocional,
energeético e espiritual (BRASIL, 2018), dentre elas, os pranayamas.

O projeto de extensao “A respiragao como estratégia para cultivar o bem-estar” é uma das agoes
vinculadas ao Programa de Extensao “Atencao Plena: a consciéncia para o aqui e agora’, executado
no IFRS - Campus Bento Gongalves, com o objetivo de promover a qualidade de vida das comuni-
dades académica e externa. Esse programa prop0s a pratica da meditacao e da atencao plena na
realizacao de atividades do dia-a-dia. Como um desdobramento do programa, este projeto subse-
quente proporcionou orientagdes quanto a pratica de técnicas de respiracao,denominados na Yoga
de pranayamas, a fim de ancorar a praxis do momento presente.
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Metodologia

O projeto de extensao ‘A respiracao como estratégia para cultivar o bem-estar” foi executado por
quatro docentes do IFRS - Campus Bento Gongalves. Essa acao buscou dar continuidade as praticas
de bem-estar oferecidas a comunidade no “Programa de Atencao Plena: a consciéncia para o aqui e
agora”realizado entre maio e junho de 2020°. Ambas as acoes e todas as atividades de planejamento
e execucao que as compuseram foram realizadas remotamente, excluindo qualquer contato fisico
que possibilitasse a disseminacao do coronavirus.

O planejamento da agao foi o primeiro passo de sua realizacao. As docentes se reuniram, via
Google Meet, para discutir os temas que seriam trabalhados, debater sobre a literatura que embasaria
a pratica dos pranayamas e definir a ordem de publicagao dos exercicios de respiragao. Apos isso,
as professoras gravaram videos que explicam os beneficios de um pranayama e, em seguida, orien-
tavam como fazé-lo. Além disso, redigiram textos que resumiam o conteldo dos audiovisuais para
acompanha-los. Com o apoio da Coordenadoria de Comunicagao do IFRS - Campus Bento Gongalves,
esse material foi publicado semanalmente, sempre as sextas-feiras, no site e perfil do Facebook
do campus, além de ser divulgado via Instagram institucional, no formato de cartdes ilustrativos e,
posteriormente, ser colocado no canal do Youtube’ da instituicao.

O primeiro video foi publicado em 03 de julho de 2020 e o ultimo em 31 de julho de 2020. Para
promocgao da inclusao e acessibilidade universal, os videos foram traduzidos para a Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) pelo Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas
- NAPNE, do IFRS - Campus Rio Grande. Foram propostas as seguintes praticas de respiracao, em
sequéncia: Kumbhaka Pranayama (respiragao ritmada em quatro tempos), Ujjayi Pranayama (respi-
racao vitoriosa), Kapalabhati Pranayama (respiracao do fogo), Nadhi Shodona Pranayama (respiracao
das narinas alternadas) e Rajas Pranayama (respiragao dinamica).

Resultados e discussao

O projeto “A respiracao como estratégia para cultivar o bem-estar” teve uma satisfatoria adesao
da comunidade interna ao IFRS e também do publico externo. Houve boa aceitacao do projeto na
comunidade académica, expressa através de comentarios, compartilhamentos, mensagens e retornos
pessoais aos membros da equipe referindo que as orientacdes fornecidas pelos videos contribuiram
positivamente no bem-estar. Essa popularidade dos videos p&de ser mensurada por esses feedbacks
recebidos e por meio da avaliacao das métricas de visualizacdes e interacoes nas redes sociais do
IFRS - Campus Bento Gongalves. Por exemplo, os videos receberam 2.383 visualizagdes na pagina
do Facebook, enquanto no perfil do Instagram somaram 98 curtidas, o que sinaliza o apoio do ob-
servador ao conteudo exibido.

Aregularidade semanal da disponibilizagao dos videos e dos cartoes ilustrados, pertinéncia tem-
poral do projeto durante a pandemia, e a ampla divulgagao nas redes sociais e no site do campus
foram fatores que contribuiram para os resultados positivos alcancados pelo projeto. Entretanto,
dadas as limitacoes do formato virtual aberto ao publico, sem necessidade de inscricao e controle
de frequéncia, nao foi possivel realizar um acompanhamento individual ou monitorar a participacao
efetiva. Por outro lado, nao houveram prejuizos na execucao neste formato, uma vez que nao se tratam

¢ Paramaisinformagdes, acesse: https//ifrs.edu.br/programa-de-atencao-plena-campus-bento-goncalves-apresenta-a-introducao-a-pratica-da-atencao-plena-e-os-pilares-da-meditacao/
’ Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=A48gqlLuvE-o0&list=PL3kMJdSSdCpsb04Dbp9U30eMRgoJhBRqR
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de atividades que necessitem de avaliacao de competéncias ou da construcao de conhecimentos,
pois as verdadeiras contribui¢cdes se dao no ambito intimo dos participantes.

A acao mostrou-se uma eficaz ferramenta de informacao e esclarecimento sobre as técnicas
de respiragao controlada, defendida pela Yoga como uma maneira de trocar energia com o sol, 0 ar,
os alimentos, ou seja, de fortalecer nossa forca vital (prana) através da interacao consciente com
elementos do universo. O yogui De Rose (2004) explica que “o pranayama pode ser descrito como
o controle consciente e voluntario da respiracao” e dentre os seus beneficios esta a possibilidade
de regulacao de alteracdes fisicas e bioquimicas, bem como psicoldgicas e emocionais, agindo
sobre o humor, autoconfianga, capacidade de concentragao, consciéncia e foco dos praticantes. O
autor ainda acrescenta que é possivel observar os beneficios da pratica no aumento da capacidade
pulmonar, imposicao de ritmos respiratorio, cardiaco e digestivo adequados, assim como a melhora
da criatividade, da capacidade de expressao e da visao dos fatos, o que desenvolve a paciéncia, a
calma, a tolerancia, o autoconhecimento e o autocontrole em seus adeptos.

O programa recebeu apoio da gestao do campus desde o inicio de sua elaboragao, por concordar
com o entendimento da equipe acerca da importancia da existéncia de ferramentas de apoio e ma-
nutencao do bem-estar individual dos estudantes, servidores e da comunidade externa. Dentro do
grupo de execucgao, o desenvolvimento do projeto ocorreu de forma colaborativa desde o principio,
uma vez que o intercambio de ideias fundamentou a reflexao sobre os conteldos a serem abordados
em cada video, bem como a melhor forma para fazé-lo. O desafio de realizar gravagdes caseiras,
mesmo sem quaisquer experiéncias prévias na area da comunicacao, foi amenizado pelas diversas
discussoes ocorridas, nas quais foram permutadas dicas de como organizar os roteiros dos videos
e quais seriam os melhores métodos para gravar, considerando as limitacdes de equipamentos e
espaco fisico. Os estudos de aprofundamento sobre a pratica dos pranayamas permitiram nao apenas
embasar a teoria sobre a qual o projeto foi concebido, como também oportunizaram a ampliagao
dos horizontes particulares dos colaboradores sobre os pranayamas e seus beneficios.

A traducao de todos os videos do projeto para a Lingua Brasileira de Sinais permitiu tornar os
videos acessiveis a comunidade surda, diminuindo as barreiras de comunicagao e possibilitando
gue o material institucional publicado nas redes sociais fosse de amplo acesso. O trabalho também
permitiu apresentar uma alternativa para o cultivo do bem-estar dentro das possibilidades ofere-
cidas pelo distanciamento social fisico e para além dele, pois os videos seguirao disponiveis nos
canais oficiais de comunicagao da Instituicao até quando esta considerar pertinente, podendo ser
acessados a qualquer momento.

Os retornos positivos recebidos demonstram que a pratica dos pranayamas da Yoga de fato pro-
porciona beneficios para a satde em geral - um dos motivos pelo qual o Sistema Unico de Saude
considera a Yoga como pratica importante no ambito da atencao primaria em saude. Enfatiza-se,
assim, o fato de a pratica dos pranayamas nao se limitar a momentos criticos e atipicos de nosso
cotidiano, podendo ser integrados a rotina como forma de estimular a concentracao, a melhoria da
disposicao fisica e o relaxamento.

Conclusao

O projeto “Arespiracao como estratégia para cultivar o bem-estar” foi uma experiéncia construtiva,
gratificante e viavel, especialmente se considerarmos que sua concep¢ao e sua realizagao ocorreram
durante a pandemia e de modo inteiramente remoto. O sucesso da acao e as provocacgoes realizadas
no decorrer de sua realizacao estao gerando novos projetos que objetivam seguir impulsionando
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o enfrentamento da questao do bem-estar em prol da saude da comunidade interna e externa ao
campus. Desse modo, o programa de Atencao Plena abriu caminhos para novas discussoes e ideias a
serem desenvolvidas nesse mesmo sentido, uma vez que agoes dessa natureza sao exequiveis nesse
momento e sao de facil acesso para o publico devido ao largo alcance das redes sociais nas quais
sao publicadas. Apos o periodo de atividades remotas, ha a perspectiva de realizacao de projetos
mais amplos na modalidade presencial, que incluam e integrem iniciativas de praticas integrativas
e complementares de saude em agdes de ensino, pesquisa e extensao.

Reitera-se que esse tipo de agao nao esgota as possibilidades de atuacao institucional para
promocao do bem-estar de estudantes, servidores e publico externo, mas pode se configurar como
um meio de aproximacao da Instituicao com a comunidade atendida. Somado a isso, projetos dessa
natureza demonstram o zelo do IFRS com a coletividade e isso reforca os valores norteadores dessa
Instituicao. m
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Bandas no Preludio:
as transformacoes de
um projeto em expansao’

Maria Amélia Beninca de Farias’

Introducao

RESUMO

O presente relato de experiéncia apresenta o sequndo ano de um projeto de
extensao em expansao: as Bandas no Preludio. O projeto, realizado no Campus
Porto Alegre do IFRS, configura-se em uma acao de extensao centrada nas
praticas musicais juvenis de banda como forma de mobilizar um dialogo com
a comunidade jovem e despertar nela o interesse por um possivel ingresso no
curso técnico em Instrumento Musical, oferecido nesse mesmo campus, nas
modalidades subsequente e, a partir de 2020, concomitante. Considerando a
comprovada importancia da musica para os jovens, as bandas possibilitaram
uma abertura de dialogo com a nova comunidade escolar que poderia ingressar
na modalidade concomitante do curso técnico em Instrumento Musical. Assim,
os jovens que,em 2018, eram participantes, tornaram-se integrantes da equipe
executora,assumindo a linha de frente na comunicacao com a comunidade jovem.
Desenvolvendo uma metodologia de ensaios a partir de Lucy Green, as bandas
assumiram novas responsabilidades e cumpriram uma intensa agenda de shows,
que incluiu apresentagdes em escolas publicas de Porto Alegre. A expansao do
projeto levou a novos questionamentos e tensoes e sua continuidade, em fun-
¢ao da pandemia do COVID-19, depende agora de novos ajustes e adaptacoes.

Palavras-chave: Bandas de musica. Juventude. Acao de extensao. Modalidade
concomitante. Curso técnico em Instrumento Musical.

Nesse relato de experiéncia, apresento a continuidade e transformacoes vividas pelo projeto
Banda do Preludio, iniciado em 2018, e apresentado em publicacao nessa mesma revista (FARIAS,
2019). O projeto, que se configura em uma acao de extensao centrada nas praticas musicais juvenis
de banda e que ocorre no Campus Porto Alegre do IFRS, na sua segunda edicao, passou por adap-
tacoes e foi ampliado, passando a ser chamado de “Bandas no Preludio”.

! Projeto de Extensdo: “Bandas no Preltdio”, Campus Porto Alegre, (2020).
* Doutoranda em Musica, Docente de Musica do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Porto Alegre. maria.beninca@poa.ifrs.edu.br
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O Projeto Preludio é um programa de extensao do IFRS, Campus Porto Alegre, que promove
educagao musical gratuita para a comunidade. Sao oferecidas aulas de musica e praticas musicais
diversas para estudantes dos 5 aos 17 anos de idade, por meio de iniciagao musical, cursos de ins-
trumento, aulas de laboratério musical, pratica vocal e atuagao em grupos musicais.

De acordo com a idade e o interesse do estudante do Projeto Preludio, ele ou ela podera candi-
datar-se a integrar um dos diversos grupos musicais do projeto. Para o publico infantil, é oferecida
a Orquestra Infantil e o Coro Infantil. Para o publico juvenil, além das respectivas Orquestra e Coro,
também € possivel integrar o Conjunto de Violdes, o Conjunto de Flautas Doces, ou candidatar-se
para ingressar ou formar uma nova banda dentro do projeto Bandas no Preludio.

O projeto Bandas no Preludio foi resultado de uma transformacao iniciada no antigo Conjunto de
Musica Popular, cuja ultima edigao ocorreu em 2017.Em 2018, a partir das demandas dos estudantes
que integravam esse conjunto, a instrumentacao e o repertério foram adaptados para uma cultura
musical mais adequada aquele grupo, passando a contar com uma formacao tipica de bandas de
rock,bem como com um repertoério de musica pop, rock e indie.

O projeto, que até entao contava com apenas uma banda, comecou a ganhar notoriedade apos
sua participacao no | Festival #MundolFRS, ocorrido no dia 09 de junho de 2018, no Campus Osério
do IFRS. Nesse festival, a banda foi vista e ouvida por outros estudantes do Preludio, que se interes-
saram pela proposta e comegaram a se mobilizar para formar suas proprias bandas. Nés, professoras,
incentivando a autonomia desses estudantes, nos organizamos para contemplar essas bandas no
projeto, ainda em 2018, da forma que foi possivel — uma vez que o planejamento inicial contava
com apenas um bolsista e carga horaria para lidar com apenas uma banda. Dessa movimentacao,
mais duas bandas se formaram, conseguindo ja apresentar repertorio e participar de apresentacoes
do Projeto Preludio ainda em 2018.

Continuidade em 2019

0 ano de 2019 trouxe novos desafios e propostas para o projeto. Além de ja iniciarmos a organi-
zagao do ano com uma demanda de trés bandas, também estavamos envolvidas com a divulgagao
e 0 engajamento da comunidade jovem com a nova modalidade concomitante do curso técnico em
Instrumento Musical. Era perceptivel que as bandas atraiam, no geral, a aten¢ao de estudantes do
projeto que estavam no ensino médio, ou em vias de ingressar. A conexao entre o estilo de musica
tocada pelas bandas e os jovens dessa faixa etaria nao é uma novidade para a area da educagao
musical: diversas pesquisas desenvolvem a intensa relacao dos adolescentes com a musica e como
isso pode ser trabalhado dentro e fora da sala de aula (ver ARROYO, 2009; SILVA, 2008, 2015). Assim,
enxergamos no trabalho das bandas um potencial para ampliar a comunicagao com esse grupo, com
o objetivo de divulgar e promover um maior interesse pela nova modalidade do curso técnico em
Instrumento Musical entre os potenciais candidatos da comunidade escolar da regiao.

Diante das novas demandas, o projeto foi reescrito e passou a contemplar as transformagoes
que a proposta vinha passando, desde 2017, trazendo: um repertério e uma formagao musical mais
definida e coerente com a nova proposta; uma metodologia de ensaio mais consistente, apoiada nos
estudos sobre musica popular de Lucy Green (2010) e um planejamento para tornar os integrantes
das bandas mais colaboradores e protagonistas no dialogo com o publico jovem. Também, além de
alocar mais horas de trabalho no projeto, contamos com apoio institucional por meio do Programa
Institucional de Bolsas de Extensao do IFRS, que nos proporcionou dois bolsistas e verba do Programa
de Apoio Institucional a Extensao do IFRS, para investir em manutencdes no equipamento.
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Pensando na divulgacao da nova modalidade concomitante do curso técnico em instrumento
musical, organizamos uma agenda de apresentacoes em escolas publicas localizadas na regiao
central de Porto Alegre, mesmo bairro do Campus Porto Alegre do IFRS. Foram agendadas duas
datas em duas escolas e uma terceira data foi arranjada em uma escola mais afastada do centro,
porgue uma ex-aluna do curso técnico em Instrumento Musical era professora la e convidou uma
das bandas para se apresentar.

As apresentagoes nas escolas demandaram muito folego da equipe. Tivemos que conseguir mais
material, viabilizar o transporte e nos organizar para dar suporte as bandas. Contamos com carros
institucionais, equipamentos emprestados por alunos e alunas, ajuda de pais dos estudantes e com
o trabalho incansavel dos bolsistas.Ja os integrantes das bandas tiveram um vislumbre de como é
pesada e puxada a vida profissional do musico, mas que isso se compensa na alegria de uma boa
apresentacao e de uma recepcao positiva do publico.

Atravessamentos de género

No processo de expansao do projeto, uma questao urgente se destacou, ainda em 2018: a falta
de diversidade de género. Era notavel como os meninos - todos designados como tal em seu nasci-
mento - se apropriavam com facilidade desse espaco.A primeira banda formada pelo projeto contava
apenas com alunos e, nas horas vagas entre um ensaio e outro, apenas 0s meninos manuseavam
0 equipamento das bandas. Diante dessa “ocupacao masculina” do espago, um grupo de meninas
- também designadas assim em seu nascimento - procurou as professoras para aprender a tocar
os instrumentos das bandas. A proposta inicial era que elas aprendessem a tocar para entrar nas
bandas existentes, porém elas acabaram formando um grupo proprio, com orientacao da professora
Audrea Martins, chamado “Banda das Gurias”. Os atravessamentos e tensionamentos de género vivi-
dos nesse espaco poderao ser lidos no relato de experiéncia da professora Audrea Martins (2020),
que estara publicado nos Anais do XIX Encontro Regional Sul da ABEM, a Associacao Brasileira de
Educacgao Musical, que ocorrera em 2020. A terceira banda formada foi um grupo misto - mas cabe
registrar que esse grupo comegou com apenas uma integrante menina, que desistiu por um tempo
de participar dos ensaios, retornando ao grupo apenas quando uma segunda aluna, amiga sua, se
juntou a ela na banda.

Conclusao

N&s nao temos o registro de quantos dos candidatos ao curso técnico concomitante chegaram
ao processo seletivo por meio da divulgacao feita nas escolas. Mas, nos dias que se seguiram as
apresentacoes, eram comum ligagoes de pais de alunos daquelas escolas, interessados em obter
mais informacgodes. Entre os integrantes das bandas, a intensa pratica musical e a constante comu-
nicagao sobre o curso técnico em instrumento musical deram resultados, com alunos participando
do processo seletivo e ingressando no curso em 2020.

O ano de 2020 era um ano promissor para esses grupos de jovens. Eles haviam tido um ano de
2019 com novas responsabilidades, novos desafios e uma agenda intensa de apresentagoes, da qual
deram conta com sucesso. Com a chegada dos estudantes do curso técnico em instrumento musical
na modalidade concomitante, havia também a expectativa de uma maior integragao entre esse
projeto de extensao e o curso técnico - um objetivo que ainda nao havia sido plenamente atingido
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no nosso planejamento. Entretanto, o ano de 2020 tem se mostrado um ano atipico. A pandemia do
COVID-19 se instalou em Porto Alegre e as aulas e ensaios nao recomecaram. No segundo semestre
do ano, diante do inevitavel prolongamento do isolamento social, 0s grupos voltaram a se reunir por
meio de conferéncias on-line, para, pelo menos, manter o vinculo social construido no decorrer do
ano de 2019. A vontade de ensaiar e fazer musica juntos certamente é grande, mas, infelizmente, a
falta de sincronia nos programas de conferéncia on-line torna impossivel a pratica coletiva de mu-
sica a distancia. Por mais incerto que seja o futuro, professores, professoras, alunas e alunos estao
comprometidos com a continuidade do projeto, buscando adaptar-se e replanejar acées que tém
caracterizado o ensino, a pesquisa e a extensao como um todo no decorrer de 2020. =
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Alfabetizacao quimica:
uma proposta didatica
aplicada ao ensino
fundamental

Nicole Schenkel’, Cinthia Gabriely Zimmer®

RESUMO

A iniciacao ao estudo de quimica no ensino fundamental, geralmente, se da
dentro da disciplina de Ciéncias da Natureza. Existe uma certa preocupacao
acerca da importancia do uso de experimentos quimicos, visto que ha uma
grande dificuldade de compreensao de conceitos teéricos por parte dos alu-
nos. Acredita-se que a abstracao e a falta de interligagao entre os conteuddos
estudados e sua aplicacao no cotidiano podem ser minimizadas por meio de
aulas experimentais. Entretanto, poucas escolas dispdem de laboratérios, além
da literatura brasileira disponibilizar poucas propostas de aulas praticas para o
ensino fundamental. Diante da necessidade de ensinar para esse publico de forma
mais ludica, este artigo relata uma agao extensionista realizada no laboratério
do IFRS Campus Feliz, no ano de 2019, para 22 alunos do nono ano de escolas
publicas do Vale do Cai, objetivando socializa-la para comunidade externa. A
experiéncia utiliza a arte como ferramenta no ensino de quimica e possibilita
ministrar conceitos sobre atomos, elétrons, ligacoes e reacdes quimicas de oxi-
dagao, a qual foi aplicada por meio de uma oficina. Evidenciou-se, ao final do
experimento, que houve a evolugao do conhecimento e a confirmagao de uma
aprendizagem significativa, proporcionando, assim, uma forma de alfabetizar
cientificamente no ensino de quimica.

Palavras-chave: Ensino de quimica. Pratica experimental. Ensino fundamental.
Alfabetizacao cientifica. Oxidacao de metais.

! Projeto de Extensdo: “Aprendendo na pratica: Quimica dos metais”, Campus Feliz, (2019).
? Estudante de Engenharia Quimica no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Feliz. niickschenkel@gmail.com

* Doutora em Ciéncia e Tecnologia dos Materiais, Docente do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Feliz.
cinthia.zimmer@feliz.ifrs.edu.br
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Introducao

A alfabetizacao é definida como o ensino das habilidades de leitura e de escrita em um sistema
alfabético (BRASIL, 2019). Este processo nao pode estar limitado ao ato mecanico de juntar letras;
alfabetizar € muito mais do que ensinar a ler e escrever, é propiciar ao aluno a compreensao do
mundo real em torno de si (FREIRE; MACEDO, 1994).

De forma analoga, na iniciagao ao ensino de quimica, também ocorre a aprendizagem de um novo
vocabulario, nesse caso, o vocabulario cientifico (OLIVEIRA, 2008). Quando a quimica é ensinada de
forma contextualizada, promove a aprendizagem significativa do aluno, evitando que haja somen-
te a obrigacao de decorar férmulas, que por si s, nao contribuem para formagao do pensamento
quimico (MILARE; MARCONDES; REZENDE, 2010) ou que muitas vezes ndo fazem sentido algum
para o aluno (MATTHEWS, 1995).

E inegavel que a quimica é considerada uma ciéncia de dificil compreensao nos diversos niveis
de ensino (ZANON; PALHARINI, 1995). Contudo, ha uma tentativa por parte dos pesquisadores de
tornar o ensino mais atrativo e menos complexo (GIORDAN, 1999).

A Quimica é uma ciéncia que trata o estudo da matéria a partir de observagdes macroscopicas,
com fundamentacdes tedricas que envolvem o nivel microscépico. Conceitos sobre atomos, ions e
moléculas se tornam abstratos para os alunos em sala de aula. Desta forma, as praticas experimentais
sao essenciais para maior efetividade do ensino (CHASSOT, 2014). Porém, infelizmente, a maioria das
escolas publicas no Brasil nao possuem um laboratdrio de quimica. Apenas 25,2% das escolas de
educagao fundamental possuem laboratério (CASTRO, 2017), dificultando, assim, a experimentagao.

Deste modo o projeto de extensao “Aprendendo na pratica: Quimica dos metais”, propde oferecer
aulas experimentais por meio de oficinas no Laboratério do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus Feliz, para escolas da regiao do Vale do Cai que nao
dispoem de um laboratoério.

Este relato descreve uma das oficinas ofertadas, com o objetivo de compartilhar com toda a
comunidade a proposta didatica desenvolvida, de modo que possa ser reproduzida. Trata-se de
uma producao artistica gerada pela reagao quimica de oxidagao, como um meio de promover a
alfabetizacgao cientifica, conforme recomenda Chassot (2014).

O estudo sobre a oxidacao dos metais € um tema que tem importancia na vida diaria (PALMA;
TIERA, 2003) e o emprego desta pratica proporciona uma facil assimilacao de conceitos sobre:
atomos, elétrons, ligagdes quimicas e reagdes quimicas.

Materiais e métodos

Aaula experimental, objeto deste relato, foi oferecida via oficina no dia 27/06/2019, no laboratério
de Quimica do IFRS - Campus Feliz. Participaram 10 alunos da Escola Estadual José Bennemann, da
cidade de Sao Sebastiao do Cai e 12 alunos da Escola Estadual Assuncao, da cidade de Alto Feliz;
todos do nono ano do Ensino Fundamental.

A atividade proposta na oficina se consistiu na criacao de um desenho artistico formado pela
reacao de oxidacao de uma placa metalica de latao (liga cobre-zinco). Primeiramente, via dialogo,
foi feita uma sondagem junto aos alunos para diagnosticar o conhecimento inicial deles acerca dos
conceitos que seriam ensinados na oficina. Apos, foram introduzidos conceitos tedricos de quimica
com o auxilio de um mapa mental construido na lousa, conforme disposto na Figura 1.
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@ Figura 1. Mapa mental utilizado para ensinar conceitos tedricos de quimica,
necessarios para correlacionar a experiéncia realizada. Fonte: Proprios autores (2019).

A Figura 2 mostra o kit de materiais disponibilizado na oficina para cada aluno produzir seu
préprio experimento. A lista de itens necessarios para a pratica experimental é: solucao oxidante
para latao (vendida comercialmente com esse nome); chapa de latao (13 x 10 cm); etanol; algodao;
palitos de dente; gabaritos com desenhos personalizados (opcional); fita adesiva; estilete; secador;
5 béqueres de 50mL; papel toalha.

@ Figura 2. Kit utilizado, por aluno, para realizar a aula pratica.
Fonte: Proprios autores (2019).
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Antes de comecar a pratica experimental,
foram passadas orientacoes de seguranca em
laboratério, como também foram abordados os
nomes das vidrarias e materiais de laboratdrio
utilizados. Para a escolha do desenho, foi expla-
nado que este poderia ser elaborado livremente
na placa com auxilio de um estilete, bem como
foram disponibilizados gabaritos, com desenhos
pré-definidos. A Figura 3 mostra o passo a passo
para executar o experimento.

@ Figura 3. Passo a passo para reproduzir o desenho
na placa metalica pela reacao de oxidagao.
Fonte: Proprios autores (2019).

Resultados e discussao

AFigura 4 mostra o empenho dos alunos para produzir o objeto artistico. Enquanto eles colocavam
a solucao reagente na placa metalica, explicou-se que ela é chamada oxidante porque por meio
dela os elétrons livres do ferro sao “roubados”, promovendo a formacao de 6xidos e a consequente
mudanca de cor.

@ Figura 4. Alunos produzindo um desenho na placa metalica pela reacdo de oxidacdo. Fonte: Proprios autores (2019).
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As imagens da Figura 5 mostram,
em detalhe, a montagem do experi-
mento antes e apos a aplicacao da
solucao oxidante, exemplificando a
reacao de oxidacao pela mudanca de
cor.

@ Figura 5. Montagem do sistema proposto
na aula experimental, mostrando o desenho
reproduzido pela oxidacao da placa metalica.
Fonte: Proprios autores (2019).

Ao final da oficina, dialogou-se, novamente, com os alunos sobre as questoes inicialmente feitas
na sondagem, com o intuito de avaliar a evolucao do processo de aprendizagem. Ficou evidente que
0s conceitos, até entao desconhecidos, ou nao compreendidos, passaram a ser assimilados pelos
alunos. Este processo é facilitado, pois se da junto ao seu conhecimento subjacente, construindo,
desta forma, um conhecimento cientifico como um conjunto de verdades definitivas e inquestiona-
veis (ROSITO, 2008).

Consideracodes finais

A oferta de aulas praticas auxilia no melhor entendimento dos conceitos introdutérios de quimica
para alunos do ensino fundamental.

Adidatica aplicada de maneira ludica apresenta resultados positivos, visto que os alunos,além de
compreenderem conceitos, até entao abstratos para eles, podem explorar seus potenciais criativos
pela criagao de um objeto artistico.

Esta proposta, além de aproximar os alunos externos ao IFRS, proporciona a vivéncia no labora-
torio, tornando o ambiente mais envolvente para o aprendizado de quimica.

Por fim, conclui-se que, afim de correlacionar a quimica com materiais e objetos do cotidiano, o
recurso didatico desenvolvido promove a alfabetizagao cientifica, permitindo que os alunos passem
a questionar o mundo e os fenémenos a sua volta, despertando-lhes a curiosidade pelo aprender
e entender. m
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Clube de xadrez do IFERS
Campus Erechim?

Antonio Cesar dos Santos Esperanca’, Eduardo Angonesi Predebon’, Paulo Henrique Santini*

RESUMO

O Clube de Xadrez do IFRS Campus Erechim teve seu inicio em 2016 promo-
vendo atividades de incentivo a pratica do jogo entre os estudantes da Regiao
do Alto Uruguai.Num primeiro momento, foram realizados encontros e oficinas
onde os participantes puderam aprender, praticar e trocar experiéncias com
outros enxadristas. Em parceria com duas escolas publicas, Escola Estadual
Joao Caruso e Escola Estadual Sete de Setembro, desenvolvemos o projeto ‘A
Construcao do Xadrez nas aulas de Matematica” em que os alunos construiram
jogos de Xadrez Gigante com uso de materiais reciclaveis. Nessa construgao, os
estudantes puderam desenvolver os conteudos da Matematica como: construcoes
com régua e compasso, geometrias plana e espacial, tomada de medidas, entre
outros. O Clube de Xadrez atuou em prol de uma educacao de qualidade em
nossas Institui¢oes, no sentido de despertar nos estudantes o prazer de encarar
novos desafios, tanto no Xadrez quanto no estudo da Matematica.

Palavras chave: Xadrez. Matematica. Clube de xadrez. Xadrez gigante.

Introducao

O projeto de um Clube de Xadrez buscou aprimorar habilidades essenciais para o pleno desen-
volvimento intelectual e profissional dos estudantes, além de oportunizar atividades cooperativas
entre os participantes do Instituto e da comunidade externa. Ao incentivarmos a pratica do Xadrez,
concordamos com Dauvergne (2007) ao considerar que o jogo contribui na aprendizagem de nossos
estudantes no sentido de estimular a concentragao, a paciéncia e a perseveranga, bem como no
desenvolvimento da criatividade, intuicao e memoria (DAUVERGNE, 2007).

O Clube de Xadrez do IFRS Campus Erechim foi estruturado como projeto de extensao e iniciou suas
atividades no final do ano de 2016 com a organizagao de encontros para a pratica do jogo. Em seguida,
firmamos parcerias com duas escolas da rede publica de ensino de Erechim/RS, Escola Estadual Joao
Caruso (2017) e Escola Estadual Sete de Setembro (2018). Nelas, foram construidos dois jogos de Xadrez
em tamanho gigante e também foram realizadas oficinas para ensinar o jogo aos alunos e professores.

! Projeto de Extensao: “Clube de xadrez IFRS Campus Erechim”, Campus Erechim, (2018).

’ Mestre em Ensino de Matematica, Docente de Matematica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Rio Grande.
antonio.esperanca@riogrande.ifrs.edu.br

* Doutor em Administracao, Diretor-geral do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Erechim.
eduardo.predebon@erechim.ifrs.edu.br

* Mestre em Computagao Aplicada, Docente substituto de Informatica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus
Erechim (periodo 2017/2019). paulosantini92@gmail.com
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@ Foto 1. Encontro do Clube de Xadrez IFRS
Campus Erechim. Fonte: Préprios autores (2017).

A seguir, expomos com mais detalhes
cada uma dessas atividades.

A construcao do Xadrez nas aulas de Matematica

A construcao de um Xadrez em tamanho gigante pelos alunos, proporcionou a exploragao da
matematica envolvida no processo de planejamento e construcao. Também buscou envolver os
estudantes no universo enxadrista, ja que as escolas passaram a contar com mais esse recurso
pedagdgico, ou seja, um jogo de pecas de Xadrez e um tabuleiro medindo 4 m2.

@ Foto 2. Pecas em construcao na Escola Estadual Joao Caruso.
Fonte: Proprios autores (2017)

A proposta foi apresentada previamente ao grupo de professores e depois aos alunos. Nessa
reuniao inicial definiu-se que o trabalho seria realizado, preferencialmente, durante as aulas de
Matematica, ja que o processo de construcao das pecas enriquece o ensino da disciplina através da
aplicacao de seus conteudos e técnicas. Por exemplo, para projetar as pegas, os estudantes tiveram
que pesquisar, elaborar esbogos, tomar medidas e fazer calculos a fim de otimizar o trabalho.

Para a construcao das pecas foram utilizados materiais reciclaveis como papelao (caixas des-
cartadas pelo comércio local) e folhas de jornais velhos, além de cola branca, grude (cola a base de
agua e farinha) e palitos de madeira.
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®@ Foto 3. Jogo de Xadrez gigante construido na Escola
Estadual Sete de Setembro. Fonte: Préprios autores (2018)

Os estudantes utilizaram régua e compasso,
instrumentos classicos da geometria euclidiana,
ja que as pecas foram montadas, basicamente,
com discos de papelao. Também a criatividade
e a capacidade de resolver problemas foram
exploradas durante a atividade, ja que 0 modelo
de cada peca exigiu que os alunos buscassem
solugoes estéticas e estruturais a fim de que
conciliar: beleza, for¢a e harmonia.

Quando o jogo de Xadrez gigante ficou
pronto, a escola passou a contar com mais
essa possibilidade pedagdgica - com a van-
tagem de ter sido construida pelos proéprios
alunos.

© Foto 4. Jogo de Xadrez gigante construido na Escola Estadual Jodo Caruso.
Fonte: Proprios autores (2017)

A oficina “Aprendendo a jogar xadrez”

A oficina teve como objetivo ensinar o jogo de Xadrez de forma ludica, proporcionando que os
participantes jogassem suas primeiras partidas. Na oficina, o jogo foi apresentado, primeiramente,
atraveés de sua historia. Depois, cada peca foi introduzida no tabuleiro, sendo destacadas suas qua-
lidades, fragilidades e vantagens. As apresentacoes de cada peca do jogo foram intercaladas com
atividades pedagdgicas que relacionam o desenvolvimento de uma partida com as estratégias de
aprendizagem. Sobretudo, destacando o quanto a pratica do jogo pode contribuir para o melhor
desempenho académico (DAUVERGNE, 2007).

78 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

Entre os anos de 2017 e 2018, a oficina foi desenvolvida no IFRS Campus Erechim (Jepex), na E.E.
Joao Caruso e para os professores das Redes Municipais de Educacao de Aratiba (RS) e de Itatiba
do Sul (RS).

Os encontros do Clube de Xadrez

O Clube organizou encontros que aconteciam semanalmente, aos finais de tarde, na cantina do
Campus Erechim. Nestas oportunidades, os bolsistas disponibilizavam alguns jogos aos estudantes
e a comunidade externa.

Os encontros proporcionaram a troca de experiéncias entre os enxadristas, aperfeicoando assim
suas habilidades no jogo. Por exemplo, alguns encontros eram tematicos, com uma abertura previa-
mente sugerida pela coordenagao do projeto. Os enxadristas estudavam, antes, durante e depois,
as vantagens e desvantagens de determinada jogada inicial (DAGOSTINI, 2002). Sobretudo, foi um
momento de convivio e divulgacao das atividades do Clube e do IFRS Campus Erechim.

A matematica da construcao

O processo de projetar e construir as pecas do jogo proporcionou um contexto muito rico para se
explorar os contetidos da Matematica. Por exemplo, os alunos precisaram tomar medidas, construir
discos, projetar e recortar modelos, fazer calculos de areas e volumes (ESPERANCA, 2016).

Durante o trabalho de construgao surgiram problemas que exigiam solugdes criativas e que
encontravam amparo nas aulas de Matematica. Por exemplo, depois de recortado um circulo,
como determinar o seu centro? Esse
questionamento nos remete ao li-
vro |ll dos Elementos de Euclides,
que em sua proposicao 1 explica
como “achar o centro do circulo
dado” (EUCLIDES, 2009, p. 152), 0ou
‘como podemos determinar a area
de papelao utilizada no recorte da
cabega do cavalo?” que trouxe a
tona o problema de calcular areas
de figuras quaisquer. Uma solugao
para esse problema consiste em
calcular a area fazendo uma rela-
¢ao com o peso de um pedaco de
papelao com area conhecida. (LIMA,

2006, p. 87).

© Foto 5. Xadrez gigante com tabuleiro
feito de retalhos no IFRS Campus Erechim.
Fonte: Proprios autores (2018)
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Conclusao

O Clube de Xadrez desenvolveu atividades que incentivaram a pratica do jogo por considerar-
mos que as habilidades desenvolvidas num contexto enxadristico contribuem para a melhora na
aprendizagem dos estudantes no contexto da escola.

Nos encontros semanais e nas oficinas, os participantes puderam aprender as regras e aprofun-
dar suas habilidades sobre o jogo além de interagir com outros enxadristas — 0 que proporcionou
importante troca de ideias e cooperagao.

Considerando a matematica envolvida na construgao do Xadrez gigante, concluimos que o pro-
jeto contribuiu para uma aprendizagem da Matematica de forma contextualizada e integralizada,
sobretudo por se dar através de projetos.

Acreditamos, por fim, que a Matematica se valoriza com a expansao do Xadrez em nossas institui-
coes de ensino, ja que muito do que se exige de um bom enxadrista, como concentracao, paciéncia,
iniciativa, calma e estratégia, também é exigéncia para o éxito académico. Por sua vez, o Xadrez
também pode considerar a Matematica como uma aliada importante para o seu desenvolvimento,
ao final, todos ganham. m
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Trés anos de projeto
Banda EntreTantos!

Nicholas Fonseca’

RESUMO

Desde 2017, a banda EntreTantos, projeto de extensao do IFRS - Campus
Farroupilha, promove integracao artistica e cultural entre a comunidade interna e
na cidade, além de criacao de musicas autorais.De 2017 a 2019, a EntreTantos se
apresentou em eventos publicos locais e em escolas de Farroupilha e da regiao.
Em 2019, lancou o seu primeiro album,“Interprete!”, que conta com 10 musicas
autorais com sonoridade eclética. Em 2020, a EntreTantos lancou o single “Uma
Vida Inteira pra Sonhar”, além de conduzir o Coletivo Autoria, juntamente com
diversas bandas locais da comunidade externa.

Palavras-chave: Musica. Integracao. Criatividade. Coletividade.

Introducao

Como um ambiente propicio para experimentacao, criagao, tentativas com acertos e erros, 0
IFRS é um campo aberto para a comunidade interna e externa colocar a mao na massa e crescer
criativamente. Nesta logica, em 2017, surgiu o projeto banda EntreTantos (plural de “entretan-
to”), no Campus Farroupilha, com a proposta de criar musicas autorais a serem apresentadas em
escolas publicas da regiao (sobre esse primeiro ano do projeto, vocé encontra em: http://bit.ly/
Entretantos2017RevistaViver).

Acdes na comunidade de Farroupilha

Apds uma temporada de apresentacoes em 2017, a banda planejou dar mais um passo nes-
tas agoes externas: nao apenas se apresentar em escolas, mas proporcionar um espago em que
projetos musicais, bandas ou artistas-solos das escolas pudessem se apresentar também. A dina-
mica funcionou assim: a EntreTantos combinava com a escola; levava o equipamento de som; se
apresentavam os artistas locais das escolas; e a EntreTantos finalizava o minifestival com uma
apresentacao. Essa iniciativa, intitulada Festival Musica nas Escolas, ocorreu em trés instituigoes
no municipio, em 2018:

! Projeto de Extensdo: “Banda EntreTantos”, Campus Farroupilha, (2020).
? Jornalista do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (FRS), Campus Farroupilha. nicholas.fonseca@farroupilha.ifrs.edu.br
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O Escola Estadual Pio X, com participacao do professor de musica e seus alunos,
além de declamacgao de poesias,com um publico formado por estudantes e pais;

O Colégio Estadual Sao Tiago, com participacao da banda local Baterya Fox, com
publico formado por estudantes; e

O Colégio Estadual Olga Brentano, com participacao de artista de musica gaucha,
aluno da escola; e o publico também formado por estudantes.

@ Figura 1. Apresentacao na Escola Pio X. Fonte: Caroline Caprini (2018).

Em 2018, a EntreTantos esteve en-
volvida na organizacao do saudoso 1°
Festival #MundolFRS, evento pioneiro
de musica que contou com a partici-
pacao de 12 projetos de sete campi do
IFRS.A atividade ocorreu em 9 de junho,
no Campus Osério (saiba mais: http://
bit.ly/NoticialFestivalMundolFRS).

© Figura 2. EntreTantos no | Festival #MundolFRS.
Fonte: Arquivo da EntreTantos (2018).

Em 2018 e 2019, a banda foi convidada para as edi¢oes anuais de dois eventos municipais: a feira
das profissoes “Juventude Pensando no Futuro”e a Semana Literaria da Biblioteca Publica Municipal
de Farroupilha. Também, em 2019, o grupo participou de eventos do IFRS: intervalo cultural do
Campus Caxias do Sul; do evento cientifico anual do Campus Farroupilha, o PEnsE; da abertura da
Mostra Técnica do Campus Feliz; e do Salao do IFRS, em Bento Gongalves.

I"

Gravacgao do album “Interprete

Com uma formacgao mais consolidada e dez musicas na bagagem, a banda percebeu que era hora
de registrar para a histdria suas composicoes autorais. Em julho de 2019, a EntreTantos entrou em
estudio. O disco contou com a participagao de ex-integrantes do projeto e parceiros da comunidade
de Farroupilha. Essa iniciativa tambeém contou com ajuda de custo do Programa de Apoio Institucional
a Extensao do IFRS (Paiex).
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@ Figura 3. Vocalista Camila Mugnol no estudio.
Fonte: Arquivo da EntreTantos (2019)

O album intitulado “Interprete!” teve langamento oficial
com uma festa no Muinho Club, de Farroupilha, no dia 6 de
dezembro de 2019, e contou com a participagao de outras
duas bandas locais e um publico de cerca de 100 pessoas.

© Figura 4. Capa do disco “Interprete!”.
Fonte: Orlando Fonseca Jr.(2019)

O ano de 2020

O inicio da segunda década do milénio prometia ser movimentado.Ja em janeiro, a EntreTantos
e diversas bandas locais uniram forcas para realizar o evento Autoria Festival, para impulsionar a
cena musical local independente. A festa ocorreu no dia 6 de fevereiro de 2020, com participagao de
150 pessoas, também no Muinho Club.Ja em marco, a banda foi convidada a participar da Maratona
Cultural de Farroupilha, evento municipal no Parque dos Pinheiros, juntamente com outras bandas
locais. Dessa uniao de bandas, surgiu o programa de extensao do IFRS - Campus Farroupilha chamado
Coletivo Autoria, poréem, a pandemia freou as diversas ideias e planejamentos para o ano.Apesar de
tudo, as bandas conseguiram, dias antes do inicio do isolamento social, gravar mdsicas novas.Em 1°
de maio de 2020, cinco bandas locais (Baterya Fox, EntreTantos, MadSheep, The Red Vinyl Strings e
TwoTwo) promoveram um inédito lancamento coletivo de singles, nas redes sociais e midias.

A EntreTantos langou a musica “Uma Vida Inteira pra Sonhar” que, mesmo sem saber ainda, viria
ao encontro do sentimento de resiliéncia necessario para enfrentar o ano de 2020. No refrao, a
banda canta: “Que este nao seja o ultimo dia pra vocé sonhar!”.

Entre maio e julho de 2020, a EntreTantos lancou dois videoclipes feitos em casa (cada integrante
respeitando o isolamento social). O primeiro, do single lancado em 2020, e o outro clipe foi o da
musica “Apenas Mais um Rotulo’, gravado especialmente para o Dia Mundial do Rock (13 de julho).
Esse clipe contou com a participacao de diversas pessoas que toparam gravar de suas casas, a partir
de um convite feito nas redes sociais da banda. Os clipes podem ser conferidos no canal da banda
no youtube.com/entretantosoficial.
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@ Figura 5. Na Maratona Cultural 2020 de Farroupilha. Fonte: Camila Denkvitts (2020)

A uniao faz barulho

De 2017 pra ca, é nitida a importancia de experiéncias diferenciadas na vida dos participantes
da banda: a uniao, o engajamento e a vontade de fazer com que as a¢oes tenham éxito de maneira
coletiva, € notoria.

O atual guitarrista, Artur Miguel Battisti, que integra a banda desde 2018, relata que ha varios
aspectos positivos em participar do projeto: “é incrivel ter a experiéncia de tocar em conjunto com
outras pessoas, para diversos publicos e eventos, assim como a oportunidade de deixar um pou-
quinho da minha influéncia musical na histéria da banda e também transmitir alguma forma de
€mogao para 0s Nossos ouvintes.”

O intuito da banda EntreTantos € produzir, de forma coletiva, novas musicas autorais, além de
manter e ampliar a uniao com as bandas da comunidade de Farroupilha/RS. =
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De bem com o planeta’

Sinara da Silva’, Cristiane Inés Musa’

RESUMO

Nas atividades de limpeza doméstica utilizam-se produtos que parecem ser
inofensivos, mas que podem trazer riscos a saude e ao ambiente. Ademais, o
consumo diario de cosméticos que contém na sua formulacao alguns produtos
quimicos também pode trazer impactos negativos. Tais produtos podem causar
poluicao do ar, agua, solo e, consequentemente, trazer danos a saude e ao am-
biente. Diante disso, é necessario repensar o uso de produtos industrializados
que impactam negativamente o ambiente, substituindo-os por produtos seguros.
O projeto de extensao De bem com o Planeta foi desenvolvido para levar infor-
macgoes a comunidade interna e externa do IFRS/Campus Feliz sobre produtos
de limpeza e cosmética desenvolvidos a partir de ingredientes utilizados no
dia a dia, de uso doméstico. Desenvolveu-se oficinas nas quais os produtos ar-
tesanais foram elaborados, sendo que cada participante recebeu uma amostra
dos produtos e um félder com as receitas. O projeto atendeu 33 pessoas e tinha
como expectativa a sensibilizacao dos participantes em relacao a modificagao
de habitos quanto a utilizacao de produtos benéficos a saude e ao ambiente.
Essa expectativa confirmou-se por meio de um questionario aplicado a cada
participante, nos quais as respostas foram positivas sobre a qualidade dos
produtos e seus beneficios.

Palavras-chave: Produtos de limpeza. Cosmética artesanal. Minimizagao de
impactos ambientais.

Introducao

A execucao das atividades de limpeza doméstica utilizando produtos saneantes domissanita-
rios, embora aparentemente inofensiva, pode trazer riscos a salde humana e ao meio ambiente
(PINHEIRO et al., 2014).

Paralelamente as atividades de limpeza doméstica, o consumo diario de cosméticos, influenciado
por uma sociedade que valoriza muito a imagem e a aparéncia, também é responsavel pelo uso
de muitos produtos quimicos (TOZZO; BERTONCELLO; BENDER, 2012). Dentre eles, pode-se citar
conservantes, fragrancias sintéticas, corantes artificiais, metais pesados, entre outros. Muitos destes

! Projeto de Extensao: “De bem com o planeta”, Campus Feliz, (2019).

" Licenciada em Historia, Técnica administrativa - Auxiliar de Biblioteca do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Feliz. sinara.silva@feliz.ifrs.edu.br

" Doutora em Ciéncias, Docente da area de meio ambiente do Instituto Federal de Educaco, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Feliz.
cristiane.musa@feliz.ifrs.edu.br
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produtos apresentam efeitos negativos a salde, como alto potencial alergénico, causando sensi-
bilidades e alergias dermatologicas, podendo interferir no sistema enddcrino, causando desordens
hormonais. O uso a longo prazo aumenta o risco de varias doencas.Além disso, tais produtos contri-
buem para poluicao quimica do ar, agua e solo (PINHEIRO et al., 2014; ZULAIKHA; NORKHADIJAH,;
PRAVEENA, 2015).

Diante disso, € necessario repensar o uso de produtos industrializados que impactam negati-
vamente, substituindo-os por produtos que contenham em sua composi¢ao substancias quimicas
seguras a saude e ao ambiente.

Com o propésito de pesquisar e levar conhecimento a comunidade em geral sobre as conse-
quéncias de se usar produtos de limpeza doméstica e cosmeéticos industrializados surgiu o projeto
de extensao De bem com o Planeta. Este projeto foi desenvolvido no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) Campus Feliz, no ano de 2019.

Da inspiracao para a agao

Esse projeto foi idealizado a partir de uma pratica de ensino aplicada na disciplina de Quimica
Ambiental aos alunos do segundo semestre do ano de 2018 do curso de Licenciatura em Quimica,
na qual a professora prop0s aos alunos que pesquisassem e elaborassem apostilas de produtos de
limpeza e de cosmética artesanal com ingredientes do dia a dia, de uso domeéstico, e suas respectivas
formulagoes, culminando na elaboracao de quatro apostilas, sendo trés de produtos de limpeza e
uma de cosmética artesanal.

A partir do material produzido, percebeu-se a importancia e a necessidade de divulgar junto a
comunidade interna e externa do IFRS/Campus Feliz opgoes de formulagdes de produtos tanto de
limpeza a partir de ingredientes do dia a dia, de uso doméstico, quanto de cosmética baseados em
produtos naturais. Dessa forma, surgiu o projeto De bem com o Planeta.

O projeto de extensao De bem com o Planeta teve como objetivo apresentar a comunidade interna
e externa do IFRS/Campus Feliz formulagoes de produtos cosméticos e de limpeza a partir de ingre-
dientes utilizados no dia a dia, de uso doméstico e facilmente encontrados em qualquer cozinha,
de maneira a minimizar os impactos negativos na salde e no ambiente quando comparados aos
produtos industrializados comercializados em supermercados.

O projeto contou com a participacao de uma estudante voluntaria, que se envolveu ativamente
de todas as etapas, incluindo pesquisa e teste das formulagoes, elaboragao do folder e auxilio no
desenvolvimento das oficinas.

As oficinas, realizadas no Sindicato Rural do municipio de Feliz e durante a 8% Mostra Técnica
do IFRS/Campus Feliz, contou com participantes de todas as idades e de diferentes niveis de es-
colaridade. Estas oficinas ofereceram uma abordagem tedrico-pratica sobre o tema, sendo que a
equipe de execug¢ao abordou informagodes referentes aos impactos negativos causados pelo uso de
produtos industrializados e téxicos ao ambiente, propondo reflexdes sobre a importancia da adocao
de habitos ambientalmente corretos e uso de produtos nao prejudiciais a saude e ao ambiente.

Além disso, os participantes receberam um folder explicativo contendo receitas tanto de cos-
méticos artesanais quanto de produtos de limpeza e puderam participar e auxiliar no preparo das
receitas. Ademais, cada participante, ao receber o félder, foi incentivado a compartilhar as informa-
¢oes com outras pessoas.

Para o desenvolvimento das oficinas, em relagao as receitas de cosméticos artesanais, foi pro-
duzido um desodorante liquido neutro, que foi acondicionado em frascos individuais e entregue
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uma unidade para cada participante e, também, foi produzido um esfoliante facial, sendo que as
pessoas puderam testar em sua pele. Como bonus, o folder sugeriu uma receita de mascara facial.

Ja em relacao as receitas de produtos de limpeza foi produzido um sabao liquido para lavar roupas,
que substitui, também, o amaciante de roupas e um desengordurante. Cada participante recebeu
500 mL de cada formulacao para testar em casa. Como dica extra, o félder trouxe uma receita de
desengordurante citrico para que os participantes pudessem fazer em suas residéncias.

As apostilas elaboradas pelos alunos da Licenciatura em Quimica bem como o félder contendo
as receitas do presente projeto podem ser consultados no sitio eletronico do IFRS/Campus Feliz
(IFRS/CAMPUS FELIZ, 2020).

Da ac¢ao as consequéncias positivas

As oficinas foram realizadas tanto no Sindicato Rural
do municipio de Feliz quanto durante a 8% Mostra Técnica
do IFRS/Campus Feliz, totalizando 33 pessoas atendidas.
As imagens 1 e 2 ilustram alguns participantes durante
as oficinas.

® Imagem 1. Oficina ministrada no Sindicato Rural,
no municipio de Feliz/RS. Fonte: préprios autores (2019).

© Imagem 2. Oficina ministrada durante a 8 Mostra Técnica do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS)/
Campus Feliz, no municipio de Feliz/RS. Fonte: proprios autores (2019).
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Todos os participantes interagiram durante as oficinas e alguns compartilharam dicas e infor-
magoes ja utilizadas no seu dia a dia, referentes a produtos de limpeza e cosméticos artesanais,
visando a minimizacao dos impactos ambientais negativos.

Este projeto buscou desenvolver, também, a autonomia no publico envolvido por meio da de-
monstracao de receitas alternativas, tanto de produtos de limpeza quanto de cosmética artesanal,
visando diminuir a dependéncia do consumidor de produtos industrializados. Com isso, sera possivel
obter-se uma redugao nos gastos, uma vez que tais formulagoes utilizam, em sua maioria, ingre-
dientes de baixo custo, além dos beneficios para a saude e ambiente.

No final de cada oficina, aplicou-se um questionario avaliativo que perguntou a opiniao dos
participantes sobre as oficinas e se eles pretendiam fazer em casa os produtos que aprenderam.
Todos responderam positivamente aos questionamentos.

Diante das respostas positivas recebidas nos questionarios, considerou-se que o projeto cumpriu
com o seu objetivo, uma vez que auxiliou na reflexao de construcao de conhecimentos e promoveu
atitudes que visam a minimizagao de impactos a saude e ao ambiente, apresentando alternativas
sustentaveis para uma melhor qualidade de vida.

Consideracdes finais

Acredita-se que as reflexdes a respeito da adogao de habitos ambientalmente corretos e a ela-
boragao das formulacdes sugeridas tenham sensibilizado os participantes e estimulado a mudancgas
de atitudes.

Por fim, sabendo-se da importancia da minimizacao de impactos negativos, a divulgacao das
informacoOes apresentadas neste projeto com certeza tera, entre seus resultados positivos, o estimulo
a realizacao de novas acdes no mesmo sentido junto as comunidades locais. =
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RESUMO

A adogao de maus habitos alimentares entre a populagao tem favorecido o surgi-
mento de doencas. Por outro lado, 0 consumo de plantas medicinais e de hortaligas €
benéfico a salide, pode ser estimulado pelo cultivo de hortas e o aprendizado sobre
as multiplas utilidades das plantas. O Programa de Extensao das Plantas Medicinais
(PEPM) tem como objetivo difundir o consumo de plantas medicinais, resgatando
habitos saudaveis. Para atender este objetivo,0 PEPM tem atuado na implantacao
de hortas escolares, na oferta de cursos em unidades de aten¢ao basica a saude e
na promogao da alimentacao saudavel.No biénio 2018-2019 foram implementadas
hortas em oito escolas da rede municipal de ensino de Bento Gongalves.O programa
ofereceu o curso de fitoterapia para profissionais de unidades basicas de salde,em
consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
do Sistema Unico de Saude. O PEPM vem expandido suas acdes ao desenvolver
atividades com Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) para a seguranga
alimentar e a culinaria, tendo em vista o potencial gastronémico e nutritivo que
essas plantas apresentam. Com suas acoes o PEPM espera fortalecer e contribuir
para a educacao popular sobre plantas medicinais e a alimentacao saudavel.

Palavras-chave: Hortas escolares. Fitoterapia. Saberes populares. Plantas
Alimenticias Nao Convencionais.
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Introducao

O Programa de Extensao das Plantas Medicinais (PEPM), do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Sul IFRS - Campus Bento Gongalves, completou,em 2019, uma década
de agdes em beneficio da saude da populagao desta regiao. O programa atua em trés linhas principais
de agao, a saber: a educagao popular com plantas medicinais, realizando atividades de visitas em es-
colas municipais de Bento Gongalves e oferecendo cursos de implantagao e manejo de hortas; o uso
de plantas medicinais no cuidado a saude humana, oferecendo cursos para profissionais da saude em
unidades basicas de atendimento do municipio de Bento Gongalves; a utilidade de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC) com valor nutricional como estratégia para a seguranga alimentar.

A adocao de maus habitos alimentares na populagao, exemplificado pelo consumo exagerado de
corantes artificiais, agucares e sddio (refrigerantes, biscoitos, salgadinhos, produtos ultra processados)
esta entre as causas associadas a alergias, diabetes, hipertensao arterial e doencas cardiovasculares
(REZENDE et al., 2004; ANVISA, 2012). Desde o século XX, a migracao da populacao do meio rural
para as cidades e a consequente alteracao da rotina da vida e do trabalho, promoveu mudancas
nos habitos alimentares e favoreceu a escolha por alimentos de mais rapido preparo, geralmente
pobres em nutrientes e ricos em gordura, acucares e sodio. Por serem mais baratos, esses alimentos
de baixa qualidade se popularizaram, estando mais presentes na dieta de pessoas de baixa renda.
No entanto, pesquisas mostram que o aumento da renda per capita nao significa melhor nutricao,
havendo crescimento dos casos de obesidade entre essa populacao (MORATOYA et al., 2013).

O consumo de plantas medicinais, condimentares e de hortalicas traz beneficios a saude, sobre-
tudo, pelas diferentes alternativas de uso no cuidado a saude e na culinaria. As plantas medicinais,
quando usadas seguindo as recomendacoes de uso e dosagem adequada, possuem propriedades
fitoquimicas cicatrizantes, digestivas, respiratdrias, antissépticas, entre outras. Com propriedades
nutracéuticas, ou seja, com valor terapéutico, as plantas condimentares e hortalicas possuem vitami-
nas, sais minerais, agua e fibras, servindo para conferir sabor no preparo de refei¢coes e contribuem
para diminuir o uso exagerado de sal e acucar, promovendo saciedade devido a riqueza em fibras e
ajudando na prevencao e controle do sobrepeso (BELLE, 2012; GRANDI, 2014). O cultivo de plantas
em hortas ou pequenos espagos apresenta a vantagem da colheita do produto fresco, com menor
perda de suas caracteristicas sensoriais e de principios ativos, quando comparado em condicao de
secagem inadequada e armazenamento prolongado (DABAGUE et al., 2011). Além disso, o cultivo
de plantas € citado como uma atividade positiva de terapia ocupacional e na inclusao de pessoas
com transtornos psiquicos (MOREIRA et al., 2017; FILHO et al. 2019).

O PEPM tem como objetivo difundir o consumo de plantas medicinais,condimentares e de hortalicas
entre a populacao, resgatando habitos saudaveis de alimentagao e o cultivo em hortas. Este artigo relata
experiéncias do PEPM nas trés linhas de agao, ou seja, a educagao popular com plantas medicinais e o
cultivo em hortas, a aplicagao da fitoterapia na sadde e o uso de PANC na culinaria, no biénio 2018-2019.

A equipe de trabalho e o publico-alvo das ac¢des
de Extensao do PEPM

A equipe de trabalho do PEPM é composta por alunos e servidores do Campus Bento Gongalves,
do IFRS. Os membros discentes da equipe sao compostos majoritariamente por alunos de cursos
das ciéncias agrarias de nivel médio (Técnico em Agropecuaria, Técnico em Viticultura e Enologia)
e de nivel superior (Tecnologia em Horticultura e Bacharelado em Agronomia). Porém, alunos de
outros cursos de nivel médio do campus, como Técnico em Informatica e Técnico em Meio Ambiente
também participaram das atividades. Os alunos procuram o programa em busca de conhecimento
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e realizacao de estagios, participando das atividades de propagacao e manutencao da estufa de
plantas medicinais do Campus Bento Gongalves, implantagao de hortas em escolas municipais,
preparo de produtos fitoterapicos caseiros (tintura-mae, sabonete, xarope e pomada) e criacao de
um herbario virtual da colecao de plantas medicinais do Campus Bento Gongalves. No biénio 2018-
2019 participaram das agdes do programa quatro alunos bolsistas e outros 25 alunos voluntarios.

Para o desenvolvimento das acoes de Extensao, no biénio participaram seis técnicos administrativos
e oito professores de diferentes areas de formagao profissional (biologia, enfermagem, geografia e agro-
nomia). Estes membros da equipe atuaram como palestrantes nos cursos oferecidos pelo programa, na
divulgagao de materiais sobre as acoes de Extensao e orientando os alunos nas atividades realizadas.

Como publico-alvo, o programa atuou em parceria com a Secretaria Municipal da Educagao (SMED)
de Bento Gongalves, realizando a implantagao de hortas escolares com alunos e professores da rede
municipal de ensino infantil e fundamental. Na rede publica de saude de Bento Gongalves o progra-
ma atuou nas unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF), ofertando cursos para profissionais
de enfermagem, odontologia e medicina sobre o uso seguro e aplica¢oes das plantas medicinais no
tratamento da saude. O programa vem expandindo suas acoes para outros municipios do Rio Grande
do Sul, a exemplo dos cursos de culinaria usando PANC, e preparo de tinturas-mae, sabonetes, xaropes
e pomadas derivadas de plantas medicinais e aromaticas. Estes cursos foram oferecidos aos finais de
semana nos municipios de Dois Irmaos, Morro Reuter, Dois Lajeados, Santa Maria do Herval e Rolante.

Acdes de Extensdao desenvolvidas no biénio 2018-2019

Durante o periodo 2018-2019 as acoes de Extensao beneficiaram mais de 4.000 pessoas, conside-
rando as trés linhas de acao. Na educacao foram atendidas oito escolas da rede municipal infantil e
fundamental de Bento Goncalves.As principais demandas apresentadas pelas escolas foram o cultivo
de chas e hortalicas para o consumo escolar, como cenoura, alface, rdcula, condimentos (salsinha,
cebolinha) e hortela. Nas atividades, alunos e professores das escolas municipais foram acompanhados
no preparo de canteiros, plantio e cultivo de mudas das espécies demandadas (Figura 1). Durante o
plantio, os alunos tiveram contato com o solo e as plantas, aprendendo a importancia da natureza
para a alimentacao e o bem-estar. Apds o plantio, professores e alunos se responsabilizaram pelo
cuidado da horta, recebendo orientacao da equipe do PEPM quando necessario.

@ Figura 1. Implantagao de hortas escolares com a participacao de alunos dos anos iniciais do ensino fundamental.
a - Escola Vania Mincarone; b - Escola Ouro Verde. Fonte: Préprios autores (2019).
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@ Figura 2. Aula tedrica e pratica sobre agricultura organica, oferecida no Campus Bento Gongalves do Instituto Federal
do Rio Grande do Sul, durante o curso de Manejo e Implantacao de Hortas. Fonte: Prdprios autores (2019).

No ano de 2018, em parceira com o Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) de Bento Gongalves,
foi oferecido o curso de jardinagem com 20 vagas disponiveis para pessoas em situacao de vulnera-
bilidade social, com o objetivo da capacitagao para a entrada no mercado de trabalho. O curso teve
carga horaria total de 20 horas (10 encontros de 2 h), dividido entre teoria e pratica, com forneci-
mento de uma apostila para estudo. Em 2019, 0 PEPM ofertou o curso de Manejo e Implantacao de
Hortas com 60 vagas, sendo 40 para professores da rede municipal de Bento Gongalves e 20 para
a comunidade em geral. O curso teve duragao de 40 h, organizado em 10 encontros mensais de 4
h, em que o publico péde aprender técnicas de propagagao de plantas para o cultivo em hortas,
agricultura organica, embelezamento de espacos de convivéncia com plantas, compostagem de
residuos organicos de cozinha e jardim, entre outros assuntos (Figura 2). O objetivo deste curso foi
difundir conhecimentos de cultivos de plantas,dando autonomia as escolas através dos professores,
que passam a ter maior conhecimento na manutengao das hortas escolares.

Em 2018 foi oferecido para as unidades de ESF de Bento Gongalves o curso de plantas medi-
cinais na aplicacao fitoterapica, em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS), que busca alternativas naturais seguras e
eficazes para o tratamento de doencas, haja visto que pelo menos 80% da populagao mundial uti-
liza as plantas medicinais na atencao primaria a satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). No periodo
foram atendidas cinco ESF e 40 profissionais de saude (Figura 3b). O objetivo do curso foi capacitar
para o atendimento do publico com alternativas naturais no tratamento de infeccdes bucais, infec-
¢oes urinarias e de pele, problemas digestivos, entre outros. O tema “relégio do corpo humano” foi
discutido nas ESF para apresentar as fungoes das plantas medicinais na saude humana. O reldgio
consiste em uma horta circular utilizada na medicina tradicional chinesa, composto por 12 fusos
horarios relacionados a maior atividade de determinado sistema do corpo humano (por exemplo:
urinario, respiratorio, digestivo) durante cada periodo do dia. Em cada fuso horario é cultivada uma
planta medicinal que é atribuida ao funcionamento adequado do organismo humano (Figura 3a).

@ Figura 3. a - No reldgio do corpo humano cada fuso horario corresponde a uma planta associada a salide humana; b - A doacao
de mudas de plantas medicinais em ESF faz parte da divulgacao da fitoterapia no cuidado a saude. Fonte: Préprios autores (2018).
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O programa vem expandido suas agoes ao desenvolver atividades com Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) para a seguranca alimentar e a culinaria. O uso de PANC vem chamando a
atencao de chefs da alta gastronomia, que utilizam PANC para temperar e decorar seus pratos como,
por exemplo, a capuchinha (Trapaeolum majus), muito apreciada pelo sabor picante e bela aparéncia
que confere a refeicao. Em 2019, no ambito da Enogastronomia da Serra Gaucha, foram elaborados
pratos culinarios com a adicao de PANC, em que alunos e servidores do IFRS puderam participar de
uma analise sensorial de um cardapio com canapé, risoto, pudim e sagu (Figura 4). Na ocasiao, 15
participantes puderam atribuir notas em relacao aos aspectos de sabor, aroma, textura e aparéncia
do prato culinario. Os pratos culinarios elaborados com PANC tiveram avaliagcao que variaram de boa
a 6tima entre os participantes, se destacando pelos aspectos de sabor e aparéncia agradaveis e pela
leveza ao estdmago, tornando-se uma experiéncia criativa e de potencial gastronémico na culinaria.

@ Figura 4. a - Curso de preparo de alimentos com Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC); b - pratos culinarios
preparados a partir de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC). Fonte: Proprios autores (2019).

Consideracdes finais

Ao completar uma década de acdes em 2019, 0 PEPM se consolida na difusao do conhecimento
no cultivo e uso de plantas medicinais, favorecendo a populagao da regiao de Bento Gongalves. O
sucesso do programa ganha repercussao ano a ano e as agoes ja ultrapassaram fronteiras, abran-
gendo também municipios além do eixo da Serra Galcha. Os beneficios do programa sao muitos.
As hortas valorizam os espacos escolares. Os alunos, ao cultivarem a propria horta, sao estimulados
a valorizar a escola, 0 meio ambiente e a consumir alimentos saudaveis. A fitoterapia no cuidado a
saude é uma alternativa e serve como complemento ao cuidado convencional, necessitando maior
divulgacao e conhecimento sobre os beneficios do uso na saude. O preparo de alimentos com PANC
proporciona a descoberta de novos sabores e o potencial da aplicacao na culinaria, podendo ser
feitos pratos saborosos, nutritivos e saudaveis para o consumo humano. =
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RESUMO

Este relato apresenta os resultados de um evento realizado no periodo de
suspensao das atividades educacionais presenciais no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul, organizado por docentes
e estudantes dos cursos de Licenciatura em Fisica e em Matematica do Campus
Bento Gongalves.A agcao ocorreu no més de agosto de 2020 e teve por objetivo
promover a aproximagao entre estudantes e egressos dos cursos, estudantes
em geral, docentes da Instituicao e docentes da Educacgao Basica. O Ciclo de
Webinarios de Fisica e de Matematica foi realizado virtualmente e transmitido
pelo canal do YouTube do campus, contando com a participacao de 21 egressos
citados, contribuindo com discussdes acerca da formagao para a pratica docente
e para a continuidade dos estudos na Pds-Graduagao. O modo de organizagao
do evento também caracterizou um processo de formacao docente, uma vez
que foi uma proposta colaborativa e de aprendizagem para todos os envolvi-
dos. A avaliacao do evento, realizada por meio do Google Formularios, indicou
a satisfacao dos participantes e a manifestacao de interesse na continuidade
de sua oferta. Para a equipe organizadora, a agao cumpriu com seu propdsito e
possibilitou a articulacao entre a instituicao e a comunidade académica.

Palavras-chave: Encontros Virtuais. Formagao Docente. Fisica. Matematica.
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Introducao

Os cursos de Licenciatura em Fisica e em Matematica do Campus Bento Goncalves do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS-BG) possuem mais de uma
década de existéncia, tendo, até dezembro de 2019, formado 51 professores de Fisica e 131 pro-
fessores de Matematica.

Cabe lembrarmos que uma das missoes dos Institutos Federais, expressa na lei de criagao
dessas instituicdes - Lei 11.892 de 29 de dezembro de 2008 (BRASIL, 2008) -, consiste em ofertar
cursos de formacao de professores para a Educacao Basica e Profissional, sobretudo nas areas de
Ciéncias (Biologia, da Natureza, Fisica e Quimica) e Matematica (ZACARIA, REBEQUE e LIMA, 2020).

No contexto do IFRS-BG, na condicao de instituicao formadora de professores, é pratica habitual
a manutencgao de vinculo com os egressos das Licenciaturas em Fisica e em Matematica, por exem-
plo, na oferta de cursos de especializagao lato sensu (Educacao, Ciéncia e Sociedade, e Ensino de
Matematica para a Educagao Basica), na realizagao de eventos académicos (Semanas Académicas,
Mostra Técnica, Festival da Matematica), no desenvolvimento de programas federais voltados para
a formacao inicial de professores, nomeadamente o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a
Docéncia (PIBID) e a Residéncia Pedagdgica (RP),em que muitas vezes os egressos do curso atuavam
como professores supervisores, no caso do PIBID, ou preceptores, na RP. Além disso, os licenciados
do IFRS- BG costumam estar presentes quando da oferta de cursos de extensao, voltados para a
formacao continuada de professores (SANTOS et al., 2019), que vém ocorrendo anualmente e cujo
publico-alvo sao professores do Ensino Basico das escolas publicas da regiao de abrangéncia do
campus. Essa ultima acao, além de denotar a importancia social da oferta de cursos de formacao
docente na Unica instituicao publica de ensino superior no entorno, pela inser¢cao dos egressos,
mostra a demanda por cursos de formagao continuada na area.

No ano de 2020, em razao da suspensao das atividades educacionais presenciais nas institui¢oes
de ensino, em decorréncia da pandemia da COVID-19, uma alternativa que encontramos para con-
tinuidade de a¢oes pedagogicas que envolvessem horizontalmente os professores do IFRS-BG, os
egressos, 0s estudantes das referidas licenciaturas, os estudantes do ensino médio-técnico e o publico
externo, foi a realizacao do evento virtual denominado Ciclo de Webinarios de Fisica e Matematica.

O evento foi organizado por docentes e discentes dos cursos, com a participagao efetiva de ser-
vidores do setor de comunicagao. Foi uma proposta de gestao democratica e colaborativa, pois em
reunides semanais, todos tiveram a oportunidade de pensar em formas de valorizar a experiéncia
profissional e académica de egressos de ambos 0s cursos. Assim, pode-se dizer que foi um processo
que contribuiu para a formacgao docente de todos os envolvidos.

Desenvolvimento

Os encontros virtuais ocorreram ao longo do més de agosto de 2020, conforme programacao
completa exibida na Figura 1, e foram realizados no Google Meet, com transmissao simultanea no
canal do YouTube do IFRS-BG.

Ao todo, 21 egressos das Licenciaturas em Fisica e em Matematica do IFRS-BG participaram como
palestrantes externos, a saber: como ministrantes de webinarios sobre temas diversos da Fisica e
da Matematica ou como membros de mesas-redondas que compartilharam experiéncias enquanto
professores da Educacao Basica e/ou estudantes de pds-graduacao stricto sensu.
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As tematicas desenvolvidas pelos egressos enfatizaram objetos de conhecimento das areas de
Matematica e Fisica, tanto do ponto de vista dos conteludos, quanto do ponto de vista da pratica de
ensino desses, 0 que contemplou os interesses do publico participante.

O evento contou com um publico de 62 pessoas, oriundas das 4 macrorregioes do Brasil: 4 do
Norte, 7 do Nordeste, 7 do Sudeste e 44 do Sul. Dentre estes, alunos do Ensino Médio e do Ensino
Superior, professores e demais profissionais da educacgao.

De acordo com os dados produzidos a partir dos formularios de avaliagao final, os participantes
apontaram que o evento possibilitou uma disseminacao de novas abordagens metodoldgicas, tais
como a interdisciplinaridade, a elaboragao de projetos, o uso de tecnologias para auxiliar no proces-
so de ensino em face ao atual contexto epidémico e para ampliar as possibilidades em momentos
pds-pandemia, além de ter exercido um papel de motivador estudantil. A divulgacao de praticas
docentes e ferramentas de ensino teve grande receptividade do publico e foram apontadas pelos
mesmos como sendo uma possibilidade de enriquecimento de aulas e de métodos de estudo.

Destacamos, ainda, que a troca de experiéncias, tanto por parte de profissionais, como de estu-
dantes, teve percepgoes variadas em relacao ao processo de ensino durante o periodo pandémico,
devido ao fato dos participantes estarem inseridos em diferentes comunidades académicas. Esse
pluralismo de vivéncias e experiéncias viabilizou uma troca maior de metodologias e ferramentas
didaticas, o que permitiu um enriquecimento de possibilidades, sejam estas para discentes ou docentes.

Consideracdes Finais

Em tempos de suspensao das atividades presenciais, a realizagao desse evento virtual mostrou-se
como uma alternativa apropriada para continuarmos com nossas agoes pedagdgicas no ambito das
Licenciaturas em Fisica e em Matematica do IFRS-BG pois, além da manutencao do vinculo com os
estudantes em um periodo de indefini¢des por parte da Institui¢ao, a agao possibilitou a divulgagao
dos caminhos trilhados por egressos e abriu perspectivas de novas estratégias de ensino para os
atuais estudantes.

Arealizacao desse evento também possibilitou aos docentes envolvidos e as coordenacoes dos
cursos,uma dimensao ampliada sobre a formacao docente praticada no campus, além do olhar critico
sobre os limites desta, indicados pelos relatos dos egressos participantes. m
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As Oficinas Permanentes
de Cultura do IFRS -
Campus Canoas!

Siany Soares Bech?, Gustavo Neuberger®

RESUMO

O Programa Oficinas Permanentes de Cultura atua na comunidade externa
e interna do IFRS - Campus Canoas desde 2011. A partir dele, sao oferecidas
atividades que vao além do curriculo tradicional da Educacao Profissional, as
quais possibilitam aos cidadaos a vivéncia com outros contextos socioculturais.
Em seus objetivos, o Programa busca implementar espagos para construcao do
conhecimento a partir da linguagem artistica — musica, fotografia, desenho,
teatro, entre outros; valorizar os talentos e estimular a autoestima dos parti-
cipantes; aproximar a comunidade externa e interna do campus e dialogar e
refletir sobre elementos de diversidade cultural e social. Para isto, o Programa
promove oficinas no IFRS — Campus Canoas, assim como em escolas da regiao.
Além disso, organiza eventos como as Mostras de Artes e Mostras Culturais, os
quais se caracterizam por oportunizar maior credibilidade e promocao de agoes
de extensao. O programa mostra-se eficiente, formando individuos com grande
abrangéncia intelectual e, principalmente, participantes com elevada estima e
instigados a busca de novos saberes. Concluindo, é possivel considerar que, a
partir das realizagdes do Programa Oficinas Permanentes de Cultura,agregamos
a comunidade espacos de desenvolvimento de ideias, de integracao e de novas
experiéncias.

Palavras-chave: Cultura. Artes. Diversidade.

Introducao

De acordo com a proposta dos Institutos Federais, o objetivo central dos Institutos nao é formar
um profissional para o mercado de trabalho, mas sim desenvolver capacidades necessarias para
se atuar no mundo do trabalho, onde o cidadao poderia ser um técnico, um filésofo, um escritor,

! Programa de Extensao: “Oficinas Permanentes de Cultura”, Campus Canoas, (2019).

’ Estudante do curso técnico em Desenvolvimento de Sistemas Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Sul (IFRS), Campus Canoas. sianybech21@gmail.com

* Doutor em Microeletrénica, Docente da area de Informatica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Canoas.
gustavo.neuberger@canoas.ifrs.edu.br
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entre outras profissdes, superando o preconceito de que um trabalhador nao pode ser um intelec-
tual ou um artista. Entao, tendo em vista a proposta dos IFs, é fundamental que haja acoes que
permitam este desenvolvimento mais amplo nas esferas culturais e artisticas. O Programa Oficinas
Permanentes de Cultura é um Programa de Extensao, que tem como objetivo proporcionar espagos
de manifestagoes culturais para toda comunidade. Assim, desde 2011, o Programa tem trabalhado
com muitos estudantes e servidores do IFRS — Campus Canoas, além de sua comunidade externa. O
Programa Oficinas Permanentes de Cultura, desde sua criacao, busca proporcionar atividades que
auxiliem no desenvolvimento do participante, estimulando sua criatividade, autoestima e seu pen-
samento critico.As oficinas também servem como espacos de interacao social, pois acredita-se que
oportunizar o convivio com o outro, considerando suas diversidades culturais, € uma forma eficaz de
combater todo tipo de preconceito (VIEIRA, 2014). Sendo assim, o Programa reconhece que as artes
sao fatores que possibilitam a vivéncia e o olhar a outras culturas e, portanto, tém um importante
papel na extin¢ao da discriminagao e da intolerancia cultural.

Desenvolvimento

Ao longo dos nove anos de Programa, muitos roteiros teatrais foram adaptados e utilizados, sendo
estes oriundos de diversos outros paises, tais como pecas de William Shakespeare e filmes de Tim
Burton. Muitas musicas e suas respectivas coreografias também ja foram ensaiadas e apresentadas
pela Banda e pelo Grupo de Danca do Programa. Além disso, equipamentos, estilos e teorias de
Fotografia e Desenho sao fatores muito representativos nestes projetos.

Sendo assim, 0 Programa Oficinas Permanentes de Cultura atua como um programa de extensao
internacionalizado, ja que leva a sua comunidade externa e interna espagos de propagagao cultu-
ral, onde sao utilizados elementos de diversas culturas mundiais. Além disso, a troca de elementos
culturais se mostra efetuada quando o Programa transmite seus conhecimentos construidos.Videos,
fotos, textos e relatos sao adicionados ao blog e midias sociais, sendo estes possiveis de acesso de
qualquer local do Mundo via internet.

Atualmente, o Programa conta com seis Projetos vinculados, sao eles: Oficina de Historia em
Quadrinhos, Oficina de Roteiro Audiovisual, Oficina de Desenho, Oficina de Fotografia, Oficina de
Musica e Oficina de Teatro, e todas sao realizadas no IFRS - Campus Canoas, semanalmente, podendo
ocorrer tanto no periodo da manha, da tarde ou da noite. Em anos anteriores, também ja fizeram
parte do Programa outras oficinas, como a de Danca e de Xadrez. Além disso, o Programa realiza
Mostras de Artes e Mostras Culturais, tanto nas escolas da regiao, quanto no préprio campus. Nelas,
ocorrem apresentagoes teatrais e musicais, exposi¢oes de trabalhos, apresentagoes orais, e oficinas
diversas (como de fotografia, desenho, origami etc.), que podem ser oferecidas tanto pelos proprios
alunos participantes do Programa, quanto pelo publico externo.

Em 2012, foi iniciado pelo Programa um projeto chamado “Tropicalia Revisitada”, o qual tinha
como objetivo construir um espetaculo que dialogasse com o tema do movimento tropicalista,
ocorrido no Brasil no final dos anos 60. Porém, ele nao havia sido finalizado até 2019, ano em que
o Programa decidiu retomar o projeto e apresenta-lo no 4° Salao de Pesquisa, Extensao e Ensino,
ocorrido no IFRS - Campus Bento Gongalves. Utilizando o teatro como eixo central, o espetaculo
também apresenta alguns numeros musicais tocados ao vivo e utiliza projecao de pegas audiovi-
suais, como historias em quadrinhos, fotografias e curtas-metragens para contar a historia de uma
familia que ao se perder em uma viagem de carro, busca ajuda na casa de um senhor cujo filho
desapareceu durante a ditadura militar. Ao longo do espetaculo, vao sendo apresentados alguns dos
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elementos do Movimento Tropicalista e do seu contexto histérico, estabelecendo correlagoes com os
tempos atuais. Trata-se, portanto, de um exercicio de construcao coletiva que busca dar visibilidade
ao Programa, amalgamando seus diferentes projetos, constituindo, assim, um repertério para ser
apresentado em escolas e eventos culturais como forma de divulgagao institucional.

Figuras

»

@ Figura 1. Apresentacao do espetaculo “Tropicalia Revisitada
no 4° Salao de Pesquisa, Extensao e Ensino no IFRS - Campus
Bento Gongalves. Fonte: Proprios autores (2019).

@ Figura 2. Apresentacdo dos integrantes da oficina de musica
no evento IFCITEC (Feira de Ciéncias, Inovagao e Tecnologia)
no IFRS - Campus Canoas. Fonte: Prdprios autores (2019).

@ Figura 4. Foto tirada durante a
oficina de fotografia no IFRS - Campus Canoas/RS.
Fonte: Proprios autores (2019).

® Figura 3. Alunos durante oficina de desenho pintando quadros
para a Mostra de Arte e Cultura no IFRS - Campus Canoas.
Fonte: Proprios autores (2019).
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Conclusao

O Programa Oficinas Permanentes de Cultura tem alcancado seus objetivos e, a cada ano que
se passa, expande mais seus horizontes, buscando atingir mais pessoas a cada atividade e evento
organizados. Nota-se que os participantes das oficinas aprimoram suas habilidades artisticas e sua
desenvoltura pessoal. O Programa também contribui para a autoestima e a motivacao de cada um,
além de cumprir com seu objetivo extensionista, pois tem levado suas atividades a muitos individuos
nao estudantes ou servidores do IFRS, principalmente através da acao Mostra nas Escolas, que ja
atingiu 6 escolas de rede publica nos arredores do Campus Canoas.

Além disso, a funcao de levar espacos de convivio com a diversidade tem se mostrado eficaz
dentro do Programa e, consequentemente, da vida pessoal de cada individuo, por meio dos debates
e agoes artisticas. Portanto, o Programa Oficinas Permanentes de Cultura revela-se de grande im-
portancia a comunidade do IFRS - Campus Canoas. =

Referéncias

VIEIRA, R. DE. A. Preconceito e diversidade cultural: o que revelam as pesquisas brasileiras em edu-
cacao? Dedica revista de educacao e humanidades, n.5. 2014.

102 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

Arte e discussao: pela
valorizacao etnico-racial

e de género!

Alessandra Tonin Incerti’, Claudia Turik Oliveira®, Jéssica Petrykoski‘, Natalie Pacheco Oliveira®,
Paloma Bezerra da Silva®, Priscila Gil Wagner’, Priscilla Pereira dos Santos®

RESUMO

O presente trabalho apresenta o relato de experiéncia sobre o projeto de ex-
tensao “Arte e discussao: pela valorizagao étnico-racial e de género’, desenvol-
vido Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul,
Campus Erechim, no ano de 2019. O objetivo do projeto foi despertar a reflexao
e capacitar sobre as relagoes étnico-raciais e de género, combatendo o racismo
direto e velado, reconhecendo a importancia da cultura dos povos indigenas e
afrodescendentes para a sociedade, questionando o machismo e suas formas
de opressao nas relagoes de género e valorizando a diversidade cultural nas
relacOes estabelecidas nas instituicoes. Para tanto, foram desenvolvidas ativi-
dades que visam despertar a consciéncia dos participantes das agdes para as
questoes étnico-raciais e de género, como rodas de conversas, palestras, ofici-
nas, entre outras. Assim, pretendeu-se transformar os espagos de exposicao e
discussao em ambientes propicios para fomentar debates e projetar solucoes
para as tematicas de género e étnica, na tentativa de humanizar as relagoes
que permeiam nosso cotidiano.

Palavras-chave: Acoes afirmativas. Diversidade. Arte. Discussao.

! Projeto de Extensao: “Arte e discussao: pela valorizagao étnico-racial e de género”, Campus Erechim, (2019).
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Introducao

Embora as sociedades tenham avancado muito, ainda vivemos situagoes de intolerancia e vio-
léncia contra mulheres, LGBTQI+, afrodescendentes e indigenas. A escola, territdrio de construgao de
saberes, € 0 ambiente ideal para edificar a diversidade e a aceitacao em combate a essas situagoes.
Segundo Brasil (2004), a escola é lugar importante para erradicacao das discriminacoes e para a
valorizacao de grupos discriminados através do conhecimento cientifico e da promocao cultural,
pois fortalece o mundo como um espaco democratico e igualitario.

Além disso, como apresenta Abramo (2014), essas politicas de igualdade e diversidade para gé-
nero e raga que foram criadas para incluir minorias, acabam nao sé por incluir grupos especificos
da populagao, mas, sim, a ampla maioria da sociedade, como, por exemplo, as mulheres. Inserir e
mediar essas pautas tém sido os objetivos centrais do Nucleo de estudos e pesquisa em género e
sexualidade (Nepgs) e do Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (Neabi), através do projeto
de extensao “Arte e discussao: pela valorizacao étnico-racial e de género”.

Em 2019, o projeto integrou a¢oes dos dois nucleos estava na sua terceira edicao e manteve o
intuito de propagar o estudo e o debate sobre género, diversidade e representatividade no campus.
O projeto foi realizado integralmente no Campus Erechim e teve como publico-alvo a comunidade
académica interna e externa do campus. Em varias agoes foi possivel fazer a integragao entre Ensino
e Extensao e,ainda, as discussdes geraram pontos possiveis de pesquisas tanto para Nepgs e Neabi,
quanto para os estudantes participantes.

Apresenta-se, neste trabalho, algumas agdes desenvolvidas no projeto durante o ano de 2019 que
resultaram em consideracoes positivas para a manutencao da diversidade e tolerancia no Campus Erechim.

Desenvolvimento

As acdes do projeto Arte e Discussao foram realizadas com foco na comunidade interna e trazendo
a comunidade externa para dentro do Campus Erechim, como, por exemplo, discentes da Universidade
Federal Fronteira Sul (UFFS) e de escolas de Ensino Médio. Técnico-administrativos, docentes e traba-
lhadores terceirizados do campus participaram de muita das agoes realizadas.As a¢des foram planejadas
e executadas pelos integrantes dos nucleos Nepgs e Neabi que fazem parte do projeto de extensao.
As atividades eram comunicadas pela pagina do Facebook do Nepgs do campus, por e-mail para as
instituicoes de ensino de Erechim e por cartazes dentro da
instituicao. O alcance das atividades foi maior que o numero
de certificados entregues aos participantes, visto que nao era
obrigatdrio inscrever-se para participar das agoes e muitas
foram realizadas por meio digital. Serao descritas, a sequir,
algumas das agoes realizadas no ano de 2019.

No dia 17 de maio de 2019, foi realizada a primeira acao
pelo projeto no Dia Internacional de Luta contra a LGBTIFobia.
Fez-se uma roda de conversa com o intuito de gerar discussao
e conscientizagao a respeito da comunidade LGBTI.Joaquim
Colussi, discente do curso de Geografia da UFFS Campus
Erechim, foi convidado a fazer um relato sobre sua vivéncia
como pessoa transexual, sobre a aceitacao de sua identidade

e sobre como lidar com o preconceito (Figura 1).

® Figura 1. Joaquim Colussi na roda de conversa sobre a comunidade LGBTQI.
104 \\ Re Fonte: Proprias autoras (2019).
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Neste mesmo evento, o discente Juliano Lopes, do curso Tecnologia em Design de Moda do IFRS
Campus Erechim, fez uma apresentagao de Lip Sync® com sua personagem Lolla Hills e os discentes
Alan Gouveia e Marco Nathan, também do curso Tecnologia em Design de Moda, falaram sobre suas

@ Figura 2. Acao de colaboracao de materiais
de higiene pessoal no banheiro feminino do Campus Erechim.
Fonte: Proprias autoras (2019).

experiéncias pessoais e explanaram sobre os
termos de identificacao utilizados pela comu-
nidade LGBTI, como a prépria sigla, e termos
como “cis”, “trans’, ‘queer”, entre outros.

O dia 28 de maio € o Dia Internacional da
Saude Menstrual. Para chamar atengao para esta
data importante que trata sobre o siléncio em
torno da menstruacao e da falta de acesso a ab-
sorventes higiénicos, principalmente nos paises
em desenvolvimento, que afetam diretamente
mulheres e adolescentes pelo mundo que nao
podem estudar, trabalhar ou sair de suas casas
(PLAN INTERNACIONAL, 2019), foi realizada
uma campanha para colaboracao de materiais
de higiene pessoal nos banheiros femininos do
campus e cartazes explicando a importancia
de discutir essa questao no ambiente escolar
(Figura 2).Varias alunas e servidoras do campus
participaram contribuindo com materiais como
absorventes, lixas de unhas, fio dental e deso-
dorantes e a acao permaneceu até setembro
de 20109.

Na a¢ao do dia 25 de julho, dia Internacional da Mulher

Negra Latino-Americana e Caribenha, foram distribuidos
cartazes pela instituicao e no Facebook do Nepgs com
poesias e musicas exaltando a mulher negra e explicando
a importancia desse dia (Figura 3). Foi disponibilizada
uma televisao com videos de representatividade negra,
com poesia e musica na entrada do Bloco 1 do campus.
Junto a televisao, foi realizada uma exposicao de uma
turma do curso Tecnologia em Design de Moda de um
trabalho realizado na disciplina Histéria da Moda 11, sob
orientacao da Prof? Priscila Gil Wagner, na qual bonecas
negras vestiam roupas com influéncia da moda africana.

© Figura 3. Cartaz explicando a importancia do Dia Internacional
da Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha.
Fonte: Proprias autoras (2019).

* Em tradugao livre, significa “sincronia labial”, uma forma de dublagem que combina o movimento dos labios de uma pessoa com a

voz de outra pessoa em uma musica ou video.
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Nos dias 26 e 27 de setembro foi realizado o 1° Workshop
de Acoes Afirmativas do Campus Erechim, evento que in-
tegra os nucleos de acdes afirmativas. O projeto Arte e
Discussao realizou uma palestra com a presenca do grupo
MENE sobre o Movimento Negro em Erechim e a Escola
Estadual Professor Mantovani foi o publico-alvo. A artista
Bruna Todeschini apresentou a exposicao “O que faz de
vocé mulher”, com fotografias de mulheres e relatos orais
sobre suas existéncias. Também foi realizada uma interven-
¢ao com cartazes nos banheiros masculinos, denominada
“Desconstruindo o Machismo”, na qual se questionava uma
série de argumentos sobre o que seria ser um homem na
contemporaneidade. Essa Ultima agao teve uma recusa por
alguém ou por um grupo do campus, pois a maioria dos
cartazes colocados nos banheiros um dia antes do evento
foram rasgados. Os cartazes foram substituidos e colocados
também nos corredores a tempo para o workshop.

No dia 20 de novembro é celebrado o Dia Nacional da
Consciéncia Negra. Para essa data, foi realizada uma agao de
divulgacao de livros e cientistas negros e negras, nomeados
“Dez livros escritos por autores negros para se conhecer”
e “Dez cientistas negras que mudaram o mundo com suas
descobertas” (Figura 4). As artes foram compartilhadas na
pagina do Facebook do Nepgs e também foram impressas
e espalhadas pelo campus em locais de grande circulagao
de alunos. Na semana de divulgagao no Facebook, os com-
partilhamentos alcancaram 200 visualizagoes.

@ Figura 4. Cartaz “Dez cientistas negras
que mudaram o0 mundo com suas descobertas”.
Fonte: Proprias autoras (2019).

Outubro é o més das campanhas sobre a satide feminina,

e para esse més, duas acoes foram realizadas. A primeira
consistiu em uma série de postagens no Facebook do Nepgs
sobre a importancia da realizacao de exames e informacoes
sobre o cancer de mama e o cancer de colo de utero. A se-
gunda acao foi em parceria com o projeto de ensino IFRS
Fashion Class, no qual as bolsistas do projeto posicionaram
um manequim feminino na entrada do campus para que a
comunidade académica fizesse o desenho de um lago caso
conhecessem alguém que tem ou teve cancer de mama ou
de colo do utero, agao que causou grande sensibilizacao
em discentes. As acOes permaneceram por todo o més de
outubro.

@ Figura 5. Acdo de sensibilizacdo referente ao Outubro Rosa.
Fonte: Proprias autoras (2019).
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As agoes desenvolvidas tiveram grande repercussao na comunidade académica que puderam
avaliar essas agoes por formulario do Google Forms ou de forma oral e/ou escrita logo apos os
eventos. As avaliacoes positivas das acoes se deu pela participacao espontanea dos participantes
nas agoes desenvolvidas, mas acredita-se que foi, também, porque o projeto Arte e Discussao foi
planejado por seus integrantes para tratar dos temas com muito cuidado e sensibilidade.

Conclusao

As acoes desenvolvidas pelo projeto “Arte e Discussao: pela valorizagao étnico-racial e de géne-
ro” promoveram reflexdes no ambiente escolar, despertando a consciéncia dos participantes para
a empatia e tolerancia com as diversidades existentes na sociedade. Trabalhar para erradicar a
intolerancia e promover a aceitacao da diversidade é uma das prerrogativas dos nucleos de agoes
afirmativas e a extensao € a via pela qual os nucleos Nepgs e Neabi puderam convergir num pro-
jeto tao necessario para o Campus Erechim no ano de 2019. Pretende-se continuar com o projeto
como atitude combativa aos preconceitos estruturais e intolerancias no ambiente escolar, através
do dialogo, da arte e da integracao. m

Referéncias

ABRAMO, Lais. Perspectiva de género e raca nas politicas publicas. Nota Técnica. Apresentacao feita
no Seminario Internacional América do Sul, Africa, Brasil: acordos e compromissos para a promocao
da igualdade racial e combate a todas as formas de discriminacao, Brasilia, 22-24 de mar¢o de 2004.
Disponivel em: http://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/5244/1/bmt_n.25_perspectiva.pdf.
Acesso em: 20 set. 2020.

BRASIL. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das Relacdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Ministério da Educacgao e Secretaria Especial
de Politicas de Promocao da Igualdade Racial. Brasilia/DF, Outubro de 2004. Disponivel em: http://
etnicoracial.mec.gov.br/images/pdf/diretrizes_curric_educ_etnicoraciais.pdf.Acesso em: 20 set. 2020.

PLAN INTERNACIONAL. Higiene pessoal. Sao Paulo, 2019. Disponivel em: https://plan.org.br/
higiene-menstrual/. Acesso em: 20 set. 2020.

ViverlFRS 1,107



\\ Relatos de Experiéncia

A pratica do Judo
no Campus OsOrio
e seu impacto socialt

Felipe Parisoto’,Isadora Sana da Silva’

RESUMO

O programa de extensao Equipe de Judé IFRS/Campus Osorio surgiu com o escopo
de dar embasamento tedrico e pratico no ambito esportivo da modalidade, assim
como proporcionar discussoes filoséficas e histéricas na area, oportunizando
pessoas de diversas condigdes socioecondmicas e diferentes grupos sociais a
conhecerem e praticarem a arte marcial através da disponibilizacao de treinos
gratuitos. Objetivou-se o desenvolvimento de atletas completos, aumentando
suas capacidades fisicas e intelectuais, estimulando a cordialidade, disciplina,
determinacao, pensamento critico e auxiliando no processo de formacao integral
proposto pelas diretrizes do Instituto Federal De Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul (IFRS). Em complemento, o programa unificou os judocas
da regiao litoral norte, formando uma forte equipe integrante da Federagao
Gaucha de Jud6, que oportunizou a participacao de seus atletas em competicoes
que a levaram ao 1° Lugar no ranking estadual da divisao de acesso. O Judo é
um esporte que se baseia no crescimento mutuo dos participantes, agregando
seus valores principalmente no campo social.

Palavras-chave: Judé. Sociedade. Formacao. Esporte. Saude.

Introducao

O Judo é uma arte marcial centenaria* que trabalha corpo e mente de forma integrada, tendo
seu préprio codigo moral e estrutura filoséfica. E um esporte olimpico que traz diversos beneficios
para seus praticantes e que os auxilia em seu crescimento de forma ampla. O Programa Equipe de
Judé IFRS/Campus Osorio segue os principios tradicionais, proporcionando o embasamento e pratica

! Programa de extensao: “Equipe de Judd - IFRS/Campus Osério”, Campus Osério, (2019).

? Mestre em Histdria, Docente de Histéria do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Osério.
felipe.parisoto@osorio.ifrs.edu.br

* Estudante do Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Osério.
isadorasanal304@gmail.com

* A primeira escola de Judd, a Kodokan, foi fundada em 1882, no Japao, pelo professor Jigoro Kano. A Arte Marcial criada era oriunda de uma tradicao anterior
chamada de jujutsu. (KANO, 2017, p.22)
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necessarios para o aprimoramento pessoal, com discussoes e reflexdes sobre temas contemporaneos
e praticas cotidianas, assim como meditagao e treinamento fisico especifico.

No que diz respeito a concepcao da modalidade, o criador do Judo, Jigoro Kano, buscava uma
arte marcial abrangente e diversificada, que fosse além dos beneficios fisicos e da autodefesa, mas
que tivesse um principio amplo o suficiente para servir como modelo educacional. Afirmava: “Sera
que existe um principio que realmente se aplique a todos os casos? Sim, existe um, é o principio
da eficacia maxima na utilizacao do espirito e do corpo. Dei a este principio, de uma generalidade
absoluta, o nome de Judd.” (DREZZA, 2018, p.6).

Breve histérico da proposta

O programa teve sua origem no seqgundo semestre do ano de 2017,ainda como projeto,abrangen-
do comunidade interna e externa, oferecendo treinos em apenas um turno (manha) e local (Campus
Osorio). Em 2018, o projeto ocorreu desde o inicio do ano e ampliou suas vagas, abrindo uma nova
turma no turno da tarde. Ainda, em dialogo com a comunidade, realizou seu primeiro encontro re-
gional como acao de extensao.Com o crescimento das atividades e da demanda, com a aquisicao de
bolsistas remunerados, pesquisas vinculadas e com a crescente integracao da comunidade judoista
litoranea, surgiu a necessidade da criacao de um programa, proposto e aprovado no ano de 2019.

Como programa, buscou-se unificar os grupos praticantes da arte marcial ja existentes nas cida-
des de Osorio®, Tramandai® e Imbé’, criando uma Unica equipe que os representasse, impulsionasse
e identificasse, tendo em vista que estas equipes eram vinculadas a institui¢coes de outros lugares,
sobretudo da regiao metropolitana, carecendo de apoio significativo. Apds a politica de integracao com
a comunidade local, veio também a parceria com outros campi do IFRS, primeiramente com o Campus
Restinga e, posteriormente, com o Campus Feliz. Esta uniao formou a Equipe de Judé IFRS, que foi ca-
dastrada na Federagao Gaucha de Judo (FGJ) no mesmo ano, trazendo excelentes resultados esportivos,
como as conquistas de mais de 200 medalhas, tornando-se a 1° equipe do estado na divisao de acesso®.

@ Figura 1. Atletas participando do Gltimo campeonato de 2019 e sequrando os troféus da equipe. Fonte: Propria autora (2019).

* Judo Bons Ventos, responsavel Adilson Vagueiro, localizado na Rua da Igreja, 1177 - Caravagio, Osério.

¢ Dojo Rocha, responsavel Mateus Rocha, localizado na academia Arte Vida, Avenida Fernandes Bastos, 1113 - Centro de Tramandai.
7 Red Hell, responsavel Bruno Dornelles, localizado na avenida Paraguassu, 1607.

¢ Divisao disputada pelos atletas iniciantes, que tém menor graduacao no esporte.
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O crescimento do programa gerado pelas parcerias realizadas foi de grande importancia para a
diversificagao dos participantes e ampliacao de suas atividades e alcance. Em termos estatisticos,
houve um aumento do numero de judocas em 500% em relacao a 2017 e, com isso, o IFRS am-
pliou sua acao do campo do treinamento de Judd de forma exponencial, disponibilizando treinos
em todos os turnos (manha, tarde e noite) e em diversos locais e cidades, realizando eventos de
integracao e troca de experiéncias, obtendo maior credibilidade com apoiadores, oportunizando
mais participacoes em competicdes, divulgando e valorizando o esporte, trazendo mais motivagao
para os atletas, ampliando a pratica da arte marcial e gerando uma difusao expressiva dos valores
e objetivos citados ao inicio deste relato.

@ Figura 2. Parte dos atletas representando a equipe num campeonato promovido pela FGJ. Fonte: Prépria autora (2019).

Quanto aos eventos integradores, além dos treinos, o programa promove ceriménias de graduagao
e o Encontro Inter-Regional de Judo, que em 2019 contou com 65% da equipe. Além da participa-
cao em eventos promovidos pela FGJ, como o bonenkai’®, os campeonatos oficiais e a vinculacao as
atividades de ensino do campus, como as Olimpiadas.

’ Evento de encerramento da FGJ, no qual as entidades e atletas recebem suas premiagdes e graduagdes finais.
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@ Figura 3. Atletas participando do Il Encontro Inter-Regional de Judé. Fonte: Propria autora (2019).

Consideracdes finais

De acordo com recente estudo da Organizacao Mundial da Saude (OMS), 80% dos jovens nao se
exercitam conforme recomendado e, apesar de o Judd nao ter restricoes de idade para a pratica, a
maior porcentagem de participantes do programa sao adolescentes. Dentre os primeiros pontos que
podem ser colocados como beneficio da acao, portanto, esta a melhora dos indices de sedentarismo
entre jovens, ou seja, na melhoria da qualidade de vida da populagao.*®

Aléem do aspecto fisico, sao incalculaveis os beneficios que o programa agrega na vida de cada
participante, uma vez que a filosofia da arte marcial se torna parte integrante do crescimento e da
formacao do individuo, independente do grupo social do qual advém. Dentre os valores difundidos,
citamos aqueles constantes na Carta Olimpica: compreensao mutua, espirito de amizade, solida-
riedade e jogo limpo.

Observa-se,ainda, que o programa proporciona a integracao da comunidade local e de diferentes
unidades de ensino,com a participacao em eventos, gerando experiéncias de aprendizagem unicas,
assim como oportunidades que geram resultados esportivos, académicos, sociais e intelectuais em
grande escala, rompendo os muros institucionais como é proposto pelas politicas de extensao do IFRS.

Por fim, salienta-se que dentre os pilares do Judd esta o conceito de Jita Kyoei, ou Principio da
Prosperidade e Beneficios Mutuos, onde o praticante compreende que a sua evolucgao esta vinculada
com o desenvolvimento dos demais. Trata-se de um principio que incentiva a solidariedade, com-
panheirismo e espirito de equipe, aspetos fundamentais tanto no ambito social como no universo
de trabalho. Conclui-se, deste modo, que o Judé contribui de forma excepcional a formagao de uma
sociedade mais igualitaria, respeitosa, cooperativa e saudavel, sendo o incentivo a agdes do género
urgente e necessario. m

"World Health Organization. New WHO-led study says majority of adolescents worldwide are not sufficiently physically active, putting their current and future
health at risk. Geneva. 22 Nov. 2019.
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E-lixo: um projeto de
extensao no contexto

da Educacao Profissional
e Tecnoldgical

Lis Angela De Bortoli’, Ana Sara Castaman’

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar o Projeto de Extensao “E-lixo: agdes
de descarte, reutilizacao e educacao ambiental”, vinculado ao Instituto Federal
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Sertao.
A referida proposta tem por finalidade conscientizar a comunidade de Sertao
sobre o lixo eletroeletrénico produzido e a importancia de um destino adequado
para estes equipamentos. Assim, este relato sustenta-se metodologicamente
na apresentacao da experiéncia desenvolvida entre os anos de 2015 a 2019
na Comunidade de Sertao. Os resultados indicam que o projeto contribuiu sig-
nificativamente para a conscientizacao da Educacao Ambiental, bem como na
formagao humana e profissional dos estudantes bolsistas.

Palavras-chave: Educacao Profissional e Tecnoldgica. Extensao. Educagao
Ambiental. Reciclagem de lixo eletrénico.

Introducao

O Projeto de Extensao “E-lixo: agdes de descarte, reutilizagao e educagao ambiental™, vinculado
ao Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Sertao,
tem como bojo agoes extensionistas que circundam a Educagao Ambiental, atendendo ao Art. 225,8 1°,
da Constituicao Federal (BRASIL, 1988), que prevé que a educagao ambiental necessita abarcar todos
os niveis de ensino, ja que é um dos principais modos de alcangar o desenvolvimento sustentavel e

! Projeto de Extensdo: “E-lixo: agdes de descarte, reutilizagao e educagao ambiental”, Campus Sertao, (2020).

’ Doutoranda em Envelhecimento Humano, Docente do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT), no Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul - Campus Sertdo. lis.debortoli@sertao.ifrs.edu.br

* Doutora em Educacao, Docente do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT), no Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul -
Campus Sertdo. ana.castaman@sertao.ifrs.edu.br

* A proposta de extensao ja esteve vinculada a outros nomes - A¢oes de Conscientizacao sobre Lixo Eletrénico no IFRS - Campus Sertao (2011-2014), Geragao de
Lixo Eletrdnico em Sertao/RS - Alternativas de Reuso, Conscientizacao e Destinagao Ambientalmente Adequada (2015), E-LIXO: da conscientizagao ao descarte
ambientalmente correto (2016), a partir de 2017: E-LIXO: agdes de descarte, reutilizacao e educagao ambiental (a partir de 2017).
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autossuficiente.Ainda atende as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Ambiental (BRASIL,
2012), que estabelecem que a educacao ambiental deve ser mediada a todos os niveis de ensino
com a finalidade de capacitar para a participacao ativa na defesa do meio ambiente.

Assim, propostas extensionistas sao fundamentais para complementar o ensino e a pesquisa nos
Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia (IF), permitindo uma formagao integral dos
estudantes e uma aproximacao da instituicao escolar a sociedade. Diante do exposto, este trabalho
objetiva apresentar o referido projeto de extensao.

E-lixo: o projeto de extensao

O projeto de extensao “E-lixo: acoes de descarte, reutilizagao e educagao ambiental” tem como
objetivo conscientizar a comunidade de Sertao-RS® acerca do lixo eletroeletrénico produzido e da
relevancia de um destino apropriado para estes equipamentos (DE BORTOLI, 2019). Os objetivos

especificos do projeto E-lixo sao:

O Dar continuidade ao desenvolvimento de atividades extensionistas como pales-
tras, visitas e reunides, para informar a comunidade sobre o lixo eletroeletronico.

O Planejar e executar novas agoes de conscientizagao como por exemplo jogos
educativos, videos e histérias em quadrinhos.

O Realizar trabalho interdisciplinar entre as areas ambiental e ciéncia da computacao.
O Planejar o aproveitamento dos equipamentos descartados pela comunidade
nas aulas do curso técnico em manutengao e suporte em informatica e ana-
lise e desenvolvimento de sistemas, contribuindo assim para o processo de

ensino-aprendizagem.

O Acompanhar a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), no que tange ao
lixo eletroeletrdnico.

O Continuar a parceria com a empresa Recycle.

O Manter as parcerias com Instituicdes que possam auxiliar na conscientizagao e
divulgacao das acoes, como a Prefeitura Municipal de Sertao.

O Criar artefatos com lixo eletroeletrénico.
O Confeccionar material informativo sobre lixo eletroeletrénico.

O Promover Mutirao de coleta do lixo eletroeletrénico para dar um destino ade-
quado a ele.

> 0 municipio de Sertao localiza-se no norte do Rio Grande do Sul, distante 320 quildmetros da capital Porto Alegre e possui uma
estimativa de populagao de 5.415 habitantes (IBGE, 2020).
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O Planejar atividades extensionistas de aproveitamento do lixo eletroeletrénico,
através de doagoes e trocas, para entidades carentes.

O Dar continuidade e gerenciar o ponto de coleta permanente que foi criado em
2015.

O Realizar doagdes de equipamentos arrecadados no mutirao para pessoas
necessitadas.

O Manter o acervo do E-Museu, museu itinerante de eletroeletronicos.
O Realizar exposi¢oes do E-Museu.

O Organizar e analisar os dados coletados em pesquisa realizada na comunidade
de Sertao,em 2018.

O Divulgar o trabalho realizado em revistas, seminarios e outros eventos.

O Desenvolver um site para gerenciar o projeto de extensao (DE BORTOLI, 2019,
p.05).

O projeto de extensao iniciou em 2011 e ja teve a participagao de 20 bolsistas. Para concorrer
a vaga o estudante necessita estar reqularmente matriculado e frequentando um dos cursos do
IFRS - Campus Sertao, assim como ter disponibilidade de carga horaria semanal necessaria ao de-
senvolvimento do Plano de Trabalho, de acordo com o previsto no Edital IFRS N° 81/2018 - Bolsas
de extensao - 2019 de selecao de bolsistas (IFRS, 2019).

A metodologia de trabalho pauta-se em encontros semanais para o planejamento e a prepara-
¢ao das agoes extensionistas de divulgagao, de execucao e de educacao ambiental. Qutrossim, a
coordenadora efetua os agendamentos junto a comunidade para a realizacao de oficinas, palestras,
reunioes, entre outros e os(as) bolsistas desenvolvem pesquisas e estudos sobre lixo eletroeletronico
e 0 seu reaproveitamento.

Ressalta-se que o projeto conta com duas (02) parcerias: a Prefeitura Municipal de Sertao e a
empresa Recycle®. A Prefeitura, por meio das Secretarias da Educacao e do Meio-ambiente, articula
espacos para as interven¢oes na comunidade. A empresa Recycle contribui para o encaminhamento
ambiental correto de todos os equipamentos angariados nos mutirdes, sem recolhimento financei-
ro. Enfatiza-se que foram arrecadados em torno de 22 toneladas de e-lixo durante o periodo de
vigéncia do projeto (2011-2019).

Conforme dados de relatdrios do projeto de extensao “E-lixo”, foram desenvolvidas 67 interven-
coes de carater educativo, ambiental, social, cultural, cientifico e tecnoloégico, entre 2015 e 2019/,
no municipio de Sertao, atingindo um publico aproximado de 4.300 pessoas.Algumas das inUmeras
atividades realizadas foram: oficinas de arte com sucata eletrénica, palestras/bate-papos sobre
descarte de lixo, exposicoes do E-Museu?, mutirdes de coleta de residuos eletroeletrénicos, oficinas

¢ Empresa de gestao de residuos eletroeletrénicos, localizada na cidade de Passo Fundo - RS
7 Ressalta-se que no periodo de 2011 a 2014, nao foram realizados registros quanto ao quantitativo das agoes desenvolvidas.
¢ E-Museu: museu itinerante que conta a historia da informatica e dos eletroeletronicos.
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de jogos educativos sobre o descarte de lixo, exposi¢oes de artefatos confeccionados com sucata

eletrénica.

@ Figura 1. Situagdes de aprendizado com jogos educativos. Fonte: Préprias autoras (2019).

® Figura 2. Momento vivenciado por estudantes nas oficinas de arte com
sucata eletronica. Fonte: Préprias autoras (2019).

Além disso, diversas publicacoes e comunicagoes cien-
tificas acerca do tema do projeto foram empreendidas em
eventos,em parceria com os(as) bolsistas,como por exemplo
no Congresso Brasileiro de Gestao Ambiental: IV (2013),V
(2014), VIl (2016), VIII (2017), X (2019), no 1° Congresso
Sul-Americano de Residuos Solidos e Sustentabilidade
(2018), no VIII Computer on The Beach - 5° Concurso de
Trabalhos Técnicos (2017) (premiado como melhor trabalho
de extensao), no IX Computer on the Beach (2018) e no 3°
Congresso Brasileiro de Gerontecnologia (2019). Destacou-
se em eventos de extensao do Campus Sertao e do IFRS e
foi selecionado e apresentado no Seminario de Extensao
Universitaria da Regiao Sul (SEURS): 32° (2014),33° (2015),
34° (2016), 36° (2018) e no 8° Congresso Brasileiro de
Extensao Universitaria (CBEU) (2018).

A avaliagcao do Projeto de Extensao ocorre de modo

processual pela comunidade externa e pela equipe a partir de reunides periddicas. Constata-se o
quantitativo arrecadado no ponto de coleta fixo e nos mutiroes realizados, permitindo a verificacao
de bons resultados das atividades de conscientizagao.

Conclusao

As agoes desenvolvidas pelos bolsistas no Projeto de Extensao E-Lixo permitiram a aproxima-
cao com a problematica ambiental social. Acredita-se que a participacao e incursao nesta proposta
possibilitou inUmeras contribui¢des a formagao geral/humana/profissional do estudante, bem como
ao desenvolvimento da sociedade. Percebeu-se também que a proposta fomentou discussoes na
comunidade a area tematica da Educacao Ambiental. Essa experiéncia consolidou a formacao aca-
démica dos(as) bolsistas e favoreceu o desenvolvimento de profissionais-cidadaos. =
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Implantacao de sistema
biologico de tratamento
de efluentes como
ferramenta para a educacao
ambiental em escolas?

Thalita Gabriella Zimmermann?, Vanderlei Nestor Koefender®, Simone Piton Lancini*

RESUMO

O objetivo desse projeto indissociavel de ensino, pesquisa e extensao foi construir
em uma escola um sistema de tratamento de efluentes com plantas macrofitas,
e através da fitorremediagao desenvolver um projeto de educagao ambiental. O
projeto foi implementado na Escola Municipal Joao Becker da Silva, localizada na
zona rural do municipio de Vacaria.Antes da instalacao do sistema, foi explicado
para os estudantes do nono ano como este iria funcionar e a importancia da
fitorremediagao. Os tubos com o efluente ja estavam conectados a uma fossa,
que posteriormente desaguava em um tanque. Para instalar o sistema, ocorreu
aumento das medidas do tanque, sendo este conectado a um “cérrego’, que foi
construido com 15 m de comprimento. No tanque e no “corrego” foram implan-
tadas a macrdfita aguapé (Eichhornia crassipes), com fungao de filtrar o efluente.
No final do “cérrego” foi construido um jardim filtrante, com cinco espécies ve-
getais, em que o efluente tratado foi direcionado. Os estudantes auxiliaram na
implantacao das plantas no tanque, no “cérrego” e no jardim filtrante. Através
deste sistema de fitorremediagao, os professores poderao realizar atividades
interdisciplinares, que terao como principal objetivo mostrar a importancia da
preservacao dos recursos hidricos, auxiliando na formacao cidada dos estudantes.

Palavras-chave: Agua. Aguapé. Fitorremediacao. Jardim filtrante. Macréfita.

! Projeto indissociavel: “Avaliacao do potencial de tratamento bioldgico de efluentes na regidao dos Campos de Cima da Serra: pesquisa e educagao ambiental”,
Campus Vacaria, (2019).

’ Doutora em Botdnica, Docente de Biologia-Botanica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Vacaria.
thalita.zimmermann@vacaria.ifrs.edu.br

’ Mestre em Agronomia, Docente de Agronomia do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Vacaria.
vanderlei.koefender@ vacaria.ifrs.edu.br

* Estudante do Curso de Bacharelado em Agronomia do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Vacaria.
simone.lancini@ecoterra.agr.br
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Introducao

A situacao da maioria dos municipios no Brasil em relacao a oferta de servicos de saneamento
basico é deficiente, sendo que no estado do Rio Grande do Sul apenas 15% do esgoto é tratado
(SNIS, 2019). Além de contaminar o meio ambiente, a falta de tratamento dos efluentes expde a
populacao a varias doencas. Assim, devido aos problemas oriundos da falta de saneamento basico
e pelo alto custo da implantacao de estacao de tratamento de efluentes fisico-quimico, a fitorre-
mediacao é considerada uma alternativa inovadora em relacao as outras técnicas de tratamento de
esgoto (CUNHA, 2006; LOPES; DUARTE, 2017).

Na fitorremediacao (fito: planta e remediar: corrigir) de efluentes sao utilizadas macrofitas, plan-
tas cujas partes fotossinteticamente ativas estao permanentemente ou por alguns meses do ano
submersas ou flutuantes na agua (COOK, 1996), que apresentam microrganismos associados as suas
raizes. Esta associacao das plantas com a microbiota reduz a turbidez da agua, as concentragoes de
poluentes, a demanda bioquimica de oxigénio (DBO), a demanda quimica de oxigénio (DQO) e os
microrganismos patogénicos, como os coliformes termotolerantes (por exemplo, Escherichia coli)
(ASSUNCAOQ et al., 2017). Entre as vantagens da fitorremediacao estdo o baixo custo, simplicidade
de instalagao e de operagao, além da alta eficiéncia no tratamento de efluentes domésticos (CUNHA,
2006; LEMES et al., 2008). Por isso, esse sistema €é indicado principalmente em areas rurais e pe-
quenos municipios que nao possuem rede de coleta e de tratamento de esgoto (LEMES et al., 2008).

O municipio de Vacaria, localizado na Regiao dos Campos de Cima da Serra, nordeste do estado
do Rio Grande do Sul, é cortado por duas das mais importantes bacias hidrograficas do estado,
Apuae-Inhandaua e Taquari-Antas, sendo que esta é utilizada no abastecimento hidrico da grande
Porto Alegre (DIAGNOSTICO PMSB DE VACARIA, 2013). Apesar da importancia fisiografica, Vacaria
praticamente nao apresenta servico de esgotamento sanitario, sendo urgente a implantagao do
tratamento dos efluentes domésticos e industriais, além da execucao de um projeto de educagao
ambiental nas escolas que vise a conservagao dos recursos hidricos.

Considerando que o saneamento basico € um dos principais eixos abordados em programas de
educacao ambiental (BRASIL, 1999), e que a escola é um laboratério de praticas para a sustentabi-
lidade (SILVA et al., 2018),a implantacao de um sistema de tratamento de efluentes com macrofitas
no ambiente escolar é uma excelente ferramenta para discutir temas relacionados a poluicao da
agua, conservagao da biodiversidade, com foco no desenvolvimento sustentavel. Além disso, a fitorre-
mediacao podera ser incorporada nas praticas pedagogicas através de atividades interdisciplinares.

Assim, esse projeto indissociavel de ensino, pesquisa e extensao teve como objetivo instalar um
sistema de fitorremediacao de efluentes em uma escola do interior do municipio de Vacaria, e por meio
desse projeto desenvolver atividades de educagao ambiental, visando principalmente a sustentabilidade
no ambiente escolar e a formagao de cidadaos conscientes em relacao a preservacao da agua, bem
como de auxiliar na limpeza dos efluentes em cursos d’'agua na Regiao dos Campos de Cima da Serra.

Implantacao do sistema de fitorremediagao
e do projeto de educacao ambiental

O sistema de tratamento de efluentes através da fitorremediacao foi implementado na Escola
Municipal Joao Becker da Silva, localizada na zona rural do municipio de Vacaria, localidade Fazenda
da Estrela. Pertencem ao quadro da escola 33 alunos e seis professores e funciona em turno inte-
gral. Essa escola foi escolhida para a instalacao do projeto por apresentar problemas no sistema de
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tratamento de esgoto e possuir um patio que comportava
a implantacao do “cérrego™ com as macrofitas. A constru-
cao do sistema foi realizada entre novembro e dezembro
de 2019, com a parceria do Conselho Municipal de Defesa
do Meio Ambiente de Vacaria (COMDEMA), a Secretaria
Municipal da Educacao de Vacaria (SMED) e a empresa
BAESA Energética Barra Grande.

Os tubos com o efluente produzido na escola ja estavam
conectados a uma fossa, que desaguava em um tanque a
céu aberto (Figura 1). Para a implantacao do sistema de
fitorremediacao, as dimensoes do tanque foram aumen-
tadas para 2 m de largura, 3 m de comprimento e 1 m de
profundidade. O tanque foi conectado a um “cérrego”, que
foi construido com 15 m de comprimento, cerca de 1 m de
largura e profundidade variando de 0,80 m no inicio e 1,2
m no final. As medidas foram calculadas de acordo com o
namero de pessoas, consumo mensal de agua da escola e
a retencao entre cinco e sete dias do efluente no “cérrego”
com as macrofitas, que conforme Ghosh e Gopal (2010),
garante maior eficiéncia do sistema.

@ Figura 1. Efluente da Escola Municipal Jodo Becker da Silva direcionado
para a fossa e posteriormente para o tanque com as macrofitas.
Fonte: Simone Piton Lancini.

No tanque e no “cérrego” foi introduzida a macrofita aguapé (Eichhornia crassipes), espécie que flutua
na superficie da agua. Essa planta foi escolhida por reduzir de forma significativa os valores de DBO,
DQO, sélidos suspensos totais, nitrogénio, fosforo, amdnia, carbono organico dissolvido e coliformes
termotolerantes no tratamento de efluentes domésticos e industriais, sendo, por isso, comumente uti-

lizada em sistemas de fitorremediacao
no Brasil (STEINER; SCHNEIDER, 2005;
ASSUNCAO et al., 2017).

Antes da introducao da macrofita, a
professora coordenadora do projeto con-
versou com os estudantes do nono ano
da escola a respeito da preservacao da
agua, explicou como ocorre 0 processo
de fitorremediacao e como o sistema
ira funcionar na limpeza do efluente
da escola (Figura 2). Apds a explicagao,
teve inicio a implantacao do aguapé
no tanque e no ‘cérrego’, com auxilio
dos estudantes e da bolsista do projeto,
discente do oitavo semestre do curso de
Bacharelado em Agronomia, conforme
pode ser observado nas Figuras 3 e 4.

@ Figura 2. Atividade de educacao ambiental com os alunos do nono ano da
Escola Municipal Joao Becker da Silva sobre a importancia da fitorremediacao.

Fonte: Simone Piton Lancini.

> A palavra corrego tem como significado “Sulco aberto pelas aguas correntes”, por isso o termo foi usado entre parénteses. Dicio. Dicionario online de portugués.
Disponivel em https://www.dicio.com.br/corrego/. Acesso 15 jan 2021.

120 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

@ Figura 3. Tanque com efluente da Escola Municipal Jodo Becker @ Figura 4. Implantacdo da macrofita aguapé (Eichhornia crassipes)
da Silva, em que foi colocado a macrofita aguapé (Eichhornia crassipes) no “corrego” com o efluente da Escola Municipal Jodo Becker da Silva.
com o auxilio dos alunos. Fonte: Simone Piton Lancini. Fonte: Simone Piton Lancini.

No final do “cérrego’, foi construido um jardim filtrante, em que foi colocado uma camada in-
ferior de 20 cm de brita, sequida de 30 cm de areia, 30 cm de brita, e uma camada superior de 30
cm de solo, conforme Timm (2017). No jardim filtrante o efluente tratado ira penetrar no solo, e
as raizes das plantas também irao atuar na sua limpeza, além das plantas embelezarem o patio
da escola. Os alunos também auxiliaram na construcao do jardim filtrante, por meio do plantio de
cinco espécies vegetais que conseguem tolerar maiores teores de umidade no solo: dez copos de
leite (Zantedeschia aethiopica), quatro heliconias (Heliconia rostrata), cinco lirios do brejo (Hedychium
coronarium), cinco papirus gigante (Cyperus giganteus) e dez taboas (Typha domingensis), como pode
ser observado na Figura 5.

@ Figura 5. Alunos do nono ano apds o plantio das mudas de cinco espécies vegetais no jardim filtrante
da Escola Municipal Joao Becker da Silva. Fonte: Simone Piton Lancini.
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Conclusao

Com a construcao desse sistema de fitorremediacao, que teve importante auxilio dos alunos, foi
possivel iniciar um projeto de educacao ambiental na escola, sendo discutida, principalmente, a
importancia da preservacao dos recursos hidricos para a comunidade, além de auxiliar na formacao
cidada dos estudantes.

Esse projeto tera continuidade por meio da coleta mensal da agua para a avaliagao dos para-
metros quimicos e bioldgicos do efluente e do monitoramento do crescimento das macrofitas, que
serao realizados com auxilio dos alunos e professores da escola, e de docentes e de um aluno bol-
sista do IFRS Campus Vacaria. Essas atividades poderao ser realizadas de forma interdisciplinar: no
componente curricular de matematica, a partir dos dados do monitoramento da qualidade da agua
e do crescimento das plantas, poderao ser realizados calculos e produzidos graficos; no compo-
nente curricular de portugués, serao escritos os relatérios do monitoramento e informativos para a
comunidade; e em ciéncias, poderao ser discutidas as doencas veiculadas pela agua contaminada e
a importancia da preservacao dos recursos hidricos para a salde e conservacao do meio ambiente.

Desse modo, observa-se que a implantagao do sistema de fitorremediagao e 0 seu monitoramento
irdo aproximar as atividades cientificas da realidade dos estudantes, mostrando a importancia da
pesquisa na formagao de cidadaos criticos. Além disso, alunos de outras escolas de Vacaria e regiao
poderao conhecer o funcionamento desse sistema e, assim, entender a importancia da limpeza dos
efluentes para a conservacao do meio ambiente e melhoria da qualidade de vida da populagao.

Espera-se que esse trabalho possa ser utilizado como modelo e que outras escolas e pequenas
propriedades agricolas também instalem esse sistema de fitorremediag¢ao. Por fim, por meio da exe-
cucao deste projeto, que envolveu acoes de ensino e extensao, e que futuramente ira envolver agoes
de pesquisa, o IFRS reafirma seu compromisso educacional, difundindo o conhecimento cientifico
e tecnoldgico, bem como auxiliar no desenvolvimento socioecondmico, sustentavel e ambiental,
tanto em ambito local como regional. m
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Implantacao do Nucleo
de Apoilo Contabil e Fiscal
- NAF no Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e
Tecnologiado Rio Grande do
Sul - [FRS Campus Viamao!

Manuella Rodrigues Muniz’, Valeska Rodriguez Lucas de Freitas’

RESUMO

Em marco de 2020 o Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Sul (IFRS), através do Campus Viamao, comecou o processo de
implantacao do Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) na Instituicao. O NAF
foi idealizado em 2011 pelo auditor da Receita Federal do Brasil (RFB), Clévis
Belbute Peres, com o objetivo de promover auxilio gratuito aos contribuintes
de baixa renda através de uma parceria entre a RFB e Instituicdes de Ensino.
Os atendimentos sao realizados nas Institui¢cdes de Ensino pelos estudantes
com apoio dos docentes e, se necessario, com suporte da RFB. O NAF - IFRS
Campus Viamao surge através de um programa de extensao para proporcionar
aos estudantes a formagao e disseminacao sobre a funcao social dos tributos,
direitos e deveres associados a tributagao; qualificar o futuro profissional por
meio de uma vivéncia pratica, possibilitando a aplicacao do seu aprendizado
académico, assim como a geragao de conhecimento acerca das obrigacoes
tributarias através de discussoes, palestras e grupos de estudos. Desde a sua
constituicao, em margo, até setembro foram realizados 16 atendimentos pelo
NAF - IFRS Campus Viamao, além da producao e divulgagao de material rela-
cionado a area tributaria.

Palavras-chave: NAF. Educacao Fiscal. IFRS. Campus Viamao. Cidadania.

! Programa de Extensao: “NAF - Nucleo Apoio Contabil e Fiscal”, Campus Viamao, (2020).

’ Estudante do Curso Técnico em Administracdo Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Viamao. manuellarodriguezz2004@gmail.com

* Mestra em Economia com énfase em Controladoria. Docente de Contabilidade do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Viamao. valeska.freitas@viamao.ifrs.edu.br
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Introducao

O programa NAF - Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal tem carater extensionista e social, sendo
desenvolvido em parceria com a Receita Federal do Brasil. Busca atingir a comunidade local (Viamao),
prestando suporte contabil e fiscal a pessoas fisicas de baixa renda, principalmente na elaboracao
da Declaragao de Ajuste Anual do Imposto de Renda Pessoa Fisica. Também é prestado auxilio as
microempresas, microempreendedores individuais e entidades sem fins lucrativos.

Considerando a missao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Sul: “Ofertar educagao [...] promovendo a formagao integral de cidadaos para enfrentar e superar
desigualdades sociais, econdmicas, culturais e ambientais, garantindo a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao e em consonancia com potencialidades e vocacoes territoriais” (IFRS
- PDI, 2019), o programa NAF alinha-se muito ao propésito da Instituicao, pois atua em todas as
areas ensino, pesquisa e extensao. Ainda, essa iniciativa auxilia também na formacao profissional
gue priorize a responsabilidade social dos estudantes do IFRS.

O programa tem como objetivos: a) proporcionar aos estudantes a formagao sobre a fun¢ao social
dos tributos e dos direitos e deveres associados a tributagao; b) qualificar o futuro profissional por
meio de uma vivéncia pratica, proporcionando a aplicacao pratica do seu aprendizado académico,
0 que gera conhecimento acerca das obrigagoes tributarias; e c) disponibilizar orientacao contabil
e fiscal pelos estudantes a pessoas fisicas de baixa renda, bem como a microempresas, microem-
preendedores individuais e entidades sem fins lucrativos.

Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal — NAF

o NAF foi criado em 2011, pelo auditor fiscal da RFB Clévis Belbute Peres, com objetivo de
fornecer suporte gratuito a pessoas fisicas de baixa renda e aos microempreendedores, através da
parceria entre a RFB e Instituicdes de Ensino (PERES, 2014). De acordo com a Receita Federal do
Brasil (2020), existem mais de 300 NAF’s no Brasil e mais de 200 em paises da América Latina com
apoio do Eurosocial. Este € um programa de cooperacao entre a Uniao Europeia e a América Latina
que contribui para reduzir desigualdades sociais (EUROSOCIAL, 2020).

Para a Receita Federal do Brasil (2020), 0 NAF nao funciona como um escritdrio de contabilidade
e sim como um local de orientacao para os contribuintes de baixa renda. Todos os atendimentos
sao executados pelos estudantes com o devido suporte do docente responsavel (coordenador do
NAF na Instituicao de Ensino).

No ano de 2020, o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul -
IFRS Campus Viamao, localizado na Avenida Senador Salgado Filho, 7000, no bairro Queréncia na
cidade de Viamao/RS, resolveu somar-se a RFB para implantacao do NAF na Instituicao. Essa parceria,
que envolve estudantes do Ensino Médio (Curso Técnico em Administracao), € a primeira a nivel
nacional, pois todos os demais NAF’s sao formados por estudantes do ensino superior dos Cursos de
Ciéncias Contabeis e Comércio Exterior. O programa atende a comunidade local (Viamao), prestando
suporte contabil e fiscal a pessoas fisicas de baixa renda no auxilio a execucao e orientacoes sobre
assuntos contabeis e fiscais.

Para a implementagdo do programa no ano de 2020 foi selecionada uma estudante bolsista que
recebe continuamente formacao sobre 0s assuntos contabeis e fiscais abordados nas demandas dos
contribuintes. E responsabilidade da bolsista, junto com a coordenacdo do programa, auxiliar os
contribuintes. O assessoramento durante a pandemia da Covid-19 esta ocorrendo de forma virtual
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através do e-mail institucional do programa: projetonaf@viamao.ifrs.edu.br. Diante das dificuldades
impostas pela pandemia, o0 NAF em implantacao IFRS Campus Viamao realizou, desde margo deste
ano, 16 atendimentos de forma remota. Os auxilios foram sobre o0s sequintes assuntos:

O

O

O

O

O

orientacao para elaboracao do Imposto de Renda de Pessoa Fisica - IRPF;
auxilio para alteracao de nome no Cadastro de Pessoa Fisica - CPF;
orientacao para abertura de Microempreendedor Individual - MEI;

elaboragao da Declaragao Anual do Simples Nacional - DASN-SIMEI;

davidas sobre consulta de situacao fiscal,

esclarecimento sobre isen¢ao de Imposto sobre a Propriedade Territorial Rural-ITR;
auxilio para elaboragao de Recibo de Pagamento Autdnomo - RPA;

e duvidas sobre Certificado de Cadastro de Imdvel Rural - CCIR.

Além dos atendimentos aos contribuintes a estudante bolsista (1° ano do Curso Técnico em
Administracao Integrado ao Ensino Médio) realiza a¢des de divulgacao do programa. Foram cria-
das contas nas redes sociais, Facebook e Instagram, onde semanalmente sao realizadas publicacoes
sobre assuntos contabeis e fiscais. Para contribuir com a propagacao da educacao fiscal, o0 NAF em
implantacao IFRS Campus Viamao elaborou um jogo para ser utilizado com estudantes do ensino
fundamental, onde sao trabalhados alguns conceitos sobre o tema. O jogo foi montado através da
plataforma Efuturo e pode ser acessado a partir do link: http://bit.ly/jogoedufiscal. A figura 1 apre-
senta o formato inicial do jogo.

@ Figura 1. Jogo sobre educacao fiscal - Caminho do saber. Fonte: Proprias autoras (2020).
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Uma das propostas para o ano de 2020 do NAF em implantagao IFRS Campus Viamao era a rea-
lizacao de oficinas, palestras e/ou bate-papo nas escolas publicas da rede municipal para contribuir
com o processo de educacao fiscal no municipio de Viamao. Contudo, em funcao da pandemia do
Coronavirus, as atividades presenciais nas escolas estao suspensas desde marco, inviabilizando,
assim, a execugao dessas atividades. Esse objetivo deve ser retomado em 2021.

Conclusao

O Compromisso social esta presente tanto na visao quanto nos valores do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul e, portanto, o programa em questao esta ali-
nhado aos objetivos da Instituicao, pois auxilia pessoas de baixa renda. Outro ponto a ser destacado
€ que o programa proporciona a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Quanto a
extensao,a comunidade local contara com assessoria contabil e fiscal gratuita.Em relagao ao ensino,
possibilita aos estudantes colocar em pratica os conteudos trabalhados em sala de aula. Por fim, sao
necessarias pesquisas, sobre temas contabeis e fiscais, para execucao dos atendimentos, pois nem
todas as demandas terao uma resposta imediata. Qutro ponto a ser destacado é a disseminacao
da educacao fiscal, pois esta tem como propdsito a participagao do cidadao no funcionamento e
aperfeicoamento dos instrumentos de controle social e fiscal do Estado.

Por fim, considerando-se que o NAF esta no processo de implantacao, tendo iniciado suas
atividades em margo deste ano, contando com estudante bolsista a partir de 01 de setembro,
e que os atendimentos estao acontecendo de forma remota, durante esses poucos meses de
trabalho ocorreram 16 atendimentos. Isso leva a crer que o NAF em implantagcao IFRS Campus
Viamao esta no caminho correto. Fica para o ano de 2021 o desafio da divulgacao do progra-
ma na comunidade e a execucao dos objetivos impedidos de serem realizados em fung¢ao da
pandemia vivida neste ano. m
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Autoras negras brasileiras:
literatura para ter voz.

Um projeto de Extensao
do Campus Alvorada!

Giselle Maria Santos de Araujo’, Ménica de Souza Chissini®, Nina Magalhaes Loguercio*

RESUMO

O projeto de extensao apresentou-se como agao de extensao literaria cultural
com o objetivo de dar visibilidade a escritoras brasileiras negras e suas obras, sob
a Otica do feminismo negro, e debater questoes referentes ao racismo e a suas
consequéncias na sociedade brasileira. A partir de leituras escolhidas, discutimos
temas e questoes relativas a mulher negra e ao racismo. A acao proposta foi
dez Rodas de Leitura quinzenais de textos de autoras negras brasileiras, cada
encontro com duas horas de duragao, totalizando 20h, seguidas de debates e
discussoes sobre temas diretamente relacionados a questoes étnico-raciais e de
género. Participaram diretamente do projeto trinta pessoas, entre servidores e
alunos do Campus Alvorada e comunidade externa (professores e alunos da rede
municipal e estadual da cidade de Alvorada e familiares de alunos do Campus
Alvorada), que ampliaram o conhecimento sobre literatura negra feminina e
feminismo negro como teoria politica e social, 0 que gerou mudangas na vida
pratica e profissional dos participantes, como também na pratica institucional
do Campus Alvorada, instituicao que sempre pautou o debate racial como uma de
suas bandeiras e que ampliou essa pauta com os resultados do projeto. Alguns
aspectos positivos alcangados foram a formagao dos servidores do campus sobre
Racismo institucional e Lugar de fala, o0 “batismo”da biblioteca, que passou a se
chamar “Biblioteca Carolina Maria de Jesus” e a organizacao de oficinas sobre
racismo e cultura africana para os alunos.

Palavras-chave: Literatura brasileira. Autoria negra. Racismo.A¢oes afirmativas.

! Projeto de Extensdo: “Autoras negras brasileiras: literatura para ter voz”, Campus Alvorada, (2019).

’ Mestra em Literatura Comparada e doutoranda em Literaturas Hispanicas, Docente de Lingua portuguesa, Literatura brasileira e Espanhol do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Alvorada. giselle.araujo@alvorada.ifrs.edu.br

* Mestra em Educacdo, Docente de Lingua Portuguesa, Literatura brasileira e Inglés do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
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128 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

Introducao

A cidade de Alvorada possui a maior taxa de homicidios de jovens do estado do Rio Grande do
Sul e a segunda maior taxa em homicidios de jovens negros, segundo o Atlas da Violéncia 2019,
divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA). Essa violéncia que atinge mais
fortemente a populagao negra, por conta do racismo estrutural que organiza nossa sociedade, afeta
diretamente as mulheres, nao s6 pela violéncia em si, mas também pelas consequéncias dela.

O Campus Alvorada do IFRS possui expressiva quantidade de alunos negros que tém demonstrado
preocupagao com essa realidade social que vivenciam. No entanto, muitos desses alunos desconhe-
ciam a forca da literatura de autoria negra de nosso pais no combate ao racismo, desconhecimento
gerado pela invisibilidade imposta aos intelectuais negros, principalmente as escritoras mulheres.
Da mesma forma, verificou-se um intenso desejo por parte dos alunos, de membros da familia desses
alunos que moram em Alvorada, servidores e funcionarios, homens e mulheres, de conhecerem um
pouco mais sobre o feminismo como movimento social e teoria politica. O projeto Autoras negras
brasileiras: literatura para ter voz teve como objetivo, entao, suprir essas duas lacunas. E o fezdando
visibilidade a literatura brasileira de autoria feminina negra sob a dtica do feminismo negro.

Desenvolvimento

Pela sua expressiva quantidade de alunos negros, o
Campus Alvorada tem buscado desenvolver agoes que cons-
cientizem a populacao para a necessidade da reducao das
desigualdades étnico-raciais e para a valorizagao do negro
no cenario social. Nesse sentido, a questao da mulher negra
entra em pauta. Ocupando, em geral, posicoes subalternas e
de pouca relevancia social,a mulher negra foi/é, por vezes,
silenciada e invisibilizada. Este projeto teve o proposito de
refletir sobre questoes relativas a mulher negra, a cultura e
arelagdes étnico-raciais no Brasil a partir do resgate da lite-
ratura de autoria negra feminina.Além de atender ao publico
interno, o projeto atendeu também a populacao da cidade
de Alvorada externa ao campus que se mostrou interessada
em aprofundar a reflexao e o debate sobre essas questoes.
Em relacao a literatura brasileira, verifica-se que as obras
produzidas por autoras negras possuem pouco espaco editorial,
sendo desconhecidas do publico em geral e pouco estudadas
nas escolas de educacgao basica e superior. Dessa forma, o pro-
jeto se propods a dar visibilidade a essas autoras e suas obras,
discutindo as questoes que permeiam suas producoes artis-
tico-literarias, com o arcabouco tedrico do Feminismo Negro.
O projeto de extensao teve inicio no dia 17/04/2019
e realizou-se quinzenalmente as quartas-feiras, durando © Figura 1. Card de divulgacio do projeto.
cada encontro um total de 2 horas. Inicialmente, o horario Producao: Proprias autoras (2019),
era das 17:00 as 19:00hs, no entanto, diante de pedido de
membros da comunidade externa ao campus, passamos a iniciar as 18:00hs, assim incluindo mora-
dores de Alvorada que iam diretamente do trabalho para os encontros do projeto. Dentre as formas
de divulgacao da acao de Extensao, foi desenvolvido o card, conforme a Figura 1.
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Apresentando, através de rodas de leitura quinzenais, a literatura feminina negra de resisténcia
expressa na escrita poderosa de Carolina Maria de Jesus e de Conceicao Evaristo, o projeto também
aprofundou os conhecimentos da comunidade da cidade de Alvorada sobre feminismo e direitos
das mulheres a partir do olhar critico das teéricas feministas negras Angela Davis, bell hooks® e
Djamila Ribeiro.

O projeto teve como eixo metodoldgico a leitura das autoras negras brasileiras citadas, espe-
cificamente as obras literarias Quarto de Despejo: diario de uma favelada, livro de Carolina Maria
de Jesus, cuja primeira publicacao é de 1960, e Becos da memdria, de Conceicao Evaristo, obra do
ano de 2006. As leituras literarias foram acompanhadas pelas leituras tedricas das obras Mulheres,
raga e classe, da feminista norte-americana Angela Davis, O feminismo é para todo mundo: politicas
arrebatadoras, da tedrica social feminista negra bell hooks e Quem tem medo do feminismo negro, da
fildsofa negra brasileira Djamila Ribeiro. A dinamica dos encontros obedecia a essa ordem: leitura
orientada de textos escolhidos das obras literarias e tedricas citadas sequida de debates e discus-
soes. Na Figura 2, um momento de apresentagao das autoras estudadas.

@ Figura 2. Roda de leitura do projeto Autoras negras brasileiras: literatura para ter voz. Fonte: Proprias autoras (2019)

Os participantes se envolveram ativamente na constru¢ao do dialogo para a compreensao tanto
das questoes relativas ao feminismo negro quanto das questoes étnico-raciais e de género suscitadas
pela leitura critica das obras literarias. Nos dez encontros, tivemos uma média de participacao de
trinta pessoas, entre servidores e funcionarios do campus, alunos tanto do Ensino Médio quanto do
Proeja e seus familiares, professoras da rede municipal de Alvorada, conforme podemos observar
na Figura 3.

> Aescritora bell hooks assina suas obras grafando seu nome com letras mintsculas. Aqui sequimos a decisao da autora.
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@ Figura 3. Roda de leitura do projeto Autoras negras brasileiras: literatura para ter voz. Fonte: Proprias autoras (2019)

A equipe executora se reuniu semanalmente para plane-
jar,organizar e autoavaliar o projeto. O projeto foi avaliado
também pelo publico participante através de relatos orais
durante os encontros.

A literatura, como forca de liberdade, tem o poder de mo-
bilizar saberes por meio da escrita, estabelecendo um dialogo
entre os saberes pessoais e os saberes do texto literario®. A
relacao de identificacao entre os participantes do projeto,
principalmente as participantes mulheres negras, e os textos
de Carolina e Conceigao se deu exatamente porque os relatos
fizeram sentido para elas, 0 que favoreceu o interesse pela
leitura mesmo diante da falta de experiéncia como leitoras.
Como resultado, verificou-se ao longo do projeto que os
participantes alcancaram um grande conhecimento sobre
as obras em questao e sobre a vinculagao das leituras rea-
lizadas a problematica do racismo em suas vidas cotidianas.

Participantes negros e negras relataram so6 se darem
conta de que sofriam racismo em suas relagoes pessoais e
em seus ambientes profissionais ap0ds a participacao nas
rodas de leitura. Professores e profissionais de educacao
relataram mudancas de posicionamento e a aplicagao de
praticas antirracistas em suas salas de aula a partir do
conhecimento adquirido nos encontros do projeto. Houve
relatos também de interesse pela leitura das autoras es-
tudadas por familiares que nao participaram do projeto.

Os resultados do projeto foram visiveis também na ins-
tituicao, pois a partir da sua influéncia foram definidos

@ Figura 4. Porta da Biblioteca Carolina Maria de Jesus.
Fonte: Foto de Marlise Paz (agosto de 2019)

posicionamentos institucionais: formagao dos servidores do campus sobre Racismo institucional e
Lugar de fala, “batismo” da biblioteca, que passou a se chamar “Biblioteca Carolina Maria de Jesus”,

conforme se observa na Figura 4.

¢ CLIMACO, Raquel Ortega. “Prefacio”. In: MARIA, Giselle. Aula. Curitiba: Appris, 2020, p. 5.
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QOutros resultados foram a orga-
nizacao de oficinas sobre racismo
e cultura africana para os alunos e
o evento “Chegou a vez de ouvir as
Marias, Mahis, Marielles, Malés”, even-
to idealizado pela servidora Adriana
Martins, participante do projeto, e
colocado em pratica pelo Nucleo de
Acoes Afirmativas (NAAf) do Campus
Alvorada com o apoio da Assessoria
de relagoes étnicos-raciais do IFRS. O
evento contou com diversas palestras,
oficinas, apresentacdes culturais e de
negocios protagonizados apenas por
mulheres negras em comemoragao
ao Dia Internacional da Mulher Negra

Latino-americana e Caribenha.AFigura @ Figura 5. Participantes do evento “Chegou a vez de ouvir Marias, Mahins,
5 traz um momento deste evento. Marielles, Malés”. Fonte: Foto de Adriana Martins (agosto de 2019)
Conclusao

O projeto de extensao foi finalizado no dia 25 de setembro de 2019, ap6s dez encontros, tota-
lizando vinte horas de projeto. Nos encontros, evidenciou-se o desconhecimento dos participantes
sobre a literatura negra brasileira e sua importancia, principalmente a literatura escrita por mu-
Lheres. Constatou-se no desenrolar do projeto que os participantes compreenderam a for¢a dessa
literatura negra feminina na abordagem e no combate ao racismo estrutural e institucional em
nossa sociedade, que prejudica diretamente as mulheres negras. Foi possivel observar também que
o conhecimento adquirido foi essencial para mudancas positivas na vida pratica dos participantes,
como também no cotidiano da instituicao.

A partir da experiéncia que tivemos com o projeto de extensao Autoras negras brasileiras: lite-
ratura para ter voz, novas agoes foram planejadas. Nesse momento, desenvolvemos o projeto de
extensao Tépicos em Educacao Antirracista, em formato online, que amplia os temas ja abordados
e tem alcancado um numero ainda maior de participantes. m
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Centro de Tradicoes
Gauchas - CTG Tropeiros
da Cultura: preservando
nossa tradicao e divulgando
nossa instituicao!’

Dagmar Pedro Tamanho?, Ivone Taderka’, Joao Anselmo Meira*, Jodo Gabriel Assumpcao’,
Luana Borges e Silva®, Maria Eduarda Eilert’, Silvar Antonio Botton®, William Riboldi Santiago’

RESUMO

O projeto de extensao “Atividades artisticas e culturais através de dangas tradi-
cionais gauchescas”,comumente conhecido como Centro de Tradicdes Gauchas
(CTG) Tropeiros da Cultura, foi criado em 1975 por um grupo de servidores e
discentes do antigo Colégio Agricola de Sertao (atual IFRS Campus Sertao) e
pOssui como principais objetivos, promover, preservar, resgatar e divulgar a his-
toria da tradicao gaucha na comunidade interna e externa do campus, por meio
de apresentacdes de dancas e oficinas, além de estender os valores e principios
do tradicionalismo cultuados internamente no CTG a vida académica, pessoal e/
ou profissional de seus integrantes. Atualmente, o grupo desenvolve atividades
relacionadas com dangas tradicionais gauchescas, coreografias, dangas birivas,
declamacoes, dentre outras. A metodologia utilizada no projeto demanda dois
encontros semanais, sob orientacao da coordenacao e dos bolsistas, destinados
aos ensaios, 0s quais sao realizados nas dependéncias do campus. Apesar das
dificuldades encontradas, observa-se notoriamente o comprometimento, esfor-
¢o e dedicacao constante dos integrantes pelo projeto e pela cultura gaucha,
ficando evidente a necessidade da divulgagao do projeto a toda comunidade
externa e aos demais campi da rede IFRS.

Palavras-chave: Cultura. Danca. Tradicao.

! Vinculado ao Projeto de Extensao: “Atividades artisticas e culturais através de dangas tradicionais gauchescas”, Campus Sertao, (2019).
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Introducao

A cultura gaucha e sua forma de expressao estao alicercadas em tradicdes e fundamentos adqui-
ridos através do convivio em grupo, acrescidos de inumeros elementos, tais como fatos historicos
e sociologicos (LUVIZOTTO, 2010). Com isso, sua heranga e tradicao sao conduzidas as geracoes
futuras, suscetiveis a modificagdes proprias de cada época.

Sendo assim, a tradicao € entendida como “um conjunto de sistemas simbdlicos transmitidos de
geracgao para geracao de carater repetitivo’, tornando-se assim uma memaria duradoura (LUVIZOTTO,
2010). 0 uso de crengas, costumes, vestimentas, musica, simbolos, poesia, comida, danga, entre tantos
outros elementos, configuram o que denominamos de cultura de um determinado povo.Além disso,
o tradicionalismo € o culto a essas tradicoes, o qual é representado por um movimento organizado
e coletivo que as valoriza, procurando manté-las vivas ao longo das diferentes geragoes.

O Tradicionalismo é o movimento popular que visa auxiliar o Estado na consecugao do
bem coletivo, através de agdes que o povo pratica (mesmo que nao se aperceba de tal
finalidade) com o fim de re-forcar o nicleo de sua cultura: gracas ao que a sociedade
adquire maior tranquilidade na vida em comum. (LESSA, 1999, p.18).

Segundo Dutra (2002), a expressao da difusao do tradicionalismo foi estabelecida pelos gauchos
de antigamente e pela cultura tradicionalista do Rio Grande do Sul no passado, a partir de novos
elementos que se confundiam com o0s antigos e, todos esses, expressando a autenticidade do tra-
dicionalismo gaucho.

Fundamentado pelos conceitos e entendimentos de diversos autores, o projeto de extensao
denominado de “Atividades artisticas e culturais através de dancas tradicionais gauchescas’, mais
conhecido como CTG (Centro de Tradi¢oes Gauchas) Tropeiros da Cultura, busca promover um resgate
histérico da cultura e da danca tradicional gauchesca, bem como fomentar e cultuar a tradigao junto
a comunidade externa, visando impulsionar e consolidar a uniao com a tradicao regional através
de oficinas e minicursos.

Histdrico do projeto

Por volta do ano de 1975, um pequeno grupo
de discentes e servidores do Colégio Agricola de
Sertao, hoje, Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus Sertao,
reuniram-se e deram origem ao CTG Tropeiros da
Cultura (Figura 1), grupo este criado informalmente,
com intuito de ter um ambiente de lazer, integracao
e convivéncia dentro do campus, para uso comum
de discentes e servidores nos momentos extra as
atividades de sala de aula. Além disso, o objetivo
era ter um local para aprender, cultuar e difundir
a cultura gaucha por meio de dancgas tradicionais,
dancgas birivas, declamagoes, jogos e atividades

campeiras. @ Figura 1. Logotipo do CTG Tropeiros da Cultura do IFRS
Campus Sertao. Fonte: Préprios autores (2020).

134 \\ Revista da Pro-Reitoria de Extensdo do IFRS



Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

Com o passar dos anos e empenho de muitas pessoas incentivadoras, o CTG Tropeiros da Cultura
passou a agregar cada vez mais integrantes, bem como, apresentagoes externas, contribuindo assim,
na divulgagao da instituicao. A partir do ano de 2011, o projeto deixa de ser informal e torna-se
oficialmente um projeto de extensao, denominado de “Atividades artisticas e culturais através de
dancas tradicionais gauchescas’, fortalecendo assim o vinculo entre a comunidade externa e os
integrantes do projeto, que atualmente constituem um grupo formado por alunos e servidores do
IFRS Campus Sertao.

Durante seus 45 anos de existéncia, o CTG Tropeiros da Cultura representou o Campus Sertao
e até mesmo o IFRS em diversos eventos oficiais por meio de apresentagoes internas e externas,
sendo possivel,além de divulgar nossa instituicao em dezenas de cidades dentro e fora do estado,
também cultuar e difundir nossa cultura com muita honra e seriedade.

O Encontrao

No ano de 1991, o CTG Tropeiros da Cultura foi convidado pelo DTG Alma Farrapa da Escola
Agrotécnica Federal de Alegrete, atual IFFar Campus Alegrete, para participar do Encontro Cultural e
Tradicionalista das Escolas Agrotécnicas Federais (EAF’s) e Centros Federais de Educacao Tecnoldgica
(CEFET’s) da Regiao Sul, tendo como objetivos, preservar, valorizar e divulgar as artes, costumes,
tradicoes e cultura no sul do Brasil, proporcionando assim o intercambio cultural, bem como, o
resgate dos valores tradicionalistas por meio do incentivo, integracao e respeito entre os parti-
cipantes. No ano seguinte (1992), o Campus Sertao sediou oficialmente o 1° Encontro Cultural e
Tradicionalista das EAF’s e CEFET’s da Regiao Sul, estendendo o convite aos demais campi das Escolas
Agrotécnicas Federais da Regiao Sul. Além disso, é importante ressaltar que hoje, 0 Encontro Cultural
e Tradicionalista das Instituicdes Federais da Regiao Sul do Brasil (Figura 2), mais conhecido como
“Encontrao” pelos participantes, trata-se de um evento anual que continua sendo realizado, sendo
que o IFRS Campus Sertao sediou, além de 1992, nos anos de 1998, 2005, 2012 e 2017 (Figura 3),
assumindo assim a responsabilidade perante nossa cultura (Figura 4).

© Figura 2. Integrantes da Danca dos Facdes do CTG Tropeiros da Cultura no XVI Encontro Cultural e Tradicionalista
dos CTGs das EAF’s e CEFET-BG da Regiao Sul. Bento Gongalves/RS. Fonte: Préprios autores (2007).
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@ Figura 3. Invernada artistica do CTG Tropeiros da Cultura no XXVI Encontro Cultural e Tradicionalista dos Institutos Federais da
Regido Sul. Sertao/RS. Fonte: Préprios autores (2017).

@ Figura 4. Integrantes do CTG Tropeiros da Cultura no XXVIII
Encontro Cultural e Tradicionalista dos Institutos Federais da
Regido Sul. Farroupilha/RS. Fonte: Proprios autores (2019).

Ressalta-se ainda, que o “Encontrao”é o maior
evento tradicionalista da rede federal do sul do
Brasil, sendo que o Campus Sertao, representado
pelo CTG Tropeiros da Cultura, participou das
vinte e oito edicdes realizadas. Atualmente o
evento conta com a participagao de aproxima-
damente 15 campi, dos Institutos Federais: IFRS,
IFFar e IFC e da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), totalizando aproximadamente
600 participantes.
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A atuacao do projeto

O projeto de extensao “Atividades artisticas e culturais através de dancas tradicionais gauches-
cas” completou em 2020, nove anos de atuagao formal no Campus Sertao. Atualmente, o projeto
€ incentivado e coordenado por servidores do campus e possui entre seus integrantes, discentes
oriundos de cursos técnicos e superiores. Sendo assim, a agao busca promover, preservar, resgatar e
divulgar nossa historia, costumes e a cultura gaucha na comunidade interna e externa do campus,
por meio da realizacao de atividades, tais como: danca, musica, teatralidade, oficinas, dentre outros.

Dentre as atividades desenvolvidas no projeto, a que mais se destaca € a invernada artistica, ou
seja, a organizagao das dangas tradicionais, birivas e coreografias.

Para que o grupo possa realizar apresentacdes externas, tornamos como norma a necessidade
de obtencao de um convite formal, que mediante autorizagao da gestao do campus, viabiliza nossa
participacao e apresentagoes de espetaculos em eventos diversificados. Importante ressaltar que a
procura por apresentacdes aumenta no més de setembro, em virtude da Semana Farroupilha.

Metodologia

A organizacao metodoldgica do grupo, para 0 bom andamento do projeto, conta com dois ensaios
semanais, em datas e horarios definidos pelos proprios integrantes no inicio de cada semestre, per-
mitindo assim uma maior participagao por parte dos membros.Além disso, 0s ensaios sao realizados
nas dependéncias do Campus Sertao e coordenados pelos proprios estudantes bolsistas do projeto.

Para elaboracao e performance das dancas e coreografias, utilizam-se ciclos coreograficos, que
sao os ciclos de minueto, fandango, contradancga e de pares enlagados.

Destaca-se,ainda, que o projeto nao conta com coredgrafo, professor ou profissional de danga para
criacao, desenvolvimento e execugao das dangas e coreografias, sendo essa fungao fica atribuida a
coordenacao e aos bolsistas do projeto, que sao responsaveis por pesquisar sobre historia, musicas
e técnicas de ensino, reforcando o processo de ensino/aprendizagem, baseado na indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao.

Divulgacao

Atualmente, o projeto, além de realizar apresentagoes externas, também esta presente nas re-
des sociais, as quais auxiliam no processo de divulgagao e extensao do mesmo. Em suas contas do
Facebook e Instagram, o projeto acumula seguidores, admiradores e incentivadores bastante ativos
em suas integracoes com o grupo através de comentarios, curtidas e compartilhamentos, nos pro-
porcionando um alcance significativo em algumas publicagdes, contendo inclusive mais de 9 mil
compartilhamentos, 1000 curtidas e 204 mil visualiza¢des nos videos publicados.
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Conclusao

Apesar de algumas dificuldades encontradas no decorrer de toda a existéncia do projeto, a
coordenagao, juntamente com os bolsistas, busca sempre solugdes eficientes para que se conduza
o projeto da melhor forma possivel e 0 mesmo possa cumprir com seus objetivos. Para coroar o
trabalho e empenho de todos, no ano de 2018 o projeto foi agraciado com o prémio de destaque
no 4° SerTao Aplicado, evento interno do Campus Sertao e no ano de 2019, contemplado com o
prémio de destaque no 6° Semex, evento do Salao do IFRS, mostrando assim que o0 mesmo esta no
caminho certo.

Desde sua existéncia até a atualidade, fica evidente que o envolvimento no projeto traz beneficios
aos participantes na vida académica, profissional e pessoal, pois melhora as relacOes interpessoais,
além de desenvolver e aprimorar algumas habilidades, tais como: assumir responsabilidades, desen-
volver o papel de lideranca, trabalho em grupo, gerenciamento de pessoas e resiliéncia para falar
em publico. Além disso, as atividades desenvolvidas estendem e reforcam os valores e principios
do tradicionalismo, tais como liberdade, igualdade e humanidade, cultuados no CTG Tropeiros da
Cultura, perdurando assim pela vida pessoal e profissional de seus integrantes.

Por apresentar-se em variadas regides do estado e do Brasil, o projeto promove notoria visibilidade
do IFRS pelos lugares onde passa, atraindo cada vez mais interessados em fazer parte do mundo
IFRS e conhecer as acdes e projetos aqui desenvolvidos. Sendo assim, observa-se claramente o
comprometimento, esforco e dedicacao continuo dos integrantes pelo projeto e pela cultura gaucha,
ficando evidente a indispensabilidade da divulgacao do mesmo a toda comunidade externa. m
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RESUMO

O projeto de extensao desenvolvido juntamente ao Clube Recreativo e Cultural
Uniao da Gloria tem por objetivo documentar a historia da entidade, voltada a
constituicao de um espaco dedicado a populagao negra de Vacaria (RS) e regiao
em uma época na qual os clubes sociais da cidade eram fechados a esse grupo.A
partir de oficinas de produgao audiovisual e sobre relagoes étnico-raciais focadas
no publico jovem, pretende-se elaborar documentario sobre a tematica. Porém,
pelas consequéncias advindas da pandemia de Covid-19, o inicio das oficinas
teve de ser adiado e a equipe do projeto buscou alternativas para a manutengao
do vinculo juntamente ao clube. Para isso, apos a realizacao de reunioes para
reorientagao, o grupo integrou representantes do clube e da equipe do projeto e
direcionou as agoes para a constituicao de um espaco de trocas sobre vivéncias,
representagoes e resisténcias da populagao negra em Vacaria, propiciando a
composicao de um grupo de estudos e discussao sobre a tematica.

Palavras-chave: Clube Uniao da Gldria. Territdrios negros. Relagdes étnico-raciais.

Projeto de Extensao: “Clube Unido da Gléria: vivéncia dos territérios negros em Vacaria”, Campus Vacaria, (2020).
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Consideracdes iniciais

Iniciamos o ano letivo de 2020 com a expectativa de realizacao de oficinas juntamente a juventude
do Clube Recreativo e Cultural Unidao da Gloria, com o objetivo de documentar em material audio-
visual a histéria desse que foi o primeiro a propiciar a constituicao de um espaco de sociabilidade
voltado a populacao negra em Vacaria (RS). No entanto, o contexto da pandemia e as medidas de
distanciamento social impossibilitaram a realizagao das atividades com seguranca.

Apos a avaliacao feita pela equipe de execugao do projeto, composta por servidores do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) e membros do Clube, busca-
mos estratégias para a manutencao do vinculo juntamente a comunidade do clube. Optamos pela
organizagao de um espaco de trocas com pessoas da comunidade negra da cidade, ligadas ao clube
e que, reconhecidamente, abordam as questdes étnico-raciais em suas atividades profissionais ou
educacionais.

A proposta dos encontros era possibilitar debates a partir das inquietacoes e preocupagoes de
todas e todos, sem centraliza¢ao a producao de um conteudo especifico, propiciando assim ampla
participacao. Iniciamos os encontros compartilhando histdrias pessoais que retratam problemas
ligados ao racismo e a representa¢ao da identidade negra no Rio Grande do Sul e em Vacaria.

Desenvolvimento

Partimos para a constru¢ao de uma rede de contatos que tivesse interesse na tematica étnico-
-racial e no resgate da contribuicao da populagao negra para a cidade. A partir da criacao de um
espaco virtual de trocas, com a utilizacao da plataforma Google Meet, foi notavel o envolvimento
dos participantes, bem como o anseio em abordar a tematica e constituir acoes praticas. Decidimos
entao por elaborar o plano, os principios e objetivos dos encontros de forma coletiva.

Ficou estabelecido que as reunides teriam o objetivo de proporcionar um espaco de dialogo
sobre a realidade, vivéncia e resisténcia negra em Vacaria. Inicialmente, os participantes apontaram
a necessidade de estimular a construcao de mais um espaco de voz a comunidade negra de Vacaria
e regiao, em que as tematicas/pautas do povo negro fossem centrais, além de dar direcionamento
e sentido pratico as a¢oes de afirmacao do povo negro e antirracista.

Apés isso, dividimos as atividades do grupo em trés blocos tematicos, sendo tratados no primeiro
bloco: a) Referéncias e identidades negras no Sul e em Vacaria; b) Relatos de histdrias pessoais em
conexao com questdes mais gerais da tematica etnico-racial; e ¢) Histéria do Movimento Negro em
Vacaria.

O grupo de participantes agregou inicialmente integrantes do coletivo negro denominado Perfeita
Melanina e, apds isso, acolheu outros trabalhadores e estudantes que pertenceram ao Movimento
Negro Unificado de Vacaria (MNU), os quais também participaram da construcao histérica do Clube
Uniao da Gloria, além de estudantes do IFRS, Campus Vacaria.As reunioes ocorreram com frequéncia
semanal e foram gravadas para viabilizar o acesso ao conteudo a quem nao pudesse comparecer,
além de constituir um registro histérico dos debates, possibilitando fontes documentais para pes-
quisas posteriores.

Em cada encontro do primeiro bloco tematico dividiam-se tarefas de pesquisa sobre os temas a
serem trabalhados no encontro sequinte, estimulando a participacao e troca entre os integrantes do
projeto de maneira horizontal,além da (re)construcao critica dos conhecimentos dos(as) envolvidos(as).
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Relato das reunioes

A primeira inquietagao trazida no debate foi sobre o contexto de “ser negro em Vacaria e no Rio
Grande do Sul”,com destaque dos integrantes para o fato de que a cultura gaucha institucionaliza-
da é “branqueada”. Foi apontado que, para além da baixa representatividade negra nesse meio, 0s
elementos da cultura negra sao descaracterizados pelo tradicionalismo.

A partir dessa discussao foi elaborada a proposta de construir conjuntamente uma lista de re-
feréncias negras no Rio Grande do Sul ou em Vacaria. Os integrantes do grupo apresentaram essas
referéncias e sua importancia na constituicao de sua identidade. Estudamos e conversamos sobre
a biografia de personalidades negras, discutindo a importancia da representatividade e as questoes
que sao implicadas a partir das contradi¢oes que podem ser encontradas nas biografias das figuras
referidas.

Surgiu, a partir do comentario sobre a atuacao politica de algumas dessas pessoas, 0 interesse
do grupo acerca da histéria de atuacao do Movimento Negro Unificado (MNU) em Vacaria, sendo
destaque que o nucleo do MNU foi o primeiro do estado do Rio Grande do Sul, historico pouco
referido na cidade. A discussao derivou para as politicas de agoes afirmativas. No inicio da reuniao
sobre o tema, alguns integrantes do grupo se inscreveram para contextualizar as politicas de co-
tas, tecendo comentario sobre o histérico dessas politicas publicas, com base nas contribuicoes
do movimento negro mundial a partir da Ill Conferéncia contra o Racismo, Discriminagao Racial,
Xenofobia e Intolerancia Correlata, realizada em Durban, na Africa do Sul, em 2001. Além disso,
alguns integrantes do grupo explicaram sobre como ocorrem as dinamicas de formagao e atuagao
da comissao de heteroidentificacao no campus do IFRS em Vacaria.

A discussao seqguiu-se a partir de comentarios acerca da histéria do movimento negro em escala
mundial, passando pelas descolonizagoes africanas, e 0 movimento dos Panteras Negras nos Estados
Unidos da América, entre outros. Desse modo, foram sendo articulados exemplos e topicos das lutas
dos movimentos negros em nivel nacional, com a apresentacao de tdpicos sobre feminismo negro
e histéria do Movimento Negro Unificado.

Destacamos a importancia da inclusao dos sujeitos historicos invisibilizados, que entram no
cenario da luta antirracista, e das referéncias intelectuais negras. Durante os frutiferos encontros,
houve apresenta¢oes de trabalhos de pesquisa de colegas historiadores sobre 0 movimento negro
no Rio Grande do Sul, iniciando com a apresentagao do Clube Gaucho de Caxias do Sul e passando
para a discussao da constitui¢ao da intelectualidade negra.

Estabeleceu-se assim 0 ambiente para a discussao sobre a atuagao do Movimento Negro Unificado
(MNU) em Vacaria. Os integrantes do grupo que participaram das reunides e eventos realizados pelo
MNU comecgaram destacando que o movimento buscava afirmar identidades e as lutas do povo negro.
O MNU em Vacaria atuou de 1991 até 2007, tendo promovido diversos eventos, debates e formacoes.

Durante as exposicoes, foi comentada a importancia do seminario “O Negro e a Educacao’, realiza-
do em 1994, em Vacaria, evento que auxiliou na implantagao de politicas de ensino sobre questoes
relacionadas a negritude em sala de aula. Além disso, utilizou-se o exemplo de outros debates, como
o do estabelecimento da data de 20 de novembro como Dia da Consciéncia Negra, pauta nacional
e estadual, discutida na cidade pelo MNU. Os integrantes também apresentaram detalhes sobre a
periodicidade das reunides e quem participava delas, destacando a forma de organizacao do mo-
vimento e o fato de que houve reflexos positivos da sua atuagao em varias frentes dos grupos de
cultura negra na cidade.
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Consideracdes finais

A partir das reunides realizadas pelo grupo ao longo de trés meses, passamos a fase de avaliacao
coletiva e proposicoes para as futuras agoes. Inicialmente, o grupo avaliou que os objetivos foram
alcancados e que ha, agora,a necessidade de propor intervengoes praticas e de pensar como manter
e ampliar a adesao dos participantes. Foi consenso entre os participantes que assuntos relevantes
e de pouca visibilidade na cidade foram tratados.

Foram sinalizadas possibilidades de intervencao por aqueles que participaram, tais como:
analisar os videos produzidos até o0 momento e construir texto e apresentacao sobre o MNU em
Vacaria; articular integracao com o movimento hip-hop local e demais produtores culturais; pensar
a organizagcao em nucleos tematicos; e pensar e desenvolver constantemente metodologias para
propiciar maior participacao.

Concluimos que a proposta de dar seguimento as atividades do projeto em um contexto adverso
acabou criando outras possibilidades e abrindo caminhos para a constituicao de mais uma pratica
de integracao a comunidade numa perspectiva dialogica. A qualidade dos debates e intervencoes
se deu, em muito, pela diversidade das vivéncias dos integrantes e por seu compromisso com a
transformacao das injustas relacdes étnico-raciais que nos constituem enquanto sociedade. m
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Orquestra Juvenil
Preludio!

Audrea da Costa Martins’

RESUMO

Este relato trata das atividades desenvolvidas pela Orquestra Juvenil Preludio
no ano de 2019, da proposta de acolhimento aos novos integrantes que temos
desenvolvido nos ultimos anos de seu funcionamento e da forma de pensar
o repertério musical. A Orquestra Juvenil, no ano de 2019, deu continuidade a
recente proposta, instaurada a partir de 2017, de flexibilizar a estrutura ins-
trumental, adequando-se constantemente ao tipo de instrumento musical e a
experiéncia trazida pelos alunos que chegam. Esta é uma das estratégias para
a inclusao de todos que desejam tocar na orquestra. O repertério da Orquestra
tem sido construido a partir da sugestao de toda a comunidade envolvida: alu-
nos, pais, secretaria, professora e bolsista. Os arranjos das musicas escolhidas
sao desenvolvidos pela professora, com contribuicoes significativas da bolsis-
ta de extensao da Orquestra. Esta maneira de pensar as praticas musicais na
Orquestra Juvenil Preludio é, em si, uma pratica fluida e em construcao, que
requer constante reflexao e atencao para os acontecimentos que extrapolam a
musica, para 0s erros e para as reparagoes na forma de conduzir.

Palavras-chave: Educagao musical. Praticas musicais. Orquestra Jovem.

! Projeto de Extensdo: “Preludio”, Campus Porto Alegre, (2019).
’ Doutoranda em Musica, Docente de Musica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Porto Alegre.
audrea.martins@poa.ifrs.edu.br
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Introducao

O Projeto Preludio® € um programa de extensao vinculado ao curso de Instrumento Musical do
IFRS Campus Porto Alegre, que oferece cursos de instrumento musical para criangas e jovens dos
05 aos 17 anos. Além dos cursos de instrumento musical, o Programa promove a criagao de grupos
musicais como Coro Infantil e Juvenil, Bandas de Rock, Conjunto de Flautas e Violdes, Orquestra
Infantil e, por fim, a Orquestra Juvenil, que sera tratada nesse texto.

Este relato trata das atividades desenvolvidas pela Orquestra Juvenil Preludio no ano de 2019,
da proposta de acolhimento aos novos integrantes, que temos desenvolvido nos ultimos anos de
funcionamento, bem como, da forma de pensar sobre a escolha do repertdrio musical. Meu papel
junto a Orquestra Juvenil neste ano foi o de coordenadora da acao de extensao e de regente do
grupo. O Projeto também contou com uma bolsista de extensao, Leticia Maria Gomes da Silva, na
funcao de auxiliar de ensaio, flautista, arranjadora e produtora.

As vagas da Orquestra Juvenil Preludio sao oferecidas aos alunos dos cursos de instrumento mu-
sical do Projeto Preludio e a comunidade externa, por meio de edital anual que permanece aberto
entre os meses de marco e outubro. Atualmente a Orquestra conta com a participagao de 20 jovens,
com idade entre 13 e 18 anos.

Ingresso de novos participantes

A Orquestra Juvenil,no ano de 2019, deu continuidade a recente proposta, instaurada a partir de
2017, de flexibilizar a estrutura instrumental, adequando-se constantemente ao tipo de instrumento
musical e a experiéncia trazida pelos alunos que chegam. Essa é uma das estratégias para a inclusao
de todos que desejam tocar na orquestra.

Com o interesse de tornar a Orquestra um grupo musical aberto e acolhedor, foi proposta uma
forma de ingresso que dispensasse os testes de selecao, dando lugar a escuta do que tém a dizer
aqueles que manifestam a vontade de participar do grupo. Essa escuta é o inicio do dialogo a partir
do qual irei delinear, junto ao novo integrante, como se dara a sua participacao na Orquestra.

No primeiro contato com quem procura a Orquestra Juvenil é feito um convite para que a pessoa
comparega a um ensaio, onde podera levar seu instrumento e participar em alguma musica ou, en-
tao, apenas assistir e conversar. O objetivo desse encontro nao € de avaliar a performance de quem
chega, mas de despertar o seu desejo de fazer musica junto com o grupo. Ao final desse primeiro
ensaio, buscamos saber como foi a experiéncia e se ha o desejo de ingressar na Orquestra. Assim,
comegamos a pensar juntos como esse aluno podera participar, que instrumentos toca, se conhece
algum tipo de escrita musical e o que precisara aprender.

Aos alunos mais experientes cabe a recepcao dos novos integrantes, dando-lhes suporte nos
ensaios para que eles consigam acompanhar o andamento do grupo. Essa contribuicao é funda-
mental para o funcionamento desse processo de ingresso, pois se trata de um movimento coletivo
de acolhimento, o0 qual nao seria possivel se partisse apenas do desejo da professora. Esse processo
também ¢é educativo para os mais experientes, que vivenciam a necessidade de serem solidarios e
de compartilharem seus saberes para que o grupo desenvolva a sonoridade desejada.

A instrumentacao livre tem proporcionado uma mistura de timbres inusitados. No ano de 2019,
por exemplo, tivemos uma combinacao de flautas doces, flauta transversa, fagote, ukulele, violdes,
guitarra, baixo elétrico, bateria, teclado e escaletas.

* Informagdes sobre o programa em: http://www.poa.ifrs.edu.br/index.php?option=com_ifrs&amp;view=setor&amp;id=39&amp;ltemid=486.
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@ Figura 1. Orquestra Juvenil em 2019. Foto: Audrea Martins (2019).

Repertdrio

O repertdrio da Orquestra é construido a partir da sugestao de toda a comunidade envolvida:
alunos, pais, secretaria, professora e bolsista. Os arranjos das musicas escolhidas sao desenvolvidos
por mim, com contribui¢oes significativas da bolsista de extensao da Orquestra. Adaptar o reperto-
rio para que seja possivel tocar com os instrumentos disponiveis em cada momento da Orquestra,
modificando-o quando ocorre a chegada de um aluno que toque um instrumento novo, ou mesmo
quando alunos mais antigos decidem trocar o instrumento que tocam é um desafio constante no
trabalho de regéncia do grupo.A disposicao para realizar adaptagoes é fundamental para manter o
andamento das atividades em um grupo musical diverso em sonoridades.

Outra caracteristica desenvolvida coletivamente na Orquestra é a presenca de cantores solistas
nos arranjos musicais. Nos ultimos anos, parte do repertorio tem sido dedicada a cangdes. As alu-
nas e os alunos que mostram interesse por cantar se revezam no solo vocal e o acompanhamento
instrumental fica a cargo dos demais. A ideia de inserir solistas vocais na instrumentagao partiu
da observacao nos momentos de intervalo dos ensaios, onde alguns integrantes costumam impro-
visar, tocando e cantando musicas do repertério que ouvem. Entendendo que era uma atividade
prazerosa e com muito potencial criativo, foi proposta a insercao dessa pratica musical espontanea
no repertorio da Orquestra, realizando, juntamente com o grupo, as adaptagoes necessarias para a
participacao de todos.
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O resultado da escolha de repertério em 2019 revela os gostos e conhecimentos diversos que
puderam ser trocados durante o ano. Performamos cang¢oes indie, musicas orquestrais, rock, trilhas
de cinema e trilhas de jogos eletrénicos. O repertério desenvolvido e apresentado em 2019 foi:
Hallelujah, Compositor: Leonard Cohen; Mortal Kombat Compositor: Dan Forden; Arranjo: Audrea
Martins; Smells Like Teen Spirit Compositores: Kurt Cobain, Krist Novoselic, Dave Grohl (Nirvana);
Arranjo: Leticia Gomes; Come as You Are Compositor: Kurt Cobain (Nirvana); Arranjo: Leticia Gomes;
Scarborough Fair Cancao folclérica inglesa; Arranjo: P. Hunter; Cabelo Arco-iris Compositor: Kamaitachi;
Arranjo: Orquestra Juvenil Preludio; The Good, The Bad and The Ugly Compositor: Ennio Morricone;
Arranjo: Audrea Martins; The Time of The Season Compositor: Rod Argent (The Zombies); Arranjo:
Audrea Martins; Believer Compositor: Imagine Dragons; Arranjo: Audrea Martins.

Apresentacoes

As apresentacoes realizadas durante o ano foram um ponto importante para a divulgacao do
projeto de extensao e para a motivacao dos integrantes. Com o auxilio da bolsista de extensao na
producao da orquestra, tivemos a oportunidade de tocar na Sala da Musica do Multipalco do Theatro
Sdo Pedro,na programacao do Musical Evora* de outubro/2019. Essa apresentacao foi divulgada nos
canais do Theatro Sdo Pedro e proporcionou um convite para entrevista na Radio da Universidade,
onde os alunos Rayson e Giuliana puderam falar sobre sua experiéncia como instrumentistas da
Orquestra Juvenil.

@ Figura 2. Anlincio Qa Orquestra Juvenil na Sala da MUsica,}Multipalco Teatro Sao Pedro.
Foto: Audrea Martins. Fonte: Site do Musical Evora (2019).

“ Programacdo do Musical Evora em: http://www.teatrosaopedro.com.br/eventos/orquestra-juvenil-do-projeto-preludio-ifrgs-musical-evora/.
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@© Figura 4. Orquestra Juvenil na Livraria
Cultura. Foto: Liria Nishimura (2019).

E importante ressaltar o Apoio
Institucional a Extensao PAIEX/PIBEX
(N. 58/2019), recebido pelo projeto
Orquestra Juvenil 2019. Foi por meio
do apoio PIBEX que pudemos contar
com o trabalho da bolsista de extensao,
Leticia Gomes, que atuou como auxiliar
de ensaio, arranjadora e desenvolveu
um otimo trabalho de divulgacao da
Orquestra, fazendo contato com novos
locais para apresentacoes e novas mi-
dias, aproximando, assim, a Orquestra
Juvenil Preludio da comunidade. Com
0 apoio PAIEX pudemos realizar o con-
serto de instrumentos musicais e de
equipamentos de amplificacao de som,
gue se encontravam danificados e que
sao indispensaveis ao funcionamento
da Orquestra.

Conclusao
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@ Figura 3. Giuliana Rehbein Vieira, Rayson Humberto
D'Avila, Ana Laura Freitas e Audrea Martins em entrevista na
Radio da Universidade. Foto: Audrea Martins (2019).

Apresentagdes nos eventos internos do
IFRS também foram realizadas pela Orquestra
Juvenil. Destacamos a Feira de Trocas Solidarias
e 0 encerramento do ano do Projeto Preludio,
realizado no Atrio da Instituicio. Em dezembro
a Orquestra Juvenil foi convidada para tocar
na Livraria Cultura, na sua programacgao de
fim de ano.

Neste relato foi abordado brevemente parte do desenvolvimento da Orquestra Juvenil Preludio
no ano de 2019. Certamente, o processo para que um grupo diverso de 20 jovens toque em conjunto
€ mais complexo do que apresentado neste texto. Foram expostas aqui as caracteristicas consi-
deradas indispensaveis em uma pratica musical coletiva, realizada em um ambiente de educacao
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musical. Essa maneira de pensar as praticas musicais na Orquestra Juvenil Preludio é, em si, uma
pratica fluida e em construgao, que requer constante reflexao e atencao para os acontecimentos
que extrapolam a musica, bem como para as reparacoes na forma de conduzir.

Segundo Bowman (2018), “ao ensinar musica, nao estamos apenas desenvolvendo e aprimo-
rando as habilidades musicais, estamos explorando e moldando quem queremos nos tornar como
individuos e como sociedade” (p. 170, tradu¢ao minha). Dessa maneira, a pratica musical coletiva
nao possui valor intrinseco, ela reproduz habitos sociais, 0s quais, em um ambiente escolar, devem
ser observados com olhar critico (BOWMAN, 2018). Assim, as experiéncias que consideramos mu-
sicalmente educativas devem envolver “os alunos em acoes potencialmente transformadoras: que
geram compromissos significativos capazes de enriquecer vidas ainda a serem vividas. (BOWMAN,
2009, p.10, tradugao minha).

A educacgao musical tem seu papel na construcao da sociedade que queremos. Além de ensinar
a tocar juntos, é preciso desenvolver praticas que fortalecam o sentido de viver juntos em um am-
biente bom e justo para todos. Nesse sentido, cabe-nos questionar como a musica pode atuar para
romper ou, a0 menos, nao reproduzir as exclusdes sociais nas praticas musicais coletivas em um
ambiente de educagao musical. m
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Tchoukball:
Problematizando relacoes
soclals a partir da pratica
esportival

Denis William Gripa’, Hiona Benetti Ritter’

RESUMO

O esporte é um potente instrumento para debatermos elementos da vida
em sociedade com os jovens. A partir desta compreensao, o IFRS - Campus
Farroupilha em parceria com a Secretaria Municipal de Educagao, desenvolveu
no ano de 2018 o projeto “Tchoukball: Discutindo relagdes sociais através do
esporte”, que teve por objetivo problematizar com os jovens as relagoes sociais
no mundo hodierno através de um esporte coletivo nao popular no Brasil, a
saber, o Tchoukball. O referido projeto teve como publico-alvo estudantes dos
nonos anos das escolas publicas municipais de Farroupilha/RS. Fazendo uso
de principios dialogicos no estabelecimento das relagoes durante todas as
fases do projeto, atendeu-se aproximadamente 300 jovens de 10 escolas do
municipio. Pode-se concluir que o uso social do esporte pode ser um potente
propulsor dos espagos coletivos de dialogo com os jovens, e a natureza deste
projeto pode ampliar as relagoes entre o campus e a comunidade local, através
das instituicdes envolvidas e dos jovens atendidos.

Palavras-chave: Tchoukball. Relacdes sociais. Esporte.

Introducao

Nao é de hoje que se discutem as relacoes entre esporte e sociedade. Ao langarmos um olhar
ampliado sobre o esporte, 0 mesmo pode ser visto para além das questoes fisicas e motoras que
incidem sobre sua pratica, e podemos enxergar que o mesmo gera impactos culturais, psicolégicos,
econdmicos e politicos sobre o tecido social. Como fend6meno sociocultural, o esporte tem distintas

! Projeto de Extensdo: “Tchoukball: Discutindo relagdes sociais através do esporte”, Campus Farroupilha, (2018).
’ Mestre em Salde, Docente de Educacao Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Farroupilha.
denis.gripa@farroupilha.ifrs.edu.br

* Académica de Engenharia de Controle e Automagao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Farroupilha.
hionaritter@gmail.com

ViverlFRS // 149



\\ Relatos de Experiéncia

formas de manifestacao que variam de acordo com o sentido que € atribuido a ele e as modalidades
de pratica (MARQUES et al, 2007). Neste emaranhado de entrelacamentos e possibilidades, o esporte
€ um fenémeno social que carece ser olhado e analisado em toda sua complexidade.

Uma das questoes possiveis de pensarmos é acerca do potencial educativo do esporte. Fazendo
uso das palavras de Sanches e Rubio (2011), o esporte nao sé pode como deve ser visto enquanto
uma potente ferramenta para o trabalho educacional, pois além de ser uma atividade considerada
prazerosa por criangas e jovens, ele também desenvolve uma série de valores que reverberam em
todas as esferas da vida social do individuo.

Este relato de experiéncia diz respeito a um projeto de extensao realizado pelo Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - IFRS Campus Farroupilha, que teve como
instituicao apoiadora a Secretaria Municipal de Educacao do municipio de Farroupilha/RS. O obje-
tivo da acao foi problematizar com os jovens as relagdes sociais no mundo hodierno atraves de um
esporte coletivo nao popular no Brasil, a saber, o Tchoukball, e teve como publico-alvo estudantes
dos nonos anos das escolas publicas municipais de Farroupilha/RS. A sua execucao justificou-se a
partir da necessidade de problematizarmos o esporte como um fen6meno complexo na socieda-
de, assim como pelas possibilidades de utilizarmos o mesmo como ferramenta para o debate e a
problematizagao das relagdes sociais que estabelecemos. Para a realizacao, o projeto contou com
uma discente do curso superior de engenharia de controle e automagao na condicao de bolsista,
através do Edital IFRS n°® 74/2017 - Bolsas de extensao 2018, relacionado ao PIBEX - Programa
Institucional de Bolsas de Extensao. m

Principios norteadores

O Tchoukball é um esporte que tem origem na mistura de principios de outras trés modalidades
esportivas: belota basca, voleibol e handebol (GIGLIO, 2011). Criado na Suica na década de 1960,
o Tchoukball se propde a ser um esporte que nao apenas privilegie os aspectos fisicos, mas que
possibilite também o desenvolvimento psicologico e social de seus praticantes, prevalecendo uma
abordagem puramente educativa seqgundo a ABTB — Associacao Brasileira de Tchoukball. (ABTB, 2018).

Em relacao aos demais esportes coletivos, o Tchoukball apresenta duas caracteristicas peculia-
res: a presenca de dois quadros de remissao nas linhas de fundo da quadra, em que nao ha campo
de ataque e de defesa, ou seja, ambas as equipes podem arremessar em ambos 0s quadros; e a
auséncia de contato fisico entre os participantes, ja que todos os passes trocados nao podem ser
interceptados pelo adversario. (GIGLIO, 2011).

Dotado de grandes potencialidades para o debate sobre as relagoes entre individuos, esporte
e sociedade, a Federacao Internacional de Tchoukball recebeu em outubro de 2001 uma carta da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), na qual destacava-se que os valores educativos veiculados
pelo Tchoukball sao portadores de uma mensagem universal (ABTB, 2018). Os préprios principios
do esporte que remetem a inclusao, diversidade, educacao e promocao social estao alinhados com
a necessidade de problematizarmos o esporte e tencionarmos as formas como o mesmo vém sendo
concebido e praticado de forma hegemdnica na sociedade hodierna.

A partir destes apontamentos, e com vistas a ampliar o espectro de analise e compreensao do
esporte, este projeto de extensao se inseriu. Utilizando como ferramenta o Tchoukball, um esporte
nao popular no Brasil, buscou-se discutir com os jovens as relagdes sociais atraves do esporte,
compreendendo o mesmo como um fenémeno social complexo.
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Planejamento e execugao

Inicialmente, todas as escolas publicas municipais de Farroupilha/RS foram contatadas, a fim de
apresentarmos a proposta e consultarmos as mesmas a respeito da abertura de um espaco para a
execucao das atividades. Ao todo, das 19 escolas publicas municipais que possuiam ensino funda-
mental completo, 10 aceitaram participar do projeto.

Apods os contatos iniciais, levantou-se com as escolas o numero de turmas de nono ano que as
mesmas possuiam, assim como outras informacoes relevantes, tais como numero de alunas(os), a
existéncia de um espacgo para pratica esportiva (quadra ou ginasio) e a disponibilidade de dias e
horarios para que pudéssemos agendar a atividade. Como a proposta era a realizacao de encontros
com aproximadamente uma hora de duracao, as escolas organizavam seus horarios a fim de dispo-
nibilizar-nos este tempo com cada turma de nono ano que possuiam.

No que tange a metodologia de trabalho adotada, os encontros eram divididos em trés momentos,
a saber: 1) Conversas iniciais, em que questionavamos 0s jovens a respeito das relagdes sociais que
eles estabeleciam em suas vidas, seja com colegas de turma, amigas e amigos, familiares, e também
sobre 0 que entendiam por conceitos como cooperacao e competicao, explorando as situacoes do
cotidiano que eles percebiam elementos cooperativos e competitivos em suas vidas; 2) Apresentagao
do Tchoukball, em que apresentavamos a turma o esporte, explicavamos as regras e a dinamica da
modalidade e organizavamos a turma em equipes para jogar; e 3) Roda de conversa final,em que de
maneira horizontal e dialdgica, convidavamos os jovens para expressarem como foi a pratica deste
esporte e quais foram as maiores dificuldades, para que depois pudéssemos estabelecer conexoes
entre a pratica esportiva em si, e as discussoes iniciais levantadas. Abaixo, temos uma foto tirada
apos um dos encontros realizados:

@ Figura 1. Foto ao final de um dos encontros com uma das turmas participantes. Fonte: Proprios autores (2018).

A avaliacao do projeto era realizada com os participantes ao final de cada atividade em cada
escola, e também de forma continua durante toda a execugao do projeto, pelo docente proponente e
pela discente bolsista. Entre maio e novembro do ano de 2018, o projeto atingiu aproximadamente
300 jovens entre 13 e 15 anos, matriculados no nono ano das 10 escolas participantes.

ViverlFRS /1151



\\ Relatos de Experiéncia

Conclusao

A partir do retorno dos jovens participantes do projeto, os resultados mostraram-se satisfato-
rios. Parte consideravel dos participantes demonstraram abertura ao debate e predisposicao a se
colocarem para refletir sobre a tematica proposta. Em muitos casos, nos surpreendia o pensamento
critico e as falas com propriedade acerca de situacoes vividas cotidianamente pelos jovens. E, as
atividades por nds propostas, fizeram que os alunos refletissem efetivamente sobre a tematica. Ha
de se destacar, também, que com algumas turmas nao obtivemos sucesso nesta condicao, talvez
por acanhamento dos jovens em se exporem, pois 0s mesmos nao se envolviam ativamente nas
discussdes que propunhamos. Infelizmente, nestes casos, nao se obteve encontros tao potentes no
que se refere as discussdes que queriamos suscitar com as turmas.

A partir das avaliacOes realizadas, os resultados sugerem que o uso social do esporte pode ser
um potente propulsor dos espacos coletivos de dialogo com os jovens, espagos estes fundamentais
no processo formativo almejado pelas instituicdes escolares. As relagoes que foram possiveis de
serem construidas entre a pratica esportiva do Tchoukball e a vida em sociedade, foram essenciais
para que pudesse se refletir acerca dos comportamentos sociais por parte dos jovens.

Oportunizar maiores lacos entre o IFRS Campus Farroupilha e a comunidade escolar, com vistas
ao processo de enraizamento social do campus, é outro ponto importante a ser destacado. Pode-se
perceber que o processo de contato com a Secretaria de Educagao, assim como as visitas as esco-
las, contribuem para aproximar as instituicoes, fazendo circular os conhecimentos produzidos pelo
instituto nas comunidades do municipio, porém nao de forma vertical, em que apenas valoriza-se
0 que a instituicao esta fazendo. A natureza dialégica desse projeto, coaduna com a perspectiva de
troca de saberes entre instituicao e sociedade, construindo relagdes que se estabelecem de maneira
horizontal e democratica, na socializagao de saberes e na produgao de experiéncia que contribuam
em todos os niveis para individuos e instituicdoes envolvidas. =
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Promovendo a Pesquisa
e a Extensao: Programa

Vem Viver o Campus
Caxias do IFRSH

Maira Gazzi Manfro’, Eduardo José Menegotto’, Jefferson Haag*, Adriano Braga Barreto’,
Manuela Damiani Poletti da Silva®

RESUMO

O presente trabalho relata o programa de Extensao “Vem Viver o Campus Caxias
do Sul do IFRS”, que oportunizou a vivéncia da comunidade nos espagos do
campus. Para viabilizar tal experiéncia, foram desenvolvidas diversas agoes: 0s
eventos “Portas Abertas”,“Mostra IFTec” e “Jornada de Ensino, Pesquisa e Extensao”;
0 curso “Pré-IFRS” e o projeto “Venha Conhecer o Nosso Campus”. Todas estas
acoes objetivam a divulgacao das atividades realizadas no campus e a promogao
da ciéncia e tecnologia na regiao. A metodologia contemplou o mapeamento
dos interessados da rede de educacao basica em conhecer as instalagoes e 0s
cursos do campus, a preparagao para a selecao de ingresso nos cursos regu-
lares, a promocgao de um espaco de difusao do conhecimento produzido nos
projetos de pesquisa na escola e a divulgagao de todos os servigos oferecidos
pela Instituicao. Como resultados deste programa, destaca-se o estreitamento
da relacao com a comunidade, tornando o campus mais conhecido e um espaco
de referéncia para o ensino, a pesquisa e a extensao. Além disso, o programa
atua de forma a facilitar a escolha do itinerario formativo, o0 que promove um
melhor aproveitamento no processo seletivo.

Palavras-chave: Visitacao guiada. Iniciacao cientifica. Curso preparatério. Mostra
de trabalhos. Divulgacao.
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Introducao

Segundo a Politica de Extensao do IFRS (CONSUP/IFRS, 2017), esta modalidade é um processo
educativo, social, cultural, cientifico e tecnolégico que promove a integragao entre as instituicoes
junto a sociedade. No caminho do desenvolvimento dessa relagao, muitas agées de extensao sao
realizadas internamente nos Campi do IFRS e sendo um passo essencial para a promocgao e a divulga-
¢ao dos seus cursos, sua infraestrutura e a socializagao do conhecimento produzido pela instituigao.

O IFRS Campus Caxias do Sul é a Unica instituicao de ensino publico federal da cidade e oferece
diversas acoes que convidam a sociedade a integra-la. Destacam-se cinco delas: a Mostra de Ciéncia
e Tecnologia do Campus Caxias do Sul do IFRS (Mostra IFTec), realizada desde 2012; o projeto “Venha
Conhecer o Nosso Campus!” (VCNC), realizado desde 2015; a “Jornada de Ensino, Pesquisa e Extensao”
(JEPEX), realizada desde 2016; o curso Pré-IFRS, realizado desde 2016; e o “Portas Abertas” (PA),
realizado desde 2018.

Nas areas da pesquisa, a Mostra IFTec e a JEPEX sao os eventos de destaque na instituicao por
promoverem espacos para a divulgacao dos conhecimentos técnicos e cientificos produzidos na
regiao de Caxias do Sul. A Mostra IFTec é uma feira de ciéncias que fomenta o conhecimento pro-
duzido por trabalhos de estudantes dos niveis fundamental, médio e médio-técnico. AJEPEX é um
seminario que convida a apresentacao de projetos nas modalidades de ensino, pesquisa e extensao,
bem como projetos indissociaveis - que sao a combinagao de pelo menos duas destas modalidades,
desenvolvidos no IFRS.

Com o intuito de divulgar a instituicao, as acoes “Portas Abertas” e “Venha Conhecer o Nosso
Campus!” promovem atividades que convidam a comunidade a conhecer a instituicao, desde os cursos
regulares até a sua infraestrutura. O PA é um evento que ocorre num unico dia, convidando familias,
escolas e demais interessados a realizarem uma troca de experiéncia com os alunos e servidores
e, ainda, um tour pelo campus. Por sua vez,0 VCNC promove visitas guiadas dentro do campus, com
alunos das escolas da regiao, durante os periodos de aula, sendo acompanhados por estudantes dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio.

O curso Pré-IFRS oferta um preparatério aos interessados em ingressar na instituicao. Aos saba-
dos sao realizadas aulas sobre os conteudos que serao exigidos no Processo Seletivo do IFRS e a
execucao das atividades é feita com o apoio de estudantes voluntarios.

No decorrer dos anos, as agdes supracitadas foram organizadas por diferentes equipes, que repetiam
as atividades realizadas entre elas,como a divulgac¢ao das agoes, producao dos materiais e, até mesmo,
0 agendamento das datas no calendario académico. Partindo da necessidade de integrar, simplificar
€ unir a organizagao das agdes surgiu,em 2019,0 programa “Vem Viver o Campus Caxias do IFRS!".

Este trabalho tem o objetivo de fazer o relato de como foi desenvolvido o programa—e qual foi
sua metodologia de integracao, a fim de promover com maior eficiéncia a pesquisa e a extensao
no Campus Caxias do Sul.

A criagao e a estruturacao do programa

O programa “Vem Viver o Campus Caxias do IFRS!” surgiu com o intuito de unificar o planejamento,
arealizacao e a avaliagao de cinco agoes de extensao que ocorrem anualmente na instituicao, e que
eram realizadas separadamente. Todas as acdes convergem em um objetivo em comum: viabilizar
a experienciacao dos espagos do Campus Caxias do Sul pela comunidade. A partir da organizacao
conjunta, surgiu a premissa de fazer um planejamento estratégico levando em conta todas as acoes,
visando a sua qualificacao e tornando-as uma experiéncia inesquecivel a todos que participam dela.
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A equipe inicial foi formada por dois servidores e trés estudantes bolsistas. No decorrer das
acoes, outros servidores e estudantes juntaram-se a equipe, qualificando ainda mais a sua execugao.

Inicialmente, foi estabelecido um cronograma para realizacao das agoes, tendo como base as
datas de suas edic¢oes anteriores. O projeto “Venha Conhecer o Nosso Campus!” foi programado para
ocorrer durante a realizagao dos conselhos de classes nos meses de junho e setembro, ocasiao em
que nao haveria aulas na instituicao. A Mostra IFTec, a JEPEX e o Portas Abertas foram organizados
para ocorrerem no més de outubro. Por fim, 0 curso Pré-IFRS foi pensado para acontecer nos sabados,
sendo que o cronograma contemplou todo o més de novembro e o comeco do més de dezembro.

Nas atividades realizadas, diagnosticaram-se as demandas: criagao de redes de contatos, divul-
gacao junto as instituicdes de ensino da regiao e a criagcao de grupos, com servidores e estudantes
que ja tinham experiéncia nas agoes, para auxiliar no desenvolvimento de cada uma das ativida-
des. A criagao das redes de comunicagao, junto as institui¢oes de ensino, foi um trabalho realizado
durante o més de maio e permitiu acordos de divulgacao dos eventos por envio de materiais e
também por visitas presenciais. Ao todo 38 instituicdes de Caxias do Sul, Flores da Cunha e Sao
Marcos se juntaram a agao.Ja a criacao de grupos, com servidores e estudantes, deu-se por indicagao
dos coordenadores da agao junto aos bolsistas e ao longo do programa foram marcadas reunioes
quinzenais com os colaboradores.

Venha Conhecer o Nosso Campus!

O projeto VCNC teve como intuito receber as instituicdes de ensino e realizar visitas guiadas
pelas instalagdes do campus.A divulgacao foi realizada por meio das redes sociais de instituicoes de
ensino.As atividades ocorreram em dois turnos (manha e tarde), e foram recepcionadas 13 escolas,
dando prioridade aquelas que ofertam o ensino fundamental. Durante duas semanas,a agao contou
com um publico de aproximadamente 300 estudantes externos, que foram recepcionados por 60
estudantes voluntarios do campus.

© Figura 1. Visita dos estudantes dos 9° anos ao Laboratdrio de Fisica do Campus Caxias. Fonte: Acervo do programa (2019).
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Mostra de Ciéncia e Tecnologia do Campus Caxias do Sul

AVIII Mostra IFTec foi uma feira de
ciéncias que ocorreu nos dias 04 e 05
de outubro de 2019.Toda a preparacao
para o evento comegou no més de maio
e teve trés meios para a divulgagao: a
rede de contatos das instituicoes de
ensino; site do evento; e redes sociais.
No total, foram inscritos 239 trabalhos,
de mais de 20 escolas da regiao, sendo
200 aprovados para apresentagao na
exposicao cientifica. O niumero de tra-
balhos aprovados foi o dobro do ano
anterior, permitindo uma maior quanti-
dade de projetos divulgados, mas ainda
respeitando a capacidade do local. As
apresentacoes dos trabalhos com pos-
ters era um dos atrativos do evento,
que contou com Concurso Literario, &
Mostra de Desenho e Fotografia, ofici-
nas de artes, esportes e ciéncia, e palestras técnicas. Ao todo, estima-se que mais de 1.000 pessoas
circularam nos dois dias de evento. Para que toda a acao fosse passivel de organizagao, houve o
envolvimento de 50 membros da comunidade interna, entre servidores e estudantes.

@ Figura 2. Apresentaco de trabalhos durante a Mostra IFTec.
Fonte: Acervo do programa (2019).

Portas Abertas

O Portas Abertas (PA) foi um evento de carater extensionista semelhante ao VCNC e teve como
intuito divulgar o Campus Caxias do Sul para as pessoas interessadas em ingressar nos mais di-
versos cursos regulares. O PA ocorreu no dia 19 de outubro de 2019, contou com a colaboragao da
comunidade interna do campus para realizar o tour pelas instalagoes e explicar os perfis de cada
curso. Ao todo, foram cerca de 200 visitantes durante o evento.

Jornada de Ensino, Pesquisa e Extensao

A“IV Jornada de Ensino, Pesquisa e Extensao” JEPEX) foi realizada no dia 26 de outubro de
2019. O evento viabilizou um espaco para a divulgagao cientifica de projetos em quatro modalida-
des (ensino, pesquisa, extensao e indissociaveis), além de trabalhos realizados por académicos de
graduacao e pds-graduacao. Foram 66 trabalhos inscritos, os quais tiveram os resumos avaliados
e foram apresentados para uma banca composta por dois avaliadores. Ao final do evento, ocorreu
uma a cerimoOnia de premiagao dos projetos destaques.
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@ Figura 3. Participantes do projeto Pré-IFRS e estudantes voluntarios do IFRS - Campus Caxias do Sul.
Fonte: Acervo do programa (2019).

Pré-IFRS

O Pré-IFRS é a oportunidade de um curso preparatorio gratuito e presencial para os estudantes
do ensino fundamental. Ele ocorreu aos sabados no Campus Caxias do Sul e contou com o apoio de
estudantes voluntarios para sua realizacao. Na terceira edicao, em 2019, foram ofertadas 100 vagas e
o curso foi estruturado para acontecer em quatro encontros. Os dois primeiros encontros tiveram aulas
nos turnos da manha e da tarde. No terceiro e no quarto encontros foram realizados um simulado e
uma revisao pré-prova, respectivamente, sendo que a ultima atividade teve o objetivo de resolver o
proprio simulado e sanar as questoes colocadas pelos participantes. No total, foram beneficiados 150
participantes ao longo da acao, tendo cerca de 50 deles aprovados no Processo Seletivo do IFRS. =

Conclusao

Com a juncao dos eventos em um Unico programa, foi
possivel centralizar a equipe organizadora e, principalmente,
permitir uma maior integracao entre as agoes, que foram
fortalecidas e qualificadas. Além disso, estreitaram-se os
lagos com a comunidade. A participacao dos estudantes do
campus, como voluntarios, foi fundamental para que todas
as agoes do programa ocorressem da melhor forma possivel.

© Figura 4. Equipe organizadora do programa Vem Viver
o Campus Caxias do IFRS. Fonte: Acervo do programa (2019).
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Evento: I Encontro
das Licenciaturas
em Pedagogia do IFRS?

Adriana Ferreira Boeira’, Henri Luiz Fuchs®, Melina Chassot Benincasa Meirelles’,
Danielle Santos Azevedo’

RESUMO

O presente relato de experiéncia apresenta a acao de extensao do / Encontro
das Licenciaturas em Pedagogia do Instituto Federal do Rio Grande do Sul, a qual
teve como objetivo promover o dialogo, a aproximacao e a integragao entre
os Cursos de Pedagogia possibilitando uma formacgao articulada. Por meio do
compartilhamento e divulgacao de informagoes sobre os diferentes campi,
seus cursos e os académicos neles matriculados, o encontro também promo-
veu a discussao acerca da importancia e dos desafios da formacao docente na
Licenciatura em Pedagogia e a divulgacao do IFRS para a comunidade externa.
O evento envolveu os estudantes do referido curso e servidores (professores,
técnico-administrativos e gestores - diretores de ensino e reitor) dos campi
presentes e contou com a participacao de professores e estudantes de outros
cursos do IFRS e da comunidade externa. A comissao organizadora foi formada
pelos coordenadores dos cursos de Pedagogia. O encontro teve carga-horaria
total de 10 horas e foi realizado do dia 06 ao dia 09 de julho de 2020, no formato
digital, de forma sincrona, em razao do afastamento social devido a CoViD-19,
sendo transmitido pela pagina do evento no Facebook e por canal no YouTube.

Palavras-chave: Licenciatura. Pedagogia. Estudantes. Integracao. Formacao.
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Introducao

A lei de criacao dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, N° 11.892/2008,
determina que estes devem garantir o minimo de vinte por cento (20%) de suas vagas para cursos
de licenciatura. Em observancia as determinagoes legais, o Instituto Federal do Rio Grande do Sul
(IFRS) assume o seu compromisso com a formacao de professores para a educacao basica por meio
das licenciaturas, especialmente em Pedagogia.

Atualmente, no IFRS, o curso de Licenciatura em Pedagogia € oferecido em quatro Campi: Alvorada,
Bento Gongalves, Farroupilha e Vacaria. Essa licenciatura teve inicio no Campus Bento Gongalves®,
em 2010, a partir da participacao do IFRS no Plano Nacional de Formacao de Professores (PARFOR),
realizado pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio da
Plataforma Freire.Em 2015, nele ingressou a primeira turma regular de Pedagogia. O curso prevé o
ingresso de 40 estudantes anuais e conta com quatro turmas no ensino regular e uma turma PARFOR.
Em Alvorada’ e Vacaria®, as atividades da Licenciatura em Pedagogia iniciaram em julho de 2019 com
turma composta, respectivamente, por 40 e 35 estudantes. Em fevereiro de 2020, as turmas desses
campi comecaram o segundo semestre do curso. Nesse mesmo més, o Campus Farroupilha’ recebeu
a sua primeira turma de Pedagogia, contabilizando 32 estudantes, sendo 30 vagas disponibilizadas
anualmente, mais duas vagas para cotas de estudantes indigenas.

Contudo, em razao da pandemia causada pela CoViD-19, o calendario académico no IFRS foi
suspenso no dia 13 de marco de 2020 (Portaria N° 281/2020) e, apds um periodo de debates e or-
ganizagao interna do IFRS, as atividades pedagdgicas nao presenciais (APNP)*° foram retomadas no
més de setembro de 2020, conforme Resolugao N°38/2020 (IFRS). Dessa forma, antes da realizagao
das APNPs, as coordenacodes dos cursos de Licenciatura em Pedagogia, os professores Danielle Santos
Azevedo, Henri Luiz Fuchs, Melina Chassot Benincasa Meirelles e Adriana Ferreira Boeira, dos Campi
Alvorada, Bento Gongalves, Farroupilha e Vacaria, respectivamente, compuseram a comissao orga-
nizadora do “I Encontro das Licenciaturas em Pedagogia do IFRS” realizando um trabalho coletivo
para concretizar o referido evento conforme apresenta-se na préxima secao.

O planejamento e os preparativos

O“l Encontro das Licenciaturas em Pedagogia do IFRS”,com carga-horaria total de 10 horas, teve
como propositos i)promover a aproximagao e integracao entre os servidores (docentes e técnicos
em assuntos educacionais) e os estudantes da licenciatura em Pedagogia dos Campi Alvorada,
Bento Gongalves, Farroupilha e Vacaria; ii) divulgar as informagoes sobre esses campi, 0s cursos
de Licenciatura em Pedagogia e o perfil dos estudantes desses cursos para a comunidade interna
e externa; e iii) promover a discussao acerca da importancia e dos desafios da formacao nessa
licenciatura.

Em tempos de trabalho remoto, os organizadores, fazendo o uso do e-mail institucional, de grupo
de WhatsApp e de reunioes via Google Meet, envolveram-se em diversas atividades antes da reali-
zacao do evento.Assim, de forma coletiva e em constante dialogo, a comissao organizadora definiu
a programacao, a divisao de tarefas e as agoes a serem realizadas e, colaborativamente, escreveu o

¢ Disponivel em: <https://ifrs.edu.br/bento/ensino/superior/licenciatura-em-pedagogia/>. Acesso em: 9 out. 2020.

7 Disponivel em: <https://ifrs.edu.br/alvorada/licenciatura-em-pedagogia/>. Acesso em: 9 out. 2020.

¢ Disponivel em: <https://ifrs.edu.br/vacaria/ensino/cursos-superiores/licenciatura-em-pedagogia/>. Acesso em: 9 out. 2020.

’ Disponivel em: <https://ifrs.edu.br/farroupilha/cursos/superiores/curso-superior-de-licenciatura-em-pedagogia/>. Acesso em: 9 out. 2020.
10'Para mais informagdes: <https://ifrs.edu.br/atividades-pedagogicas-nao-presenciais/>. Acesso em: 9 out. 2020.
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projeto e os convites. Em sequida, o projeto foi cadastrado no Sistema de Informacgao e Gestao de
Projetos (SIGProj) pela professora Adriana, sendo a agao de extensao realizada e recomendada pela
Comissao de Gerenciamento de Acdes de Extensao (CGAE) do Campus Vacaria.

Do ponto de vista da sistematizagao dos convites, cada coordenador ficou responsavel por entrar
em contato com os convidados representantes do seu campus (representante discente, responsavel
pela apresentacao cultural e Diretor Geral) e enviou-lhes e-mail para formalizar o pedido de parti-
cipagao. Também solicitaram a divulgacao do evento no site dos campi. O professor Henri solicitou
a divulgacgao no site da instituicao e fez contato com o reitor do IFRS e os palestrantes externos.

Salientamos que o encontro contou com o auxilio do grupo de intérpretes de Libras para garantir
acessibilidade ao grupo de participantes surdos.As intérpretes Karina Chaves de Lima, Luciana Munhoz
Vargas Oliveira, Angélica Santos e Juliana Beppler, do Campus Alvorada, atenderam ao convite de
colaboracao realizado pela professora Daniele. Ainda, a coordenadora do curso do Campus Vacaria,
antecipadamente, promoveu encontros com os convidados para a realizacao de testes de conexao
e utilizacao dos recursos de transmissao da videoconferéncia. Criou, também, a pagina do evento
no Facebook'* e os formularios de inscricao e avaliacao no Google Form; as artes dos materiais de
divulgacao foram produzidas pelo estudante Matheus Mathyas Hofman, da 32 série do Ensino Médio
Integrado em Multimidia desse campus, conforme Figura 1.

@ Figura 1. Material de divulgacdo da programagao do primeiro dia do evento.
Fonte: Proprios autores (2020).

As inscrigoes on-line foram realizadas pelos participantes, do dia 25 de junho ao dia 06 de julho
de 2020, pelo formulario do Google Forms.

A realizacao do evento

0 evento foi realizado do dia 06 a 09 de julho de 2020, de forma sincrona, por meio de transmissao
pela pagina do evento no Facebook e por canal no YouTube do Programa Indissociavel Laboratério
Didatico de Ensino Pesquisa e Extensao (LaDEPEXx)*, do Campus Vacaria, das 19h as 21h30, horario
em que os estudantes estariam em aula conforme previsto no calendario letivo suspenso. Todas as
noites do evento foram organizadas em se considerando cinco momentos: o primeiro, de abertura,

' Disponivel em: <https://www.facebook.com/I-Encontro-das-Licenciaturas-em-Pedagogia-do-IFRS-105133127906279/>. Acesso em: 30 set. 2020.
12 Disponivel em: <https://www.youtube.com/channel/UCpl-3Y63jiuhaQtm1y2IL6w/featured>. Acesso em: 30 set. 2020.
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saudacao inicial, orientagoes sobre o registro de frequéncia e apresentacao dos convidados; em
sequéncia, a apresentacao cultural; depois, a fala dos convidados; a seguir, o espaco de dialogo a
partir das respostas dos convidados aos questionamentos dos participantes registrados nos chats
de transmissao do evento; e, por ultimo, 0 momento de agradecimento e encerramento.

Cada coordenador do curso de Licenciatura em Pedagogia foi responsavel pela mediacao de um dos
encontros do evento e varios professores desses cursos ficaram responsaveis pelos chats, selecionando
questodes e interagindo com os participantes. O momento cultural contou com as apresentacoes rea-
lizadas por discentes, docentes e convidados. Na primeira noite, Karin Santiago, estudante do Campus
Alvorada apresentou o poema “Genocidio”; os professores do Campus Farroupilha apresentaram video
com a leitura de trechos do livro “A utilidade do inutil”,de Nuccio Ordine; na terceira noite, a professora
Laura Cristina Noal Madalozzo, do Campus Vacaria, com a participagao especial do seu filho, cantou
ao vivo a musica “Dias Melhores” trazendo uma mensagem de esperanca; e para encerrar, a estudante
Lucimara da Silva dos Santos, do Campus Bento Goncalves, com a participacao no violao de Marina
Martins, da Cia.Teatral Artistas no Palco,apresentou uma coletanea de excertos de obras de Paulo Freire.

Na segunda-feira, 6 de julho, o evento contou com a fala de abertura do reitor do IFRS, pro-
fessor Julio Xandro Heck, que fez uma saudagao inicial e apresentou a estrutura do Instituto, seus
principios e perspectivas institucionais. Na sequéncia, foram apresentados os diretores gerais dos
campi: professor Fabio Azambuja Marcal, de Alvorada; professor Rodrigo Otavio Camara Monteiro,
de Bento Gongalves; professor Leandro Lumbieri, de Farroupilha; e o professor Gilberto Luiz Putti,
de Vacaria. Cada diretor apresentou um breve historico do campus sob sua dire¢ao, contexto, estru-
tura e caracteristicas mais gerais que configuram a particularidade de cada municipio, destacando
a importancia das licenciaturas, sobretudo, da Pedagogia na regiao. Na terca-feira, 7 de julho, foram
apresentados os cursos de Licenciatura em Pedagogia do IFRS pelo olhar de seus coordenadores.

Na quarta-feira, 8 de julho, a Pedagogia foi apresentada pela perspectiva dos estudantes repre-
sentantes das turmas: Robson Gawlinski Cunha, Jéssica Sabrini Froes, Camila Bortolotto e Volmir
Boeira Tessaro, dos Campi Alvorada, Bento Gongalves, Farroupilha e Vacaria, respectivamente. Na
quinta-feira, 9 de julho, ultima noite do evento, foram compartilhadas reflexdes acerca dos desafios
da profissao do pedagogo pela professora Roberta Pertile, egressa da Licenciatura em Pedagogia e
docente na Rede Municipal de Bento Goncalves, e dos desafios da formacao docente pela professora
universitaria Suzane da Rocha Vieira Goncalves, da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

Apds a acao

A afericao dos resultados alcangados pela acgao foi realizada pela comissao organizadora analisan-
do a avaliacao pelo publico participante, que preencheu diariamente formulario on-line, conforme
links informados pelos mediadores ao término dos encontros. Os participantes parabenizaram os
organizadores pelo evento e demonstraram gratidao pela oportunidade, apresentaram sugestoes e
solicitaram novas edicoes do Encontro das Licenciaturas em Pedagogia do IFRS.

A comissao organizadora também fez conferéncia das frequéncias dos participantes, criou lista
para emissao dos certificados e produziu relatoério final no SIGProj*’. Assim, a certificagao foi con-
ferida aos participantes que obtiveram frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) e o
certificado foi enviado por e-mail.

150 Sistema de Informacao e Gestao de Projetos (SIGProj) tem como objetivo auxiliar o planejamento, gestdo, avaliacao e a publicizagao de projetos de extensao,
pesquisa, ensino e assuntos estudantis desenvolvidos e executados nas universidades brasileiras”. Fonte: http://sigproj.ufrj.br/.
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Consideracdes Finais

Participaram do evento, por meio do Facebook e YouTube, 340 participantes, sendo esses da co-
munidade interna: estudantes e servidores da licenciatura em Pedagogia dos Campi Alvorada, Bento
Goncalves, Farroupilha e Vacaria e de outros cursos e campi do IFRS; e da comunidade externa, re-
sidentes em diversos Estados do Brasil e do Paraguai. Isso pode revelar o interesse da comunidade
externa em realizar o curso de Pedagogia em um dos campi do IFRS e a disposi¢ao da comunidade,
interna e externa, em participar de encontros de forma remota para dar continuidade a sua formacao,
compartilhar informacoes, refletir e discutir temas relevantes, conforme expectativas registradas por
varios participantes no formulario de inscricao. A seguir apresentamos, em italico e entre as aspas,
alguns dos tantos registros enviados: “interesso-me em conhecer um pouco mais sobre as licenciaturas

”, «

do IFRS e os cursos de formagdo continuada existentes para professoras/es da educag¢do bdsica”; “sou

”, «

estudante do Curso Normal e futuramente desejo cursar Pedagogia”; “estou cursando o Magistério e
serd de grande valia conhecer os cursos de Pedagogia do IFRS”; “valorizar e refor¢ar a importdncia da
Pedagogia, além de poder conhecer melhor colegas docentes, estudantes e as concepg¢ées do(s) Curso(s)”;
“refletir a pedagogia e sua importdncia no momento em que estamos vivendo”; ‘Aperfeicoar e construir
conhecimento neste momento de pandemia de uma realidade educacional atipica”.

Portanto, a acao alcangou seus propositos, pois aproximou e integrou os servidores e os estudantes
da licenciatura em Pedagogia dos Campi Alvorada, Bento Gongalves, Farroupilha e Vacaria, divulgou
as informagoes sobre esses campi, sobre os cursos de Licenciatura em Pedagogia e sobre o perfil dos
estudantes desses cursos para a comunidade interna e externa e promoveu discussao acerca da im-
portancia e dos desafios da formacao nessa licenciatura.Ainda, é possivel ampliar as discussoes apre-
sentadas nesse relato em outras publicacdes, a partir, principalmente, da analise dos outros registros
dos participantes nos formularios de inscricao e avaliacoes, destacando suas expectativas, interesses,
consideracoes a respeito do evento, comentarios e sugestoes para a realizagao das préximas edigoes.

Destacamos como dificuldade, no decorrer da acao, a instabilidade de conexao da internet, tanto
dos participantes quanto dos convidados. Contudo, os videos do evento estao disponiveis nas paginas
de transmissao para acesso em outros momentos. Esperamos que a realizagao do “/ Encontro das
Licenciaturas em Pedagogia do IFRS” contribua para o fortalecimento do curso, por meio do contato,
da circulagao e da interlocu¢ao dos saberes entre os diferentes campi e a comunidade. Nesse sentido,
que se torne anual e, futuramente, integre uma proposta indissociavel para a Semana Académica
da Pedagogia, com possibilidade para submissao e apresentacao de trabalhos, mesas tematicas ou
rodas de conversas e publicacao de anais, entre outras. Finalmente, cabera as coordenagoes dos
cursos de Pedagogia, a realizacao de novas parcerias e projetos Inter campus e dar continuidade a
esse evento pioneiro no IFRS, que em tempos de pandemia e isolamento social requerem novas
formas de conviver, integrar, estabelecer contatos e aprender juntos. =
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Projeto extensionista:
fortalecimento de vinculos
de criancas e adolescentes
a partir de acoes
socioeducativas!

Ana Sara Castaman’, Andréia Paula Franceschi Machado’

RESUMO

Este relato tem por finalidade apresentar o projeto de extensao intitulado “Praticas
educativas: fortalecimento de lagos afetivos entre os usuarios participantes
do Lar da Menina de Getulio Vargas”, o qual tem como objetivo desenvolver
praticas socioeducativas, de modo a favorecer o desenvolvimento de autono-
mia, de sociabilidades, de fortalecimento de vinculos sociais e familiares e de
prevencao de situacoes de vulnerabilidades e risco social dos participantes da
referida instituicao. Para tanto, metodologicamente, pauta-se em um relato de
experiéncia que versa acerca das ag¢oes socioeducativas empreendidas durante
0 projeto extensionista. Nota-se, a partir das agdes mediadas, transformacgoes
comportamentais nos participantes, no que tange a comunicacao, a participacao,
ao interesse e a responsabilidade, bem como vislumbra-se nos dialogos e nas
reflexdes alternativas emancipatorias para o enfrentamento de vulnerabilidades
e estratégias para desenvolvimento da autonomia. O projeto de extensao ainda
tem beneficiado no que concerne a formagao continuada da bolsista.

Palavras-chave: Extensao. Acoes Socioeducativas. Fortalecimentos de lagos.

! Projeto de Extensao: “Praticas Educativas: fortalecimento de lagos afetivos entre os usuarios participantes do Lar da Menina de Getulio Vargas”, Campus Sertao, (2019).

’ Doutora em Educagao, Docente do Ensino Bésico, Técnico e Tecnolégico (EBTT), do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Sertdo. ana.castaman@sertao.ifrs.edu.br

’ Especialista em Teorias e Metodologias da Educacao, Estudante do curso de Formagao Pedagdgica para Graduados nao Licenciados, do Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Sertao. andreiapaulamachado123@hotmail.com
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Introducao

A Acao Social Getuliense Nossa Senhora da Salete — Lar da Menina é uma Organizacao Nao
Governamental (ONG) que oferece duas (02) modalidades de atendimento: a Escola de Educacgao
Infantil Favinhos de Mel em turno integral, atendendo criancas de 0 a 5 anos de idade, e o Programa
de Apoio Sécio Educativo em Meio Aberto (ASEMA) no contraturno escolar,atendendo criancas de 6
a 12 anos de idade (LAR DA MENINA, 2020). No contraturno escolar sao ofertadas diversas oficinas,
as quais se constituem enquanto um Servico de Convivéncia e de Fortalecimento de Vinculos para
criangas e adolescentes.

Com o intuito de contribuir com as atividades de convivéncia e de fortalecimento de vinculos
para criancas e adolescentes, surge o projeto de extensao intitulado “Praticas educativas: fortale-
cimento de lagos afetivos entre os usuarios participantes do Lar da Menina de Getulio Vargas”, do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Sertao.
O referido projeto tem por finalidade “desenvolver praticas educativas, de modo a favorecer para o
desenvolvimento da autonomia, de sociabilidades, de fortalecimento de vinculos sociais e familiares
e prevenir situagoes de vulnerabilidades e risco social dos usuarios participantes do Lar da Menina”
(CASTAMAN, 2019).

Para tanto, este trabalho apresenta o relato de experiéncias das a¢oes socioeducativas desenvol-
vidas no Lar da Menina. Por a¢des socioeducativas entende-se aquelas que articulam a educagao e
a protecao social, ao atender criancas e adolescentes, com a oferta de atividades ludicas, artisticas
e esportivas (CARVALHO; AZEVEDO, 2005). Assim, passa-se ao relato.

Projeto de Extensao: uma experiéncia socioeducativa

No ano de 2015, em parceria com o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul (IFRS) - Campus Sertao iniciou-se o Projeto de Extensao, atualmente intitulado “Praticas
educativas: fortalecimento de lacos afetivos entre os usuarios participantes do Lar da Menina
de Getulio Vargas” O projeto socioeducativo permite aos usuarios do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos uma conciliacao entre educagao e relacoes interpessoais e proporciona
o aprendizado, desenvolvendo a capacidade de atuar em trabalhos de grupos e, por sua vez, uma
vida familiar e comunitaria pautada no respeito e na ajuda mutua (CASTAMAN, 2019).

Os objetivos especificos do projeto remetem a: pesquisar, conduzir e aplicar dinamicas de grupo
para acolhimento, integracao e construcao de vinculos grupais; realizar atividades que aumentem a
autoestima dos usuarios e enfatizem a importancia do trabalho em equipe e do autoconhecimento;
apresentar situacoes/problemas e realizar leituras sobre historias relacionadas as relagoes inter-
pessoais para incentiva-los nos processos grupais, a fim de refletir e dialogar sobre a relevancia do
grupo na constituicao identitaria; planejar o desenvolvimento de atividades interacionais, propiciando
trocas de experiéncias e vivéncias, de modo a prevenir a segregacao entre os participantes; viabilizar
atividades que os coloquem na situacao de autoavaliagao, desde como se sentem até o que podem
melhorar; aplicar questionario para conhecer os fatores que evitam ou promovem os conflitos nas
relacoes interpessoais, bem como aqueles que agregam para a coesao grupal; participar em even-
tos, visando a conhecer mais sobre as discussdes que estao sendo abordadas sobre a tematica do
fortalecimento de lacos e realizar, se possivel, publicagdes, com os resultados alcangados no projeto
de extensao (CASTAMAN, 2019).
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O projeto de extensao socioeducativo esta sendo desenvolvido por duas servidoras do
IFRS - uma coordenadora (Bacharel e Licenciada em Psicologia e Pedagogia, Doutora
em Educacao), e uma colaboradora (Bacharel em Agronomia, Licenciada em Ciéncias
Bioldgicas e Especialista em Gestao Publica) - e também por duas bolsistas/estudantes
(uma graduada em Ciéncias Biolégicas e matriculada no curso de Formagao Pedagdgica
para Graduados nao Licenciados; e outra licenciada em Matematica, graduada em
Administracao, matriculada nos cursos de Formacao Pedagdgica para Graduados nao
Licenciados e de Pds-Graduacao Lato Sensu em Teorias e Metodologias da Educagao)
que atuam 8h semanais cada, com criancgas e adolescentes com algum quadro de vul-
nerabilidade social (CASTAMAN; MACHADO, 2020, p. 128).

A metodologia de trabalho empregada ocorre por meio de praticas educativas para o desenvol-
vimento da autonomia, de sociabilidades, do fortalecimento de vinculos sociais e familiares e da
prevencao de situagoes de vulnerabilidades e de risco social dos usuarios participantes do Lar da
Menina. As praticas educativas sao trabalhadas com énfase na lideranca, na coesao, na motivacao e
no trabalho em equipe, 0 que mostra aos membros que cada um tem seu valor perante a sociedade
(CASTAMAN, 2019).

A acao extensionista consolida-se na ONG por meio de oficinas pedagogicas diversas
com 45 criancas divididas em trés grupos, conforme a faixa etaria, e 15 adolescentes em
um unico grupo, sendo que os participantes desenvolvem suas atividades na entidade
em horario inverso ao turno escolar. As tematicas abordadas nas oficinas pedagdgicas
sao sugeridas pela equipe gestora do Lar e, a partir da formacao inicial e continuada
dos integrantes do projeto sao planejadas as agoes de intervencao. Destaca-se que
todo o planejamento educacional e a execugao das atividades (efeitos e potenciais
beneficios) sao acompanhadas e avaliadas em reunioes mensais que se realizam sob
responsabilidade de tal equipe. Ainda, os usuarios/participantes sao acompanhados
por uma equipe de apoio (psicélogo, assistente social e pedagogo) que verifica a per-
cepcao dos mesmos em relagao a instituicao e as acoes ali desenvolvidas (CASTAMAN;
MACHADO, 2020, p. 128).

As acoes desenvolvidas no ano de 2019 foram: aplicacao de dinamicas de grupo visando ao
autoconhecimento e a importancia do trabalho em equipe e dos processos grupais; realizacao de
atividades que contribuissem com a melhoria da autoestima dos usuarios; realizacao de pesquisa
teorica e de discussao com os alunos sobre a importancia de seguir a vida académica e os beneficios
que ela traz; realizagao de praticas que mostrem a relevancia da comunicacgao, do dialogo familiar,
institucional e entre os amigos, assim como do autoconhecimento e dos beneficios do autocontrole
da autoconfianga; aplicagcao de questionario com os usuarios para conhecer alguns dos fatores que
evitam ou promovem conflitos,bem como agregam para a coesao grupal; realizacao de leituras com
tematicas do cotidiano, como: familia, sonhos, como agir com os problemas, histdrias de superacao,
entre outros temas, que os envolvam, para assim incentiva-los nao apenas a supera¢ao, mas tam-
bém a leitura; trabalho de situacoes-problemas para que fagam uma autoavaliacao e autocorrecao,
tentando orienta-los como agir em determinadas situagoes, melhorando o convivio nas relagoes
interpessoais; participacao em eventos; visita semanal na instituicao participante do projeto pelo
bolsista (CASTAMAN; MACHADO, 2020).
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Pode-se citar que foram empreen-
didas iniUmeras agoes voltadas a au-
tonomia, a autoestima, ao respeito, a
socializagao, as vivéncias familiares e
comunitarias, aos direitos e deveres, ao
enfrentamento a situagoes de vulne-
rabilidade, ao respeito as diferencas, a
agilidade, a criatividade, a imaginacao,
a atencao, a reflexao, ao bullying,a em-
patia,ao relacionamento interpessoal,
entre outras.

@ Figura 1. Exemplos de atividades.
Fonte: Proprios autores (2019).

Ressalta-se que para o desenvolvimento das mesmas foram necessarias providéncias, tais como:
reunides periddicas envolvendo bolsista e coordenador do projeto; participagao da bolsista em
atividades promovidas pelas instituicdes integrantes, quando necessario; reunioes mensais com 0s
gestores do Lar da Menina; avaliagao periodica das agoes.

Ainda, realizou-se avaliagao com os facilitadores (registrados como A1, A2 e A3), os quais apre-
sentaram consideracOes acerca das repercussoes das atividades empreendidas na constituicao
evolutiva dos participantes, conforme verifica-se nos excertos: “[...] as atividades socioeducativas
e o fortalecimento de lagos e vinculos sao atividades que tem que ser conduzidas em conjunto
proporcionando para o participante um aprendizado voltado as suas vivéncias e a socializagao,[...]"
(Informagao verbal Al).“[...] podemos notar diariamente a evolu¢do das criancas e adolescentes
tanto nos comportamentos quanto na maneira de se relacionar com as pessoas ao seu redor [...]”
(Informacao verbal A2).

As atividades socioeducativas em ambientes nao formais contribuem para o desenvolvimento dos
sujeitos, ja que, além de auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, trabalham a construcao do
ser e ajudam na transformacao pessoal e emancipatdria de criancas e adolescentes que frequentam
esses espacos. A interligacao das atividades de extensao e da construcao da aprendizagem pode ser
constatada no excerto do A3.“[...] as duas atividades estao interligadas, dependentes uma da outra,
onde a crianga ou adolescente é o aprendente. [...]” (Informagao verbal A3).

Aavaliacao do projeto vem ocorrendo de maneira processual, por todos os envolvidos (CASTAMAN,
2019), contribuindo para a otimizagao dos processos. Outrossim, destaca-se que o projeto de ex-
tensao foi aprovado para execuc¢ao no ano de 2020, contudo, este nao foi desenvolvido em virtude
da pandemia COVID- 19.

Conclusao

Com este relato, constata-se o quanto é relevante o trabalho desenvolvido em ambientes nao
formais para o fortalecimento de lacos e vinculos com criancas e adolescentes em situagao de
vulnerabilidade social. Por meio das agoes socioeducativas, os envolvidos, muitas vezes, comecam
a ter uma nova concepgao de vida familiar e comunitaria.
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Avaliou-se que os projetos socioeducativos contribuem para as aprendizagens das criancas e
adolescentes, pois € por meio desses projetos que se desenvolve a socializagao, a autonomia, a
concentracao, a autoestima, o respeito, a valorizacao pessoal, a escuta, a confiabilidade, o encoraja-
mento, a motivagao, entre outras. Todas essas atividades sao realizadas nesse ambiente e auxiliam
para uma mudanga significativa que desencadeia uma melhora notavel na escola, na vida familiar
e comunitaria

O projeto de extensao tem se constituido como transformador, auxiliando na percepgao de uma
nova visao de mundo aos participantes. Dessa forma, os processos socioeducativos no fortalecimento
de lacos e vinculos sao relevantes na construgao das aprendizagens em fungao de se complemen-
tarem nesse percurso de constru¢gao humana. m
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OBMEP na Escola:
uma preparacao para a
Olimpiada de Matematical

Natalia Bernardo Nunes’, Gustavo Resner Gentil®, Josias Neubert Savois*

RESUMO

A Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (OBMEP), maior com-
peticao nacional de matematica da educacgao basica, contempla os premiados
com bolsas de estudos no Ensino Fundamental ou Médio e no Ensino Superior.
Neste contexto, o projeto OBMEP na Escola, realizado no IFRS — Campus Os6rio em
parceria com estudantes de outras institui¢coes de Ensino Fundamental e Médio da
regiao do Litoral Norte Gaucho, objetiva preparar os alunos para participarem da
OBMEP e outras olimpiadas nacionais ou internacionais da area da matematica;
utilizar questoes e materiais de estudos abordando os conteldos de maneira mais
atrativa,com aplicacoes diferenciadas em relacao a educacao basica; despertar o
gosto dos estudantes pela area; por fim, capacita-los para obter bons desempenhos
nas competicoes. Nas atividades, desenvolvidas semanalmente pelos bolsistas e
professor, utiliza-se um método fundamentado por obras de referéncia na area
(POLYA, 1985; TODESCHINI, 2012), através de questoes das proprias olimpiadas.
Ao longo da iniciativa, 0 campus comecou a participar, juntamente com os demais
membros do projeto, das duas fases da OBMEP e de outras competigdes, como a
Olimpiada de Matematica dos Institutos Federais (OMIF) e o concurso interna-
cional Canguru de Matematica, obtendo diversas premiacoes nas trés olimpiadas.

Palavras-chave: Olimpiadas. Ensino. Matematica. Acao extensionista.

Introducao

Todos os anos, cerca de 18 milhdes de estudantes realizam a prova da primeira fase da Olimpiada
Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (OBMEP), que atende mais de 99% dos municipios
do pais a cada ano. Estes dados tornam a competicao um fator relevante para as escolas publicas
brasileiras, pois, seqgundo o proprio 6rgao, escolas que participam ativamente da OBMEP apresentam
uma melhoria de 26 pontos na Prova Brasil (OBMEP, 2020).

! Relato de experiéncia vinculado a agao de extensao “OBMEP na Escola”, Campus Osorio, (2019).

? Estudante do curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Osorio. nataliabernunes@gmail.com

* Estudante do curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Osorio. gustavoresner96@gmail.com

* Mestre em Matematica, Docente de Matematica do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Osério.
josias.savois@osorio.ifrs.edu.br
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Segundo Todeschini (2012), assim como atletas treinam para olimpiadas esportivas, os estudantes
devem se preparar para as competicoes na area da Matematica.A maneira mais eficiente de realizar
esta preparacao € desenvolver o raciocinio logico-matematico e a capacidade de organizacao do
pensamento pelo método de resolugao de problemas, que possibilita o desenvolvimento de estra-
tégias que podem ser utilizadas durante as provas.

Portanto, esta agao extensionista vem com o intuito de atender o maior niumero possivel de
alunos do IFRS - Campus Oso6rio dos autores e das escolas do Litoral Norte Gaucho, em especial
do municipio de Osoério auxiliando os estudantes, que apresentam potencial na area das ciéncias
exatas, a conquistarem meng¢ao honrosa ou medalha na OBMEP, assim como em outras olimpia-
das também relevantes, como o Concurso Internacional Canguru de Matematica e a Olimpiada de
Matematica dos Institutos Federais (OMIF), realizadas como competicao para alunos do campus e
como treinamento e conhecimento para alunos da comunidade externa, podendo, posteriormente,
cursar uma graduagao com bolsa de estudos na area da matematica e afins.

Justificativa

Muitos alunos do Ensino Médio, no municipio de Osoério, apresentam grande dificuldade na disci-
plina de matematica. Na Ultima analise do indice de Desenvolvimento da Educacao Basica (IDEB), por
meio de uma prova que abrange, além de questoes de Lingua Portuguesa, também as de Matematica,
as escolas publicas do municipio alcancaram apenas 3,9 de um total de 10 pontos (IDEB, 2020).

Considerando esse fato, Soares e Candian (2011 apud TODESCHINI, 2012) defendem que a pre-
paracao para um bom desempenho na OBMEP melhora o desempenho dos estudantes também na
sala de aula. Assim, um possivel caminho para contornar essa situacao pode ser por meio de um
incentivo, fator muito presente dentro da olimpiada, que conta com diversas vantagens aos seus
premiados. Algumas delas sao as bolsas de Iniciacao Cientifica, que fazem com que o estudante
possua maior contato com os diversos assuntos da matematica e isto seja um incentivo para que ele
siga na area.Além disso, ha a oportunidade que algumas universidades do pais dao aos medalhistas
de ingressar no Ensino Superior sem a necessidade de prestar vestibulares. Logo, € indispensavel
uma abordagem diferenciada com aqueles que apresentam interesse no estudo de matematica para
que conquistem resultados mais significativos.

Além disso, a defasagem do ensino de matematica na educacao basica pode prejudicar estudantes
que apresentam alto potencial nas atividades de raciocinio Logico e calculo, sendo necessario, deste
modo, a realizacao de atividades extras de estudos que servem como estimulo para esses estudan-
tes. Outro fator importante, que deve ser considerado, € o fato de a OBMEP abordar a matematica
através de situagoes praticas do cotidiano dos alunos, favorecendo o despertar do interesse dos
discentes para a aprendizagem de conceitos e formulagdes matematicas.

Nesse sentido, a acao de extensao possibilita, a comunidade envolvida neste projeto, conhecer
os cursos de graduacao do Campus Qsorio, principalmente o curso de Licenciatura em Matematica,
que podera ser o curso escolhido pelos alunos participantes do projeto, devido a afinidade com a
area das ciéncias exatas.

Objetivos

O objetivo principal desta acao foi desenvolver o gosto pela matematica nos estudantes do IFRS
- Campus Osorio e de outras instituicoes da comunidade, podendo, assim, aumentar o numero de
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alunos interessados em participar de todas as fases da OBMEP, da OMIF e do Concurso Internacional
Canguru de Matematica.

Para isso, pretendeu-se realizar encontros para relacionar os conteudos abordados teoricamente
com situagoes reais do cotidiano; mostrar métodos eficazes de resolucao de problemas, com intuito
de desmistificar a dependéncia da memorizagao de formulas; resolver problemas envolvendo geo-
metria, aritmética e algebra, interligando estas areas da matematica; eliminar duvidas frequentes
de conceitos e teoremas matematicos basicos, que sao usados frequentemente na educagao basica;
por fim, demonstrar, matematicamente, algumas propriedades e teoremas, trazendo significado
a férmulas e regras utilizadas pelos alunos. Assim, esperou-se que os alunos desenvolvessem a
capacidade de compreender significativamente os conteudos e exercicios propostos, entendendo
a importancia de cada um dos assuntos, nao apenas para a competicao, mas também para suas
carreiras profissionais e os seus cotidianos.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido de maneira dinamica através de aulas explicativas que serviram de
introducao dos conteldos propostos, tendo como publico-alvo estudantes de Ensino Fundamental
e Médio de instituicoes do Litoral Norte Gaucho, incluindo o IFRS - Campus Osério. Durante toda a
realizacao do projeto, houve a participagao de estudantes das seguintes institui¢coes: EMEF Osvaldo
Amaral, EEEF General Osorio, EEEB Prudente de Moraes, EEEM Ildefonso Simoes Lopes, EEEM
Albatroz, EE Conego Pedro, EEEF Milton Pacheco, Colégio Cenecista Marques de Herval, sendo essas
do municipio de Osério/RS e Instituto Estadual De Educagao Barao de Tramandai, de Tramandai/RS.
Sempre que possivel, foram utilizados fatos importantes da histéria da matematica para despertar
o interesse dos alunos ao contelido proposto. Neste contexto, se fez necessario o uso de videoaulas
explicativas sobre histdria da matematica e sobre conceitos basicos de determinado conteudo.

Para facilitar a compreensao do conteudo, sempre que pertinente, foram apresentadas as cons-
trucoes de graficos de funcgoes, figuras geométricas planas e razoes trigonométricas, com o auxilio
de softwares, tais como GeoGebra (GEOGEBRA, 2019) e Graphmatica (GRAPHMATICA, 2019),

Além disso, foram abordados exercicios de matematica de diversos niveis de estudo, promovendo,
assim, a autonomia dos alunos quanto a resolucao de problemas do cotidiano de graus de dificul-
dade variados. No desenvolvimento das aulas, o professor tentou, sempre que possivel, aplicar a
metodologia conhecida como resolucao de problemas, baseada no trabalho do matematico George
Polya (1985), através da adocao de 4 passos, a saber: (1) compreender o problema - o que se pede -
extrair as informagoes, ou seja, quais sao as variaveis e quais as condigdes impostas pela questao;
(2) elaborar um plano de execucao, uma estratégia de ataque ao problema; (3) executar o plano,
desenvolver os calculos, testar os caminhos possiveis; (4) fazer uma retrospectiva, uma analise
dos passos utilizados, analisar solucoes particulares, generalizar e verificar outras possibilidades
de resolucao. Para esta abordagem, foram apresentados aos alunos os métodos de resolucao de
determinado tipo de problema, comegando por exemplos mais simples e aumentando, progressiva-
mente, o grau de dificuldade, até que o aluno desenvolvesse a capacidade de resolver os problemas
propostos sem o auxilio do professor.

A avaliacao foi realizada durante cada aula, por meio da analise do empenho e do desen-
volvimento, por cada aluno, das atividades propostas. Uma avaliacao mais significativa sobre
a qualidade do trabalho realizado foi verificada com a analise dos resultados dos discentes na
primeira e segunda fase da OBMEP, verificando a melhoria na quantidade de acertos dos alunos
participantes do projeto.
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Conclusao

O ambiente de ensino proporcionou a participacao de todos os alunos, respeitando as suas
opinides a cada exercicio proposto. Assim sendo, é possivel tornar o aluno auténomo em relagao a
resolucao de exercicios de um determinado conteudo. Em 2017, os alunos, participantes deste pro-
jeto, obtiveram excelente desempenho na 14® OBMEP, conquistando, no total, 3 mencdes honrosas,
uma medalha de prata e uma medalha de ouro. Deve-se destacar que estas medalhas, de prata e
de ouro, foram as unicas conquistadas por estudantes das redes municipal, estadual e federal do
municipio de Osorio/RS em 2017.

Ja em 2018, os resultados obtidos, ao longo do desenvolvimento do projeto, foram ainda mais
satisfatdrios, tendo em vista que dos 3 alunos que participaram da 22 fase da | OMIF, dois partici-
param do projeto em 2018 e o outro estudante participou do projeto em 2017. Além disso, 5 dos 6
alunos do campus, que foram agraciados com mencao honrosa na OBMEP, participaram do projeto
em 2017 ou 2018, e um aluno conquistou a medalha de bronze inédita para o campus, estudante este
que participou do projeto em 2017. Uma aluna externa a instituicao conquistou medalha de prata
em 2018. No ano de 2019, 4 alunos participantes do projeto receberam premiacdes no Concurso
Internacional Canguru de Matematica, 2 alunos se classificaram para a segunda fase da Olimpiada de
Matematica dos Institutos Federais, sendo que um deles conquistou menc¢ao honrosa nesta fase da
competicao.Ja na OBMEP, 9 estudantes do projeto foram premiados, sendo seis mengoes honrosas,
uma medalha de prata e duas medalhas de bronze, além de uma medalha de ouro conquistada por
um participante do projeto no Nivel 2 (8° e 9° ano), pertencente a comunidade externa.

Quanto a participagao dos estudantes em cursos superiores na area das ciéncias exatas, dois
participantes do projeto ja se encontram egressos na instituicao: um atualmente esta cursando
Engenharia Civil na Universidade Federal de Santa Catarina e outro Engenharia Fisica na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.

Portanto, evidencia-se a importancia da introdu¢ao da matematica e seu aprimoramento no co-
tidiano dos participantes do projeto. Desta forma o interesse dos participantes mantém-se atrelado
a bons resultados, contribuindo para uma construcao de novas oportunidades a educandos e assim
permitindo uma maior inclusao social no ambito académico. m
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FEIRA DA SAUDE: uma
experiéncia de integracao
ensino-extensao!

Nathana Silva dos Santos’,Cintia Mussi Alvim Stocchero®

Introducao

RESUMO

Dentre os temas prioritarios da Politica Nacional de Promogao da Saude estao
a alimentacao adequada e saudavel e as praticas corporais e atividades fisicas.
Com esse enfoque, foi desenvolvida a Feira da Saude no Campus Restinga do
Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS), um evento de extensao com agdes
voltadas a promocao da saude e qualidade de vida para toda a comunidade do
campus. O evento se caracteriza pela integragao entre ensino e extensao, uma
vez que é organizado por alunos como parte de um componente curricular.Alem
dos contelidos com abordagem na saude, os alunos tém a oportunidade de atua-
rem na comunidade, vivenciando uma experiéncia de gestao colaborativa. Entre
as atividades oferecidas estao: espaco saude com atendimento oftalmolégico;
atendimento com optometrista, nutricionista, psicélogo e dentistas; espago au-
toestima com cabeleireiras, barbeiros e maquiadoras; espaco atividade fisica, com
orientacao de exercicios fisicos, dancas e atividades de fitness; além de espaco
recreativo para os menores de idade e espaco alimentacao, com degustacao de
sucos naturais. Os resultados da Feira vao para além da aprendizagem pratica
dos alunos, pois atingem positivamente a comunidade, gerando conscientizagao
e educacgao para a saude.

Palavras-chave: Saude. Educacao. Comunidade. Qualidade de vida. Gestao de eventos.

A promocao da saude consiste em um conjunto de estratégias e formas de produzir saude, no
ambito individual e coletivo, visando atender as necessidades sociais de salde e a melhoria da
qualidade de vida (BUSS; CARVALHO, 2009). No Brasil, desde meados da década de 1980, varios
acontecimentos contribuiram para que a promogao da saude fosse incorporada como uma nova

! Evento de Extensao: “Feira da Salde”, Campus Restinga, (2019).
’ Docente do curso de Gestao Desportiva e de Lazer, Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Restinga.

nssantos@restinga.ifrs.edu.br

* Doutora em Ciéncias do Movimento Humano, Docente de Educacao Fisica do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Restinga. cintia.stocchero@restinga.ifrs.edu.br
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filosofia na pratica das politicas de satde (CASTRO; SPERANDIO; GOSCH et al., 2010). A Reforma
Constitucional (1988) que criou o Sistema Unico de Saude (SUS) transferiu do nivel federal aos
municipios a responsabilidade de programar, atribuir os recursos, gerenciar, coordenar e avaliar os
servigos de saude oferecidos (BRASIL, 2006).Ainda que diretrizes da promocao da saude tenham sido
inseridas na Constituicao Federal de 1988, a “Politica Nacional de Promocao da Saude” (PNPS) s6 se
tornou realidade em 2006, passando, entao, ao reconhecimento da importancia dos condicionantes e
determinantes sociais da saude e a criagao de redes de corresponsabilidade que buscam a melhoria
da qualidade de vida (BRASIL, 2014). Dentre os temas prioritarios, passaram a ser considerados a
alimentacao adequada e saudavel e as praticas corporais e atividades fisicas.

A saude mental também vem sendo diretamente relacionada as politicas de saude, havendo a
compreensao de mente e corpo interligados em uma abordagem de saude que pretende ser trans-
disciplinar (DAMBROSIO, 1997).

Com o intuito de promover um evento de salde que abranja todas essas questoes, foi desenvol-
vida,em 2014, a 17 Feira da Saude do Campus Restinga, com agdes voltadas a promocao da saude e
a qualidade de vida, que visam integrar a comunidade do campus. A feira é organizada pelos alunos
gue cursam a disciplina “Saude e Qualidade de Vida”, presente no terceiro semestre do Curso de
Gestao Desportiva e de Lazer (GDL). Tendo em vista que a disciplina abrange conceitos relacionados
a saude, a atividade proporciona uma oportunidade aos estudantes de aplicarem os conhecimentos
aprendidos nessa disciplina, ao mesmo tempo que iniciam a sua primeira experiéncia com gestao.

O evento ocorre anualmente em um sabado letivo, de forma a possibilitar uma ampla partici-
pacao da comunidade.

Etapas da organizacao

A turma seleciona as atividades e ap0s isso e a confirmacao dos profissionais, sao definidas as
divisdes dos espacos. Na ultima edicao, os espacos foram: Saude (com oftalmologista, nutricionistas,
psicélogo, estudantes de odontologia e optometrista), Academia (disponibilizagao de aulas experi-
mentais de CrossFit, de danga, de Jump, de treinamento funcional e de artes marciais), Alimentagao
(feira de alimentos organicos e oferta de sucos naturais para degustacao), Autoestima (servicos
de cabeleireira, de barbeiro, de manicure e aula de automaquiagem), Holistico (atendimentos de
terapia holistica - reikiana, auriculoterapeuta, massoterapeuta e psicoterapeuta reencarnacionista),
Recreacao (atividades recreativas para criancas a partir de 4 anos) e Esporte (com oferta de atividades
esportivas variadas, conforme a edi¢ao). Posteriormente, o cronograma é criado e a programacao do
evento é divulgada. Além das midias institucionais, sob responsabilidade da Comunicacao do cam-
pus, a divulgacao é feita por radios e jornais, bem como por cartazes no comeércio e por publicacoes
nas redes sociais. Em varias edicoes, o evento foi acompanhado pela TV Restinga e midias locais.

O envolvimento de todos os setores do campus é muito importante: reunides da coordenacao
do evento com direcao de ensino e setores de infraestrutura e comunicacao sao fundamentais para
o alinhamento das atividades e organizacao dos espacos. A partir desses encontros, € realizado o
mapeamento das salas (Figura 1) disponibilizadas para o evento. Apds as atividades, as salas e os
horarios confirmados, pode-se produzir a programacao completa das atividades para serem divul-
gadas previamente e entregues aos participantes no dia - com numero da sala e horario da ativida-
de. Todo material de organizagao do dia da Feira precisa ser produzido pela equipe organizadora:
programacao (Figura 2), fichas de inscricao, crachas, placas de identificacao de salas e corredores.
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@ Figura 1. mapeamento das salas. Fonte: Proprias autoras (2019). @ Figura 2. programacdo. Fonte: Préprias autoras (2019).

Resultados

O alcance da Feira da Saude cresceu ao longo dos anos, sendo isso evidenciado pelo nimero de
participantes. Na primeira edicao em 2014, foram 250 participantes, enquanto foram alcancados 500
participantes na ultima edicao, em 2019. Ao mesmo tempo, o evento vem ganhando reconhecimento
da comunidade e sendo esperado por todos. Na ultima edigao da Feira, por exemplo, 76% dos colabo-
radores definiram sua participacao como “plenamente satisfatdria” e os outros 24% como “satisfatoria”.
Ja entre os participantes, 68% definiram como “plenamente satisfatoria” e 31% como “satisfatdria” sua
experiéncia na Feira da Saude. Dentre as sugestdes apontadas, tivemos muitas indicagoes positivas,
como solicitagoes de mais feiras durante 0 ano e de uma expansao no numero total de atendimentos
em cada feira. Um grande diferencial desse evento é a distribuicao de 6culos aos participantes que
buscam atendimento oftalmoldgico. Na ultima edicao foram distribuidos 35 éculos a comunidade.

Por fim, a execugao da Feira tem um grande impacto para os estudantes organizadores, destacan-
do a importancia da extensao dentro da formacao académica e profissional. Seguem alguns relatos
das suas percepgdes sobre Feira:

“Participar de duas edigoes (2017 e 2018) ... foi uma experiéncia muito gratificante. Conheci e traba-
Lhei com profissionais e colegas que juntos doaram seu conhecimento e tempo na organizagdo de dois
eventos enriquecedores para a comunidade... Esse projeto proporcionou-me novos conhecimentos na drea
de eventos e trouxe um novo olhar em relacao ao cuidar do bem-estar do préximo’.

‘Acredito que o mais interessante para nds, estudantes de Gestao Desportiva, foi a oportunidade de
ter uma visao completa do evento. Além de participarmos ativamente de todas as etapas da organiza-
¢do, nosso evento foi um sucesso e ficamos muito felizes com a resposta do publico. Lembro que todo IF
Restinga se envolveu, até os professores participaram das oficinas’.

“Ter feito parte da organizagdo da 3° Feira da Saude do IFRS Restinga foi uma experiéncia tnica e
desafiadora. Driblar obstdculos, ir atrds de patrocinadores e apoiadores foram momentos tensos de muito
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aprendizado, que com certeza hoje fazem a diferenca na minha vida profissional... Enfim, gratiddo pela
iniciativa das prdticas do curso por serem focadas na comunidade do bairro que necessita de um olhar
diferenciado e exclusivo’.

“[...] o desafio de realizar um evento sem recursos financeiros e com equipes voluntdrias foi uma
experiéncia impar para mim, pois tive a oportunidade de agendar, criar cronogramas das atividades,
organizacao da estrutura, divulgacao com marketing digital e rddios locais’.

De forma geral, esses dados demonstram que a Feira da Saude favorece a continua aproximacgao
comunidade-campus, promove acoes de educagdo para a saude e obtém satisfacdo dos participantes, ao
mesmo tempo que permite aos alunos uma vivéncia extensionista e o desenvolvimento de habilidades
requeridas para o desempenho profissional.

Consideracodes finais

O evento da Feira da Saude promove a¢des de salde para a comunidade local da Restinga, bairro
da capital gaucha, caracterizado por apresentar vulnerabilidade social e, portanto, muitas vezes com
acesso limitado a esse tipo de atendimento, principalmente um que envolva a concepgao holistica de
saude. Um aspecto importante deste evento € sua relagao com ensino. Ser concebido, organizado e
executado por estudantes através de uma proposta de atividade dentro de um componente curricular,
faz com que a vivéncia extensionista e o vinculo com a comunidade se fagam presentes na formagao
destes discentes, como pode ser observado nos relatos dos mesmos. Para o futuro, pretende-se am-
pliar os lagos com a comunidade, através de maior dialogo com as organizagoes locais, sendo uma
das perspectivas a parceria com a associacao “Empreendedoras Restinga SA”. O formato do evento
e as atividades oferecidas estao em constante construgao por cada turma que o realiza, a0 mesmo
tempo que esta se buscando uma participacao mais ativa da comunidade nesse processo. ®
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Linguagens e(m)
Comunicacao: lingua,
Interacao e troca de saberes
através da extensao!

Sheila Katiane Staudt’, Bruna Pfingstag Grutka’

Introducao

RESUMO

O dominio de uma ou mais linguas estrangeiras no universo contemporaneo
€ pré-requisito do mercado de trabalho hodierno. O projeto extensionista
“Linguagens e(m) Comunicag¢ao” iniciou-se em 2019 a partir da necessidade de
enderecar os cursos de lingua francesa ofertados desde 2018 no IFRS Campus
Canoas. Percebendo a importancia das relacoes interpessoais e transnacionais
em um mundo globalizado, o projeto tem por objetivo principal promover a
interacao linguistica de seus participantes, além de reconhecer e aperfeigoar
as demais formas de linguagem existentes. Para tanto, estao sendo ofertadas
atividades de diferentes naturezas, mas sempre com énfase na comunicagao,
seja ela oral, seja ela escrita. Uma delas € o Conversation Meetings, pratica com
foco direto na habilidade de speaking. Nota-se que o projeto esta beneficiando
tanto a comunidade interna quanto a externa por meio das acoes propostas com
vistas a aprofundar a aprendizagem linguistica dos sujeitos nele envolvidos.

Palavras-chave: Lingua Inglesa. Lingua Portuguesa. Conversacao. Escrita. Extensao.

Para Paulo Freire (1997), manter a esperanca viva em um pais como o Brasil é um ato revolu-
cionario. E é preciso concordar com ele. Vivemos tempos sombrios, tempos de ataque a educacao.
Tempos nos quais George Orwell* foi pouco lido e distorcer a histéria parece ser uma boa ideia.
Entao, nesse cenario,um acréscimo a concepcao de nosso grande fildsofo parece necessario: pensar
e produzir conhecimento sao atos revolucionarios.

! Projeto de extensao: “Linguagens e(m) Comunicagao”, Campus Canoas, (2019).

? Pés-doutora em Letras, docente do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Canoas. sheila.staudt@canoas.ifrs.edu.br

* Estudante do Curso Técnico em Administracdo Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Canoas. bpgrutka@gmail.com

* Escritor de origem inglesa, autor de 1984, publicado em 1949, A revolugao dos bichos, de 1945, entre outros.
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Para tanto, este relato possui o intuito de disseminar o conhecimento produzido através do
projeto desenvolvido no IFRS Campus Canoas, ja que, como asseverava José Saramago (2009), ‘o
conhecimento une cada um consigo mesmo e todos com todos™.

Do Integrado a Licenciatura, os trés bolsistas remunerados que constituiram o projeto durante
0 ano de 2019 se assemelham pela admiracao da proposta de iniciacao cientifica fortemente in-
centivada pelos Institutos Federais, além da defesa em prol das agoes de extensao, as quais abrem,
literalmente, os muros institucionais a comunidade que a cerca.

Iniciado em 2019, o projeto extensionista “Linguagens e(m) Comunicacao” surgiu a partir da ne-
cessidade de criar um espaco formalizado (via SigProj) para os cursos de lingua francesa®, ofertados
desde setembro de 2018 nas dependéncias do IFRS Canoas, além de tentar realizar uma integragao
efetiva entre a area das Linguagens e suas subdivisoes: Letras, Artes e Educacao Fisica. Pensado
como uma vertente do programa “Olhares sobre as cidades: experiéncias de viagem”, existente no
IFRS Campus Canoas desde 2011 e coordenado pela professora Sheila Katiane Staudt, a concepcao
do contato com a alteridade é a base primeira dessa acao. E, além disso, alguns objetivos foram
definidos para nortear as acoes do projeto. Dentre eles, promover a interagao linguistica; reconhecer
as diversas linguagens e suas relevancias; democratizar o conhecimento; inserir os participantes na
dinamica global e favorecer a inser¢ao dos participantes no mercado de trabalho.

A selecao atraiu varios candidatos, o que demonstra o interesse despertado nos discentes apenas
através do titulo. Posteriormente, enquanto pensavamos quais seriam as atividades desenvolvidas,
diversas ideias surgiram. Dentre elas, oficinas de Escrita Criativa; a continuidade e reoferta dos cur-
sos de francés em diferentes niveis; oficina sobre Conceitos Basicos da Comunicacao Corporativa
e uma atividade de Leitura e Conversacao em Portugués como Lingua Adicional e a atividade de
conversacao em lingua inglesa - os Conversation Meetings.

Tendo em vista que os Conversation Meetings foram a atividade mais duradoura (ministrada
por uma das bolsistas) do projeto até o dado momento e com maior publico, sera o foco principal
deste artigo.

Referencial tedrico

Visando estruturar atividades efetivas, realizamos um estudo tedrico e metodoldgico, prin-
cipalmente a partir do livro Autonomy in Language Learning organizado por Vilson Leffa, em 1994.
Dentre as principais teorias utilizadas estao: o Processamento de Informagoes (ATKINSON and
SHIFFRIN, 1968); as Estratégias Cognitivas de Aprendizado (WEST, FARMER & WOLFF, 1991) e a
Conversagao como Evento Interativo (STUBBS, 1983).

O processamento de informacgoes explica como o conhecimento é recebido, e entao, fixado
pelo nosso cérebro. Esse processo ocorre em trés etapas: a memdéria sensorial,a memoria de curto
prazo e a memdéria de longo prazo. A memdria sensorial € aquela primaria, recebida pelos nossos
ouvidos e olhos. Para ela se tornar de curto prazo, basta adicionar a este processo atencao e o
reconhecimento de um padrao pelo cérebro. Se vocé revisitar estes conhecimentos e eles se codi-
ficarem, parabéns, uma memoria de longo prazo foi formada. Porém, estes procedimentos precisam
ser revistos e refeitos, pois 0 aprendizado é um processo dinamico e interativo.

> Texto “Mayores” (2009), de José Saramago. Disponivel em: <https://caderno.josesaramago.org/42628.htm(>. Acesso em: 30 set. 2019.
¢ Os cursos de extensao em Francés iniciaram apds o periodo de afastamento da coordenadora do projeto para o pés-doutorado na Université Sorbonne Nouvelle
Paris 3. Ela possui graduacao em Letras Portugués/Francés (UFRGS).
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As estratégias cognitivas de aprendizado se dividem em quatro. Essa estrutura visa contemplar
a diversidade existente na constru¢ao do conhecimento. A primeira é a de segmentacao. Nela, o
objetivo é estabelecer relacdes de modo estruturado, reduzindo a complexidade. Um exemplo é
agrupar as informagdes em categorias. A segunda € a espacial. Ela busca aliar duas dimensdes, a
verbal e a visual para deixar o conteudo mais pratico, beneficiando muito os alunos que possuem
memodria fotografica. Esquemas e mapas conceituais sao alguns exemplos.Aterceira é a de conexao.
A ideia é articular o conhecimento ja existente com as novas informagdes a serem processadas,
criando atalhos no seu cérebro para lembrar destas informacdes. Podemos citar as analogias como
exemplo. A quarta é a de multiuso. Indo no sentido contrario das outras estratégias, esta constroi
o conhecimento por partes e em ordem. E o tipo de estratégia mais conhecido. Um exemplo ¢ o
sistema dos 3R: read, recite, review. Leia, fale e revise.

A conversagao como evento interativo € um conceito que deveria ser claro para todos, pois esta
intrinseco em nosso cotidiano. Conversar depende de, pelo menos, duas pessoas e da disposicao
delas de despender o seu tempo. Na sala de aula nao é diferente, porém ha muito mais pessoas
nesse espaco de troca. Isto €, precisa-se despertar vontade e disposicao em um numero elevado de
individuos. Portanto, o ambiente precisa ser dinamico, leve e divertido.

Acdes concomitantes

Além dos Conversation Meetings, da oficina de Escrita Criativa e das duas turmas de lingua france-
sa-Francés 2 (turma iniciada em marco/2019) e Francés 3 (turma iniciada em setembro/2018),vém
sendo realizadas, desde agosto de 2019 (ap6s a saida de um bolsista), duas outras oficinas abertas
a comunidade: Conceitos Basicos da Comunicacao Corporativa (20h) e Leitura e Conversagao em
Portugués como Lingua Adicional (20h).

Tendo em vista o grande numero de estrangeiros imigrantes - haitianos, senegaleses, angolanos,
venezuelanos, argentinos, entre outros — que buscam o Brasil e, em especial, as grandes cidades
gauchas para habitarem, percebe-se a necessidade de interacao linguistica e cultural com esses
sujeitos colocados a margem e nao inseridos no convivio social. Ofertar cursos regulares de lingua
estrangeira - francés, italiano, alemao, mandarim, portugués para estrangeiros, espanhol, inglés, -
ministrados por falantes nativos (Haiti e Senegal-francés e dialeto criolo) ou professores de idiomas
colaboradores do programa “Olhares sobre as cidades....” € um dos objetivos do projeto “Linguagens
e(m) Comunicagao”.

Procedimentos metodoldégicos

Desde o surgimento da ideia dos Meetings, ja tinhamos definido que o foco seria o speaking.
Porém, precisavamos, a partir disso, pensar na dinamica dessa atividade. Para tanto, estabelecemos
dois encontros semanais com duragao de 1h30min, todas as quartas e sextas-feiras pela manha. O
certificado oferecido para este grupo foi de 50h, se atingida a frequéncia minima de 75%.

As principais metodologias utilizadas em sala eram textos motivacionais, jogos, esquemas, videos,
poemas e musicas. Apesar de o foco ser a fala, foi possivel contemplar todas as quatro habilidades
linguisticas (speaking, writing, listening, reading) e fazer da sala de aula um ambiente agradavel e
aconchegante. Com relagao a tépicos da gramatica, em especial, os participantes foram avisados que
poderiam solicitar maiores explicacdes ao perceber alguma necessidade especifica. Porém, a bolsista
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também se manteve atenta para perce-
ber durante os Meetings quais eram as
dificuldades mais aparentes ao longo
do processo.

Atividades especiais, como um
Meeting com a presenca de uma nati-
va canadense - Sabrina Kimberly Ford
- promovida pela equipe do projeto,
fizeram muita diferenga na evolugao
dos participantes, pois o processo de
entender e ser entendido por um nativo
nos traz sempre mais seguranga no
que diz respeito ao dominio de uma
segunda lingua (L2).
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@ Foto 1. Formato dos Conversation Meetings. Fonte: Proprias autoras, 2019.

@ Foto 2. Convidada ex-aluna do IFRS e nativa do Canada Sabrina Ford (2% da esquerda para a direita).

Fonte: Proprias autoras, 2019.

Enquanto a primeira turma estava em andamento, surgiu a demanda de criar uma turma no turno
da noite, contemplando os alunos dos cursos realizados pela manha no IFRS Campus Canoas. Para
isso, criamos, em outubro de 2019, uma reoferta dos Conversation Meetings todas as tergas-feiras a
partir das 17h40min, com duragao de 1h. O certificado de conversacao em lingua inglesa oferecido
sera de 10h, para aqueles com frequéncia minima de 75%.

No que tange as oficinas de Conceitos Basicos da Comunicagao Corporativa (20h) e Leitura e
Conversacao em Portugués como Lingua Adicional (20h), organizados pela outra bolsista Carolina
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Dornelles’, aluna da Licenciatura em
Matematica, os encontros tém duragao
de 2h semanais. Temos um peruano
e dois haitianos nas aulas de Leitura
e Conversagao em Portugués como
Lingua Adicional,todas as tercas-feiras
das 17h30min as 19h30min e cerca de
10 alunos do Curso Integrado Técnico
em Administracao participando ativa-
mente da oficina de Conceitos Basicos
da Comunicagao Corporativa.

® FOTO 3. Grupo de Leitura e Conversagao em
Portugués como L2. Fonte: Prdprias autoras, 2019.

Alguns reconhecimentos

Como forma de externar a experiéncia obtida através dos Conversation Meetings, o projeto foi
aceito e homologado em todos os Saldes de Extensao nos quais a bolsista Bruna Pfingstag Grutka,
aluna do 3° ano do Curso Integrado em Administragao, se inscreveu e foi apresentado por ela no
PenSe 2019 - Mostra de Pesquisa, Ensino e Extensao e Feira de Projetos do IFRS Campus Farroupilha;
no EnPex - Salao de Ensino, Pesquisa e Extensao do IFRS Campus Canoas; no Salao de Extensao
da Ulbra e na 20® MostraPoa 2019 - Mostra de Pesquisa, Ensino e Extensao do IFRS Campus Porto
Alegre, todos em outubro de 2019, além de ter sido aceito para apresentar no Salao do IFRS, em
Bento Goncalves, nos dias 28 a 30 de novembro de 2019.

A gratificante noticia recebida por toda a equipe do projeto veio no dia 31 de outubro de 2019 -
data festiva nos Estados Unidos devido ao Halloween - quando a bolsista Bruna recebeu o prémio
Destaque na 207 MostraPoa no IFRS Campus Porto Alegre da area “Linguistica, Letras e Artes”, nivel
Técnico, modalidade Oral pela apresentacao do trabalho intitulado “Conversacao em Lingua Inglesa:
experiéncias e estratégias para fluéncia em L2 por meio da Extensao”. A partir de reconhecimentos
desse tipo, pensamos em ressubmeter o projeto de extensao, aperfeicoando e ajustando as deman-
das locais, uma vez que houve o reconhecimento tanto académico quanto dos participantes dos
Meetings e das Oficinas.

Consideracdes finais

Por meio da aprendizagem de uma segunda ou terceira lingua, o sujeito adquire autonomia e
capacidade de se tornar um pesquisador, externando seu saber atraves dos produtos gerados ao longo
de sua trajetoria de pesquisa e leitura. Incentivar o ensino de uma lingua estrangeira transcende
para além dos muros da Instituicao os objetos de estudo do professor enquanto sujeito-pesquisador
na figura dos aprendizes envolvidos no processo.

” A bolsista Carolina Dornelles possui o Curso Técnico em Administragao completo realizado no IFRS Campus Porto Alegre.
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Afim de aprimorar a fluéncia na segunda lingua (L2), os participantes dos Conversation Meetings,
mesmo com niveis distintos de conhecimento, mostram-se capazes de se comunicar e se colocam
na posicao de aperfeicoar essa habilidade a partir de estimulos preparados previamente. Tanto o
material utilizado quanto os assuntos escolhidos sao elaborados integralmente pelas bolsistas e
revisados pela coordenadora, fato que encoraja a autonomia das estudantes, bem como representa
uma oportunidade de colocar a prova seus conhecimentos. Logo, todos os envolvidos estao sen-
do beneficiados com o projeto: a instituicao, a coordenadora, as bolsistas e, de modo especial, os
participantes.

Sujeitos autdbnomos, criticos e conhecedores dos mais diversos cddigos linguisticos sao seres
capazes de resistir e reexistir em meio aos inumeros desafios e turbuléncias de nosso liquido uni-
verso contemporaneo. ®
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O protagonismo adolescente
na abordagem da Educacao
em Saude: um projeto de
extensao do NEPGS/Campus
OsoOrio em parceria com a
Secretaria Municipal de Saudet

Jeandro da Silva Borba’, Luciane Senna Ferreira’

RESUMO

O relato parte da experiéncia do Projeto de Extensao Saude no IFRS Osorio,
desenvolvido em 2019 junto ao ensino médio, a partir da parceria entre NEPGS e
Secretaria Municipal de Saude (SMS), que abordou salide adolescente articulada
as questdes de género e sexualidade, tendo como objetivo o bem-estar no campo
mental, fisico e social. Adotou-se como perspectiva tedrica textos sobre vulne-
rabilizacao e fragilizagao adolescente, e do poder libertador da educacao para
emancipacgao dos sujeitos. Priorizou-se a metodologia da construcao horizontal
de saberes, privilegiando o protagonismo estudantil como agente ativo capaz
de transformar sua propria realidade. As acoes dividiram-se em trés médulos,
duas oficinas e uma palestra, abrangendo todas as 16 turmas do ensino médio.
Destacam-se como resultados do projeto a construcao coletiva de conceitos, a
partir de um processo de problematizacao de “verdades” e “certezas”; a presenca
de discentes nas unidades de saude para diversas testagens e a construgao de
sujeitos mais empaticos, preocupados com a saude do outro e com relagoes
sociais mais positivas. O projeto mostrou a importancia de espagos que abordem
saude integral de jovens/adolescentes na escola, através de parcerias entre a
educacao e a salide, mostrando que as areas sao corresponsaveis pela construcao
de cidadas/aos conscientes e questionadores.

Palavras-chave: Saude. Género e Sexualidade. Protagonismo estudantil. Extensao.

! Projeto de Extensdo: “Satde no IFRS Osério”, Campus Osorio, (2019).
? Mestrando do PPG Ensino na Salde, Agente Administrativo da Secretaria Municipal de Satde de Osério. jeandro.borba@ufcspa.edu.br

’ Doutoranda do Programa de Diversidade Cultural e Inclusdo Social, docente de Letras do Instituto Federal do Rio Grande do Sul, Campus Osério.
luciane.ferreira@osorio.ifrs.edu.br
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Introducao

O Projeto de Extensao Satide no IFRS Osdrio,vinculado do Programa do NEPGS/Campus QOsorio e
desenvolvido em 2019, nasceu com uma proposta inovadora: trazer profissionais de salide para sala
de aula, objetivando a construcao de conhecimentos de forma horizontal com estudantes, colocan-
do-as/os como atrizes/atores deste processo e as/os privilegiando como protagonistas ativas/os
de mudanca social *.

A demanda, que deu origem ao projeto, partiu do NEPGS, Assisténcia Estudantil e Direcao de
Ensino a partir da necessidade diagnosticada no espago escolar de serem abordados temas referentes
a saude, levando o debate para além de uma visao “biologizante e cientifica do corpo, silenciando
sobre questdoes importantes como o prazer,o desejo e a diversidade sexual” (UNESCO, 2014, p.11),bem
como ultrapassando a nocao de apenas alertar sobre problemas de saude ou vulnerabilidades.

Nesse contexto, formou-se uma parceria entre NEPGS e SMS para constru¢ao de um projeto de
intervencao que discutisse saude articulada aos temas de género e sexualidade, rompendo com
visoes naturalizadas que permeiam os assuntos. Assim, construiu-se uma proposta que buscou cen-
tralizar as/os discentes e seus conhecimentos, vivéncias e experiéncias como sujeitos privilegiados
do processo, para, a partir de entao, proceder a desconstrucao de preconceitos e a (re)construcao
coletiva de conhecimentos sobre os temas.

Dessa forma, o projeto orientou-se a demonstrar e a reconhecer o poder libertador das praticas
educacionais em saude, proporcionando aos individuos reflexdes sobre o contexto em que vivem,
dando-lhes ferramentas efetivas de transformacao de suas realidades (FREIRE, 1980).

Planejamento das a¢cdes e metodologia

Realizou-se o planejamento do projeto de forma coletiva com a participacao do NEPGS, da
Assisténcia Estudantil,da Direcao de Ensino e das/os profissionais da SMS através de reunides em que
foram discutidas as principais tematicas a serem abordadas, assim como os aspectos metodoldgicos.

A proposta baseou-se na perspectiva de que a adolescéncia é uma etapa da vida fortemente
marcada por rupturas entre dois importantes estagios: a infancia e a vida adulta. Segundo Brasil
(2013), nessa fase da vida, a pessoa entra em processo de desconstru¢ao e reconstrugao de sua
identidade, seu posicionamento na sociedade e o reconhecimento de sua autonomia pessoal. Fase
que pode criar processos coletivos e subjetivos de fragilizagao do campo mental como depressao,
suicidio, ansiedade, transtornos alimentares; do campo fisico como risco aumentado de exposicao
ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e de
gravidez nao planejada por informacao insuficiente ou uso incorreto de preservativos; e do campo
social como bullying, exclusao e outras formas de violéncia (WHO, 2005; BRASIL, 2013).

Assim, planejaram-se acoes para trés encontros com cada uma das 16 turmas do ensino médio
para desenvolver conteddos subdivididos em trés modulos, contemplando saide no campo social,
fisico e mental: Médulo | - Identidade de Género e Diversidade Sexual; Modulo Il - Direitos Sexuais
e reprodutivos; Modulo Il - Saude Mental e Reducao de Vulnerabilidades.

¢ 0 projeto foi planejado para duas edi¢des: 2019 (finalizado): a construcao de conhecimentos com as/os discentes; 2020 (em andamento): protagonismo
discente na multiplicagao dos conhecimentos junto a escolas municipais.
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Desenvolvimento dos modulos

O médulo |,em forma de oficina, foi conduzido/mediado pela psicologa e o técnico administrativo
da SMS. As questoes abordadas direcionaram-se a sauide adolescente, transpassadas por diversidade
de género e sexualidade. Adotou-se a metodologia de construgao coletiva de conhecimentos, colo-
cando as/os discentes como protagonistas do processo de desenvolvimento de conceitos sobre: “gé-
nero’,“identificar-se”,“identidade de género” e “orientacao sexual”.Valorizaram-se 0s conhecimentos
prévios, as experiéncias e as opinides das/os alunas/os a partir de discussoes e debates sobre o que
entendiam e/ou vivenciavam sobre os assuntos. Ao final da oficina, cada turma criou, coletivamen-
te, conceitos proprios, indo ao encontro do objetivo desta proposta, que era o de apontar sobre a
importancia do conhecimento de cada sujeito no processo da construcao coletiva de saberes e de

significados subjetivos.

@ Figura 1. Oficina 1 com as/os estudantes do ensino médio. Fonte: Proprios autores (2019).

O madulo Il, realizado pela enfermeira e coordenadora do Servigo de Atendimento Especializado
(SAE) da SMS, abordou os direitos sexuais e reprodutivos. No formato de palestra, foi apresentado
as/aos estudantes o painel epidemioldgico de HIV e IST, gravidez na adolescéncia e gestacao nao
planejada, a pratica sexual além do binarismo cis-heterossexual e as varias formas de prevencao
de infeccoes e doencas. Os temas instigaram as/os estudantes a questionamentos sobre os dados
apresentados; a pedirem informagoes dos locais para testagens e a problematizarem a respeito das
dificuldades da area da saude no atendimento as necessidades e particularidades da populacao
LGBTI+.

Nesse encontro, recuperaram-se 0s assuntos trabalhados no primeiro modulo e, a partir deles,
apontou-se, com base em Cardoso e Ferro (2012), que a area da saude apresenta barreiras diante
de uma sociedade, na qual a heterossexualidade é o padrao, influenciando, portanto, de modo sub-
jetivo, o atendimento das/os profissionais da saude a populacao LGBTI+. Construiram-se, ao final
do debate, reflexdes sobre a importancia das politicas publicas de saude direcionadas as mulheres
e a populagao LGBTI+, bem como a relevancia de conhecé-las, para que se cobre do poder publico
a sua efetivagao.
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@ Figura 2. Palestra com as/os estudantes do ensino médio. Fonte: Proprios autores (2019).

No médulo Ill, novamente em for-
mato de oficina,a psicologa e o técnico
administrativo mediaram o debate com
as/os discentes sobre as influéncias
das relagOes pessoais e dos fatores ex-
ternos sobre a saude de adolescentes.
Como discussao central, privilegiaram-
-se 0s processos de vulnerabilizacao e
fragilizacao adolescente provocados
pelas relacdes de género e sexuali-
dade. O debate proporcionou as/aos
estudantes a reflexao e a critica sobre
a importancia de perceberem suas re-
lagdes sociais e como elas sao influen-

ciadas e influenciadoras do processo @ Figura 3. Oficina 2 com as/os estudantes do ensino médio.

saude-doenca.Ainda, discutiu-se sobre Fonte: Prdprios autores (2019).

a liberdade de analise e observacao

do corpo alheio, e como a verbalizacao disso gera consequéncias sobre o bem-estar da/o ouvinte,
alertando, portanto, da responsabilidade subjetiva de cada um sobre a sadde mental e 0s processos
de adoecimento do outro.

Resultados do projeto

O projeto gerou um efeito disparador de um processo de problematizacao de “verdades” e “certezas”
construidas ao longo da sociabilizagao destas/es adolescentes em relagcao as tematicas abordadas.
A metodologia adotada foi uma potente ferramenta para esse “despertar e repensar”, possibilitando
a construcao coletiva de conceitos/ideias a partir dos posicionamentos singulares de cada jovem e
da busca por um consenso entre elas/eles. O senso critico e 0 empoderamento se mostraram pre-
sentes quando os conceitos formados coletivamente foram confrontados com definicdes formais/
bibliograficas, ratificando a proposta do protagonismo estudantil.
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A presenca dessas/es jovens nas unidades de saude, buscando por prestacdes de servico do
Estado como testagem para HIV/IST, Profilaxia Pés-exposicao, coleta de citopatoldgicos e insumos
para prevencao de gravidez e IST, mostrou-se como um resultado concreto/efetivo do projeto, uma
vez que contribuiu para a construcao de cidadas/aos preocupadas/os com sua saude e ativas/os na
busca da sua promocao.Ademais, a problematizacao das/os discentes sobre a necessidade de politica
especifica de saude voltada a populacao LGBTI+ demonstra o carater reflexivo das acoes do projeto
e seu poder de intervencao social. Além disso, o projeto possibilitou que as/os discentes percebes-
sem a influéncia direta de suas acoes no processo de vulnerabilizacao e fragilizacao do outro e
como essas podem/sao intensificadas pelas relagdes sociais auxiliou na construgao de sujeitos mais
empaticos, preocupados com o outro e com relagoes sociais mais positivas. As discussoes e oficinas
ofereceram as/aos discentes a possibilidade de maior interacao e percep¢ao do seu coletivo (turma),
da aproximacao entre alguns e da ressignificacao de certos conflitos pré-existentes em cada grupo.

Com esses resultados, 0 projeto mostrou-se relevante, atingindo seus objetivos iniciais e tendo uma
alta aceitabilidade entre as/os discentes, bem como teve impacto positivo no ambito educacional ao
ultrapassar conceitos biologizantes na abordagem do tema salde articulado a género e sexualidade.

Consideracdes Finais

A partir da experiéncia do projeto Satide no IFRS Osdrio, ratifica-se a importancia de agoes des-
tinadas a promocao do bem-estar na escola, bem como a necessidade de continuagao e ampliacao
da discussao de saude mental, fisica e social de jovens e adolescentes.

E fundamental que se tenham espacos cada vez mais amplos de fala, de escuta e de construcdo de
conhecimento coletivo junto as/aos discentes como forma de empoderamento acerca de seus direitos
como cidada/ao e de fortalecimento da sua atuagao como sujeito capaz de transformar a sua realidade.

Por fim, destaca-se o vinculo criado entre NEPGS e a SMS, que foi fundamental para a implantagao
deste projeto e de outros que possam surgir do seu desdobramento. =
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Curso MOOQOC construido
em tempo de Pandemia:
Matematica em Diferentes
Contextos!

Claudia Simone Cordeiro Pelissoli’, Aline Silva de Bona’

Introducao

RESUMO

A acao de extensao considerada para o presente relato corresponde a um curso
MOOC organizado no auge da pandemia sob muitas maos: técnicos, professores
e estudantes de varias instituicdes, mas coordenado por uma professora do
IFRS - Campus Osorio, no sentido de proporcionar contextos de aprendizagem
quanto aos conceitos de Matematica. Destinado a professores da area das exatas
e estudantes secundaristas, desenvolvido sob uma metodologia colaborativa e
centrada em problemas investigativos. O curso hospedado na plataforma Moodle
da Reitoria do IFRS teve uma enorme aceitagao e ainda esta em andamento com
trés modulos, contando com certificados de 40 horas cada um. Deste modo, a
acao apresenta uma metodologia inovadora e a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao, atendendo mais de 2 mil cursistas em menos de seis meses.

Palavras-chave: Educacao Matematica. Metodologia Colaborativa. Contextualizagao.
Educacao a Distancia. Aplicacao.

Esse relato de experiéncia se caracteriza pela articulacao de dois fatores de integracao de extrema
importancia no ambito da educagao: a uniao de especialistas em areas variadas com o objetivo de
articular contextos de aprendizagem para estimular a aprendizagem ou revisao dos conceitos de
Matematica. E,também, a realizacao de parcerias externas e internas ao Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) na produgao e consolidagao de agoes de extensao.

! Cursos de Extensdo: “Matematica em Diferentes Contextos: (1) Informatica, Cartografia, Biologia, Matematica e suas Provas. (2) Educagao Fisica, Biblioteconomia,
Direito e Matematica Aplicada - Regra de Trés. (3) Administracao, Pedagogia, Procedimentos Técnicos”, Campus Osorio, (2020).

 Mestre em Educagao, Tecnéloga em Processos Gerenciais no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Osério.
claudia.pelissoli@osorio.ifrs.edu.br

* Doutora em Informatica na Educagao. Docente de Matematica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Osorio.

aline.bona@osorio.ifrs.edu.br
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Desenvolvimento

A uniao de especialistas em diferentes areas do conhecimento foi possivel com a participagao
de servidores (professores e técnicas administrativas) como também de estudantes (do Curso de
Licenciatura em Matematica e especializacao em Educacao Basica e Profissional) do IFRS - Campus
Osorio, assim como de professores do IFRS - Campus Porto Alegre, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), do Instituto Estadual
Riachuelo (Capao da Canoa), do Centro Universitario Leonardo da Vinci (Uniasselvi) de Capao da
Canoa, Centro Universitario Cenecista (Unicnec) da cidade de Osério e IFRS - Campus Viamao. Esses
colaboradores participaram no trabalho de criacao das acoes de extensao e ressalta-se a diversi-
dade desta equipe no que tange a formacao profissional, sua area do conhecimento e instituicao
em que atua, pois entendemos que esta articulacao favoreceu o sucesso do curso em cada modulo.

Além disso, também foram parceiras a 112 CRE - Coordenadoria Regional de Educacao e Secretarias
Municipais de Educagao da regiao do Litoral Norte (Osoério, Capao da Canoa, Tramandai e Torres)
quanto ao apontamento da necessidade desta formagao continuada aos professores da Educacao
Basica. Também apontaram esta demanda os estudantes secundaristas em curso e concluintes. O
IFRS permite e incentiva parcerias com outras instituicoes publicas ou privadas, o que qualifica as
acoes de extensao e amplia sua atuagao regional. Destaca-se que as acdes nasceram de uma de-
manda regional, mas atenderam um publico nacional e alguns estrangeiros.

Para que essa grande integragao de especialistas e instituicoes fosse possivel, foi necessaria uma
mobilizagao de esfor¢os de maneira organizada com o intuito de gerar um aprendizado alegre de
matematica (BONA, 2012) e de forma remota, pois a pandemia de Covid-19 exigia isolamento social.
Inicialmente previa-se um curso na modalidade MOOC (Massive Open Online Course), mas foram elabo-
rados trés cursos,devido a quantidade de material produzido: Matematica em Diferentes Contextos:
Informatica, Cartografia, Biologia, Matematica e suas Provas (médulo 1 - MOOC 1), Educacao Fisica,
Biblioteconomia, Direito e Matematica Aplicada - Regra de Trés (modulo 2 - MOOC 2) e Administracao,
Pedagogia, Procedimentos Técnicos (moddulo 3 - MOOC 3),cada um com 40 horas de certificagao.

Aproblematica que envolve este relato de experiéncia sao duas reflexdes: qual a importancia de construir
um curso MOOC em tempos de pandemia? E,também, como a matematica pode ser abordada em diferentes
contextos de forma a encantar o aprendizado? O objetivo deste relato é compartilhar esta experiéncia,
mas analisando os pontos fortes e as dificuldades encontradas ao longo do processo, em particular no
que tange a construcao do MOOC 1, pois foi 0 centro da acao e o mais complexo, pois tudo era muito novo
e 0 contexto tenso, desde a questao das possibilidade do qué realizar em tempo de pandemia, até o que
seria 0 mais adequado para 0 momento no sentido de preservar a saude pessoal, profissional e cientifica.

Aideia inicial do curso surgiu de demanda por formagao continuada de professores de Matematica
e da area das ciéncias do Litoral Norte, a exemplo de antigas agdes de extensao oferecidas pela pro-
fessora coordenadora da agao.Apds definir o momento para agao ocorrer, os delineamentos e detalhes
foram discutidos através do grupo de WhatsApp, como uma proposta para melhorar as metodologias
de sala de aula, revisar conceitos e incentivar atividades integradas nas escolas da regiao. Além disso,
foi uma solicitagcao dos estudantes do ensino médio integrado e do superior do IFRS - Campus Osorio,
e,também, estudantes da regiao do Litoral Norte que ja foram cursistas de extensao nesta instituicao.

Todo este publico-alvo do curso estava em isolamento social devido a pandemia do Coronavirus,
entao, foi idealizado para oportunizar momentos integrados de estudo de Matematica, no sentido de
articular conceitos e contextualizagcao/aplicacoes da Matematica em outras areas. Entende-se que
para a formacgao dos professores foi um incentivo a pensar a Matematica de forma nao convencional
e aplicar nas suas instituicdes conforme suas realidades. E para os estudantes em geral, promoveu a
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melhor apropriacao dos conceitos (conteudos), sendo valido como estudo para processos seletivos
como vestibular e/ou ENEM, além de interagir online com outras pessoas.

Os trés modulos do curso Matematica em Diferentes Contextos foram direcionados para o mes-
mo objetivo: proporcionar diferentes aplicabilidades aos conceitos de Matematica explorados na
Escola Basica, através de diferentes contextos, envolvendo mais de uma area do conhecimento. Para
isso, buscou promover reflexao sobre como a ciéncia da Matematica é aplicada em outras areas do
conhecimento; estimulou a compreensao dessas diversificadas areas para a resolucao de problemas
matematicos; revisou diversos conceitos de Matematica visando a identificacao de aplicabilidade aos
problemas propostos; provocou uma analise sobre as tecnologias digitais que podem ser exploradas
em sala de aula e fora dela; incentivou a idealizacao de projetos entre a Matematica e diferentes
contextos para o ensino fundamental, médio, e superior; repensou diferentes metodologias de sala
de aula para organizacao e exposi¢ao de uma atividade/problemas de forma auténoma; criou um
espaco de aprendizagem digital de Matematica para mobilizar a aprendizagem e curiosidade sobre
outros conceitos de Matematica (BONA, 2012; PIAGET, 1977; PONTE, BROCARDO, OLIVEIRA, 2009).

O modulo 1 foi lancado na plataforma Moodle do IFRS em abril de 2020 e os moddulos 2 e 3
foram lancados ao mesmo tempo em julho de 2020. Juntos, os 3 mddulos tiveram 2.556 cursistas
que concluiram com sucesso até o final de setembro de 2020. Os cursos ainda estao disponiveis
para acesso e provavelmente serao replicados em 2021 devido a grande procura.

A equipe envolvida na producao e divulgagao dos cursos se sente orgulhosa deste esforgo cole-
tivo em promover a qualificacao de professores e estudantes usando a matematica como area base
para a producao de conhecimentos em muitas outras.

Conclusao

Em tempos complexos que surgiram de forma repentina devido ao Covid-19, percebe-se que a
complexidade é cada vez mais o centro do mundo e que o processo dialogico é a chave para mu-
dar, inovar, transformar e contemplar todas as diferencas. E paralelamente, cada vez mais a ciéncia
emerge da pratica, fortalecendo a Extensao e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

O curso MOOC elaborado e aplicado atendeu a demanda e seus objetivos, superou-se em expec-
tativas e teve um grande retorno positivo dos parceiros e de seus participantes. Importante ressal-
tar que a equipe de execucgao dos projetos ja publicou artigos e trabalhos em eventos nacionais e
internacionais e também escreveu capitulos de livros. Nota-se que o processo foi rico pela reacao
das pessoas que tomam conhecimento, quando enaltecem a inovagao metodolégica desta proposta
de extensao e reforcam a intencao de replicar na sua pratica.

Deste modo, a matematica é uma ciéncia viva e alegre segundo Bona (2012), e para tal, precisa
estar ancorada em metodologias encantadoras e aqui neste relato ilustra-se uma, que pode e deve
ser adaptada a cada realidade, estilo docente e missao institucional. m
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Poéticas de Primaveral

|zandra Alves’, Gabriel André Rataizki’, Luana Paula Maldaner*, Natalia Branchi®,
Rebecca Dresch Maldaner®

RESUMO

Este relato de experiéncias narra a acao “Poéticas de Primavera”, vinculada ao
projeto de extensao do IFRS - Campus Feliz,“Experiéncias de leitura em espacos
de crise”. Através da percepcao da primavera como a estacao do recomeco, da
beleza e das possibilidades, essa acao defende a propagac¢ao da poesia como
forma de levar aos leitores a for¢a da palavra enquanto arte como possibilidade
de tomar consciéncia de si e de seu estar no mundo, mesmo durante a pandemia.
Trata-se de uma parceria firmada com a radio local, “Vale Feliz 93.6” e com o jornal
regional “Primeira Hora” a fim de que o texto literario, escrito e/ou declamado
por estudantes e servidores do campus, alcance o maior numero de ouvintes/
leitores através das ondas do radio e das paginas impressas. A disponibilizacao
de QR Codes por estes veiculos de comunicacao, pelas redes sociais e também
fixados nas casas comerciais da cidade, direcionou e conectou os leitores aos
textos, tanto escritos quanto em forma de audios, os podcasts. Nesse sentido, o
alcance da poesia autoral de nossos estudantes, ou a ja consagrada e declamada
pelos membros da comunidade académica, extravasa as casas-gaiolas e ganha
os ares primaveris do Vale da “Felizcidade’.

Palavras-chave: Primavera. Poéticas. Leitura. Podcasts.

Introducao

Desde criangas, aprendemos a descobrir a primavera logo ao amanhecer, quando 0s primeiros
raios do sol surgem para nos acordar de nossos sonhos tao bons. Percebemos a sua chegada, tam-
bém, ao ouvirmos o canto, ainda mais animado, dos passaros que, nesta estacao, voam e bailam
diante dos pequenos olhos estalados (que tinhamos!) a fim de ver tudo muito melhor e sem perder
nenhum detalhe da festa primaveril. Fomos crescendo e nosso olhar sobre a primavera ganhou

! Projeto de Extensao: “Experiéncias de leitura em espacos de crise”, Campus Feliz, (2020).

’ Doutora em Letras, Docente em Literatura, Lingua Portuguesa e Espanhola do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Feliz. izandra.alves@feliz.ifrs.edu.br

* Estudante do Curso Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS),
Campus Feliz. gabrielrataizkil5@gmail.com

* Estudante do Curso de Letras - Portugués e Inglés do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Feliz.
luana.maldaner@gmail.com

° Estudante do Curso de Letras - Portugués e Inglés do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Feliz.
natalia.branchi@gmail.com

¢ Estudante do Curso Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Feliz.
rebeccadmaldaner@gmail.com
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novas versoes, diferentes roupagens para 0 mesmo tempo, para 0 mesmo colorido, para 0 mesmo
perfume que regressa todos os setembros.

Este ano, em uma particular situacao, a primavera vem despontando quase sem plateia. As flo-
res desabrocham, e nds nao estamos la para cheira-las. Os passaros cantam e cantam e bailam e
bailam e nods, ca estamos: aprisionados em nossas casas-gaiolas. Nao nos vemos la fora, nos patios
das escolas, nem nos parques e jardins para apreciarmos 0s voos e pousos das aves bailarinas.
Estamos aqui. Estamos ali. Estamos acola. Estamos em todo e em qualquer lugar, numa vivéncia de
experiéncias imersivas em um mundo muito mais virtual do que na nossa real primavera.

Desenvolvimento

Esse convite (ou a necessidade) a imersao, nestes tempos de pandemia, principalmente, nos vem
a todo o momento. Estar conectado significa estar imerso, basta sabermos definir a profundidade
(e a qualidade) dessa imersao. Nesse sentido, o projeto de extensao “Experiéncias de leitura em
espacos de crise”, do IFRS - Campus Feliz, busca contribuir para que as imersdes que fazemos neste
periodo tenham a alegria, a cor, o perfume, o despertar e a beleza da primavera. Assim, nossa agao
primaveril tem o propdsito de abrir espaco para o contato com a poesia, com a musicalidade e
com os tons poéticos, através de textos autorais de nossos estudantes, videos produzidos por eles,
observando as regras do distanciamento social, e podcasts com as vozes de professores e alunos de
nossa instituicao, a fim de que as “Poéticas de Primavera” possam colorir e perfumar as horas e os
dias, para muito além dos espacos e dos momentos de crise.

Para embasar nossa escolha em trabalhar com o texto poético como forma de alcangar, mesmo
que distantes fisicamente, a nossa comunidade, buscamos nos apoiar em pesquisas realizadas sobre
a trajetoria da poesia e sua popularizagao. Nesse sentido, a professora Regina Zilberman (2009)
aponta que, na Antiguidade, o ensino, ou o estudo da poesia, estava associado ao conhecimento de
regras e normas e que somente na Modernidade a desvinculagao do cunho utilitario foi possivel. Ela
afirma, ainda, que a poesia “tornou-se um reduto de aspira¢ao ao absoluto da linguagem e a uma
transcendéncia sem divindades ou ideologias para as subjetividades fragmentadas (ZILBERMAN,
20009, p. 68).

Seguindo o principio de que a poesia carrega em si as fragmentag¢oes de nossas subjetividades,
cabe trazer a discussao de Dominique Combe, quando aponta para a poesia muito além do deleite.
O autor associa-se as ideias de Hegel (1997) ao afirmar que

O conteudo da poesia lirica nao é o desenvolvimento de uma acao objetiva que se
amplia em suas conexodes até os limites do mundo, em toda sua riqueza, mas o sujeito
individual e, consequentemente, as situagoes e os objetos particulares, assim como a
maneira pela qual a alma, com seus juizos subjetivos, suas alegrias, suas admiragoes,
suas dores e suas sensacoes, toma consciéncia de si mesma no amago deste conteudo.
(COMBE, 2010, p. 87)

Se o texto poético possui, entdo, as caracteristicas de permitir ao leitor esse tocar a alma e des-
pertar as mais distintas sensagoes, tanto de deleite, quanto de inquietagdes e exigéncias de agao/
transformacao, eis ai, entao, a melhor forma de associa-lo a primavera e a todo o despertar que ela
nos proporciona.Assim, as “Poéticas de Primavera”, do IFRS - Campus Feliz, chegam as casas de cada
aluno e servidor da instituicao, bem como a comunidade em geral, através das ondas do radio da

ViverlFRS // 191



\\ Relatos de Experiéncia

emissora local, a “Vale Feliz 93.6”, e das paginas do jornal “Primeira Hora”, da vizinha Bom Principio.
Estes veiculos de comunicagao, em parceria com nosso projeto, contribuem para espalhar o colorido
e a beleza da poesia aos seus ouvintes e leitores.

Preocupados com o momento de pandemia em que estamos imersos e para o qual precisamos
encontrar saidas criativas e, a0 mesmo tempo, ativas, a equipe do projeto “Experiéncias de leitura
em espacos de Crise” buscou as parcerias junto a dire¢ao da Radio “Vale Feliz 93,6” e com o jornal
de abrangéncia regional “Primeira Hora”, com o intuito de levar a escrita e a voz de nossos alunos
e servidores a cada casa-gaiola para que, como afirma Combe (2010), possamos tomar consciéncia
de n6s mesmos e libertar nossa imaginagao, além de expandir os melhores sentimentos de amor,
de crenca e de esperanca.

Foi por este propoésito que a agao “Poéticas de Primavera” ganhou a simpatia de colegas professores
e alunos que nos enviaram muitos textos escritos e audios com poemas tanto autorais quanto de
autores ja consolidados pela critica literaria. A partir desses audios, os bolsistas do projeto criaram
OR Codes que levam os leitores até os textos, tanto os escritos, quanto os projetados em videos, e
aos podcasts. Na radio Vale Feliz 93.6, a divulgacao se deu por entrevistas com a coordenadora do
projeto e com a disponibilizacao de videos com o logo do projeto e a audi¢ao do poema durante a
programacao da emissora.Ja o jornal Primeira Hora, semanalmente, divulga um texto escrito e um
QR Code que leva seus leitores até os audios.

Apesar de nao podermos mensurar a quantidade de acessos as poesias, por termos utilizado
um aplicativo gratuito para gerar os QR Codes, o que se soube através dos relatos de pessoas que
trabalham nos estabelecimentos comerciais onde foram fixados os cards é que muitas pessoas aces-
saram os codigos e questionavam sobre mais informagdes acerca da a¢ao. Assim, pode-se afirmar
que a poesia pode chegar aos ouvidos e coracoes de diferentes pessoas que, por vezes, carecem da
palavra literaria como gatilho para tocar em suas subjetividades.

@ Figura 1. QR Code com Poéticas da Primavera.
Fonte: Proprios autores (2020).

@ Figura 2. QR Code com Poéticas da Primavera, texto
“Quarentena em Video”. Fonte: Prdprios autores (2020).
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@ Figura 3. Logotipo do projeto “Experiéncia de leitura em
espacos de crise”. Fonte: Proprios autores (2020).

Conclusao

A primavera chegou, é certo. Percebemos sua
existéncia temporaria pelo cheiro do pélen, ao
caminhar pelo jardim.Vemos sua presenca pelo
povoado de passaros no céu, ao olharmos pela
janela, a partir da mesa de trabalho diario. Mas
sentimos sua forte vibracao, principalmente, pela
exigéncia de vida que ela suscita através das
poéticas diarias com as quais mantemos contato.

O que se procura dizer é que as Poéticas de
Primavera surgem a partir da necessidade que
sentimos de construir/fazer/instalar uma primavera dentro de n6s mesmos, de nossas casas, de
nossos lares, independentemente de estarmos ou nao la fora, sentindo o cheiro e o toque dela em
Nnossos narizes e peles. Assim, nosso projeto acredita no propoésito de que, como diz Rildo Cosson
(2018), cabe a arte da literatura e da poesia, em particular, por serem elementos carregados de sub-
jetividade do eu leitor e do eu autor, nos ajudar a dizer e a compreender o0 mundo e a ndés mesmos.

Se nao podemos estar la fora, sentindo o mundo através dos desfrutes consumistas que ele nos
impoe, que possamos senti-lo através do aflorar de nossas subjetividades despertadas pelo texto
literario, com toda a sua melodia e poesia e, com isso, perceber quem somos e para onde queremos
ir depois da primavera. m
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Programa de
desenvolvimento

de midias, TICs,
acessibilidade e EaD?

Murillo Pereira Azevedo” Luciara Carrilho Brum®

RESUMO

O Programa de desenvolvimento de midias, Tecnologias da informacao e co-
municagao (TICs), acessibilidade e Educagao a Distancia (EaD) promovido no
IFRS - Campus Farroupilha, serviu de “guarda-chuva” para o desenvolvimento de
outros projetos como o Moodle Inclui e o Produgao de Videos didaticos, que tem
a intencao de produzir e dar manutencao a ferramentas digitais educacionais
acessiveis para pessoas surdas. A acessibilidade virtual trata da implementagao
de solugoes acessiveis para pessoas com deficiéncia, pois notou-se a escassez ou
a inexisténcia de materiais didaticos adaptados para surdos no Ensino Remoto
e na EaD. Na criacao do Glossario de Libras Moodle Inclui, usou-se rotinas den-
sas de informagao em varias linguagens de programacgao, todas desenvolvidas
pelos alunos do curso Técnico em Informatica integrado ao Ensino Médio, para
criar um ambiente que traduz para LIBRAS termos técnicos no formato de video.
Paralelamente, a equipe que integrou a producao de videos didaticos, criou mais
de 100 videoaulas dos cursos de engenharias com traducao simultanea para
LIBRAS, que hoje enriquecem os materiais de estudo adaptados para pessoas
surdas na internet.

Palavras-chave: TICs. Glossario de LIBRAS. Videoaula. Moodle Inclui. Videos
didaticos.

! Programa de Extensao: “Programa de desenvolvimento de midias, TICs, acessibilidade e EaD", Campus Farroupilha, (2019).
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Introducao

No contexto de educacao inclusiva, o grande desafio passa pela qualidade educativa, sendo
necessaria uma adaptacao do ensino as caracteristicas pessoais dos alunos(as) em um ambiente
menos restritivo possivel. As dificuldades comunicativas das pessoas com deficiéncia se refletem
na interagao com os outros e, consequentemente, no processo educacional. Sendo assim, torna-se
necessario proporcionar, tao cedo quanto possivel,um sistema alternativo ou aumentativo de comu-
nicacao, a fim de ultrapassar tais dificuldades e de forma a nao privar as pessoas desta capacidade,
ja que estes sistemas podem ser o Ginico meio de expressao (GANDARA, 2013).

Na legislagao brasileira, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) trata da acessi-
bilidade fisica e sensorial para pessoas com deficiéncia. O Artigo 27 desse Estatuto afirma que a

educacao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar
o0 maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais, seqgundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de apren-
dizagem (BRASIL, 2015).

A acessibilidade virtual trata da implementagao de solugoes acessiveis para pessoas com deficién-
Cia, capacitacoes e assessoria sobre acessibilidade de vida e inclusao social. O aluno com deficiéncia
necessita de uma educagao especializada, logo, fazem-se necessarias ferramentas de aprendizagem
envolvendo a criagao de solugdes que sejam acessiveis para pessoas com deficiéncia. Por mais que
sejam utilizadas comunicacdes nao visuais no ensino presencial, sS30 escassos ou inexistentes os
materiais didaticos adaptados para surdos no Ensino Remoto e na Educagao a Distancia. O Programa
de desenvolvimento de midias, Tecnologias da informagao e comunicacao (TICs), acessibilidade e
Educagao a Distancia (EaD) promovido no Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Farroupilha, serviu de “guarda-chuva” para o desenvolvimento
de outros projetos como o Moodle Inclui e o Produgao de Videos didaticos, que tem a intengao de
produzir e dar manutencao a ferramentas digitais educacionais acessiveis para pessoas surdas. Neste
texto sao brevemente apresentadas as metodologias utilizadas no desenvolvimento e criacao das
ferramentas, exibidos os resultados e as intengdes para a continuidade dos projetos.

Desenvolvimento

Um dos projetos — “Moodle Inclui” - teve inicio em agosto de 2018, aprovado pelo Edital n°
03/2018 da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que fomenta
financeiramente, através de recurso para a instituicao e auxilio ao estudante, a inovagao para o de-
senvolvimento e aplicacao de tecnologias de informacgao e comunicacao em educacao na tematica
ferramentas de acessibilidade. Dentre os produtos criados no projeto destacam-se o Glossario de
Libras Moodle Inclui e Producao de videos didaticos, que serao apresentados nas secoes a sequir.
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Glossario de Libras Moodle Inclui

Para a concepcao do Glossario de Libras Moodle Inclui, foram discutidas as funcionalidades do
site e as situagoes de uso que ele deveria suportar. Na modelagem, foi utilizado o software Balsamiq
Mockups para apresentar a equipe a prévia do Glossario de Libras. Além disso, o desenvolvimento
do sistema, que utilizou o Banco de Dados MySgl para armazenamento de videos, dados de usuarios,
termos e demais variaveis e 0 banco de dados foi manipulado a partir do PHPMyAdmin, um aplica-
tivo desenvolvido na linguagem php? para geréncia de banco de dados pela internet. O acesso foi
feito através de um redirecionamento para o servidor local do IFRS - Campus Farroupilha. Durante
a programacao, foram utilizadas algumas linguagens e ferramentas: BOOTSTRAP - uma ferramenta
fundamental neste trabalho, pois foi responsavel pelo layout geral das paginas, estilizagao e algumas
fungdes. Ela engloba as linguagens de programagao, marcagao e aparéncia, que sao respectivamen-
te JavaScript, HTML e CSS. A composicao destas linguagens auxiliou na interface com o usuario, na
conexao e na comunicagao com os dados e nas funcionalidades que o site oferece. Tudo isso tornou
o0 Glossario de Libras Moodle Inclui funcional.

Producao de videos didaticos

A producao de materiais didaticos norteia os objetivos do projeto. Os trabalhos comecaram ainda
em agosto de 2018, no entanto, apenas em marco de 2019 os materiais comprados foram recebidos.
Ateé entao a filmagem das aulas e palestras, assim como a edi¢ao dos videos, estava sendo feita de
forma improvisada com o equipamento disponivel, comprometendo a qualidade do produto final.
Este periodo foi marcado por testes de metodologia para descobrir a maneira mais eficiente de
organizar as etapas da producao de um video.

A producao de videos didaticos adaptados para pessoas surdas tem inicio na gravagao ao vivo
das aulas dos professores do Ensino Superior, ou seja, nao € utilizado um estudio convencional para
captura das tomadas. Na edicao, é inserido o material de apoio sobre o0 assunto e removidas partes
irrelevantes para o entendimento do conteddo.Apds a gravacao, os videos sao postados no YouTube.
O site gera a legenda do video, esta, por sua vez, é revisada e modificada para garantir que todas
as legendas estejam corretas. Simultaneamente, as legendas sao reduzidas a frases com poucas
palavras de forma que o contexto nao seja prejudicado. Isso € necessario para que o texto adaptado
seja inserido no software VLibras e este, por sua vez, gera uma animagao com um avatar traduzindo
o texto para a LIBRAS. Com um aplicativo destinado a captura de tela, sao gravados os videos do
Avatar com o texto da aula. O video gerado é inserido no video da aula, isso gera a impressao da
traducao simultanea, quando, na verdade, foi feita uma traducao consecutiva. Além disso, sao acres-
centadas as vinhetas de abertura e de créditos além da pagina inicial, com as informagoes da aula.
Inevitavelmente, ha palavras sem traducao no VLibras e que nao podem ser substituidas, entao, o
Avatar usa a datilologia. Muitas vezes, é necessario substituir palavras que ainda nao tém tradugao
por sindbnimos ou até mesmo adaptar a frase para uma melhor compreensao.

* PHP significa Personal Home Page, é uma linguagem interpretada livre, usada originalmente apenas para o desenvolvimento de aplicagbes presentes e atuantes
no lado do servidor, capazes de gerar contetido dindmico na World Wide Web.
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@ Figura 1. Captura de tela da pagina do Glossario de Libras Moodle Inclui
apresentando o termo “Frequéncia”. Fonte: Préprios autores (2019).
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Resultados

O Glossario de Libras Moodle Inclui
oferece aos usuarios uma opgao de
plataforma capaz de reunir, nas for-
mas escrita e audiovisual, os termos
de comunicacao da Libras. O site per-
mite um cadastro de colaborador, no
qual qualquer usuario pode enviar sua
contribuicao. Para isso, 0 usuario pode
enviar ou fornecer o link do video di-
retamente do YouTube para dentro da
plataforma. As interfaces front-end do
projeto sao intuitivas e praticas, para
que a visitacao e insercao de novos
termos seja uma atividade simples e
convidativa. O processo de aprovacgao
€ executado sem burocracias e qual-
quer termo enviado pode ser reenviado.

Dessa maneira, o Glossario de Libras Moodle Inclui cumpre com sua funcao de maneira otimizada
e amigavel. A ferramenta conta também com outras opgoes e funcionalidades, como associacao de
sindnimos e antdnimos dos termos e links com conteldos relacionados. Esperamos que o Glossario
possa contribuir com todos que dependem da LIBRAS para se comunicar.

Além das aulas, foram gravadas
e publicadas, no canal do Nucleo de
Educacao a Distancia (NEaD) do IFRS
- Campus Farroupilha no YouTube,uma
palestra sobre Educacao Profissional
e Tecnoldgica, ministrada pela Reitora
do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia Farroupilha
(IFFar), Dr?. Carla Comerlato Jardim. A
palestra foi transmitida ao vivo e teve
audiéncia de servidores e alunos do
IFRS, assim como do IFFar. Em outra
oportunidade foi feita a transmissao
ao vivo do debate para o diretor do
Campus Farroupilha. Essa transmissao
proporcionou maior alcance das dis-

@ Figura 2. Captura de tela da pagina NEaD IFRS - Campus Farroupilha no
youtube. Fonte: Préprios autores (2019).

cussoes das propostas que repercutiram pelo periodo eleitoral, além do mais, ela foi assistida em

3 paises e teve, em seu pico, a audiéncia de 137 pessoas.

Durante o projeto, foram gravadas mais de 100 aulas em disciplinas do curso de Engenharia.
A maior dificuldade enfrentada na producao das videoaulas € o longo tempo exigido para edigao.
Para cada 5 minutos de videoaula, sao necessarios 1 hora atras da mesa de edicao, além disso, o

processo exige o envolvimento de varias pessoas.
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Em colaboracao com a Universidade Federal de Pernambuco (UFPB) e o Ministério do Planejamento,
o Programa de desenvolvimento de midias, TICs, acessibilidade e EaD trabalha para promover o
VLibras, ferramenta gratuita de traducao simultanea, através do enriqguecimento do banco de dados
da ferramenta no que diz respeito a termos técnicos, indispensavel para implementacao da nova
versao do VLibras.

Com a evolugao da plataforma YouTube, foram criados diversos canais com enfoque na apren-
dizagem, porém, sao poucos, ou inexistentes, os canais que se comprometem com a acessibilidade
de pessoas com necessidades educacionais especificas’. Tendo em vista que acessibilidade é o foco
primario do projeto, tomamos o cuidado para que o avatar do VLibras ocupasse bom espaco no
video, variando de um terco a metade do tamanho da tela.

Consideracdes finais

Os produtos destes trabalhos podem ser acessados a partir dos enderecos https://web.farroupilha.
ifrs.edu.br/paginas/~moodleinclui/index.php. e www.youtube.com/c/NEADIFRSFarroupilha. Pretende-
se dar continuidade ao projeto assim que possivel para consolidar esses recursos entre as pessoas
que estudam e trabalham com acessibilidade para surdos e o NEaD Farroupilha como indutor da
Educacao a distancia com ferramentas digitais educacionais de acessibilidade. m
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Projeto de Compostagem:
Experiéncias e Saberes!
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Tais Marini Brandelli®, Vanessa Patzlaff Bosenbecker’

RESUMO

A compostagem é um tipo de reciclagem de residuos organicos,a qual transforma
a matéria em fertilizante natural, rico em nutrientes, podendo ser usado como
adubo para o solo. Esta técnica vem ganhando espaco na sociedade pois promove
um novo destino para aqueles residuos que diversas vezes sao descartados de
maneira inadequada, causando impactos negativos ao meio ambiente, além de ser,
também, grande geradora de renda para a populagao. Levando em consideragao
estes aspectos mencionados, como também outros, a compostagem deve estar
atrelada a educagao ambiental, portanto, o Projeto Composta IFRS Rio Grande
tem como objetivo educar a sociedade para habitos mais sustentaveis, formando
cidadaos conscientes de seus atos perante ao meio ambiente. No ano de 2020,
devido a pandemia do COVID-19, o projeto esta atuando de maneira atipica
por meio remoto, através de lives, intensivoes de compostagem e divulgacao
de conteudo informativo em redes sociais. Espera-se, desse modo, estimular a
populacao a ter uma consciéncia ambiental e a adotar praticas sustentaveis.

Palavras-chave: Compostagem. Educacao Ambiental. Sustentabilidade. Ensino
Remoto.
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Introducao

A compostagem é uma forma de
reciclagem de residuos organicos, que
baseia-se na decomposicao da matéria
transformando-a em um fertilizante
natural, rico em nutrientes podendo
ser usado como adubo para o solo.
Esta técnica vem ganhando espago
na sociedade, pois promove um novo
destino aos residuos, que infelizmente
tem sua destinagao final ambiental-
mente inadequada, causando impac-
tos negativos ao meio ambiente. Cujo
intuito € promover um novo destino
para os residuos organicos, reduzin-
do o descarte inadequado em lixoes
e aterros sanitarios, conscientizando
a sociedade sobre a importancia de
completar o ciclo de vida, como mos-
trado na Figura 1.

@ Figura 1. Imagem demonstrativa do ciclo de residuos organicos.
Fonte: Lei n® 12.305/10, que institui a Politica Nacional
de Residuos Sélidos (PNRS)

A compostagem é um método eficiente de reciclagem para os residuos organicos que pode ser
utilizada com praticidade em diversos locais, adaptando-se de acordo com o ambiente a qual sera
alocada. A Lei n® 12.305/10, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) no Brasil,
prevé a necessidade de novos meios de reutilizagao para que se possa minimizar os problemas
ambientais, sociais e econdmicos que o pais enfrenta, que ocorrem em decorréncia dos descartes
de residuos solidos de forma indevida.

A Lei incentiva a prevencao e a reducao da geragao de residuos, propondo a pratica de habitos
de consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos a fim de propiciar o0 aumento da recicla-
gem e da reutilizacao dos residuos sélidos (aquilo que tem valor econémico e pode ser reciclado
ou reaproveitado), bem como a destinagao ambientalmente adequada dos rejeitos (aquilo que nao
pode ser reciclado ou reutilizado) (BRASIL, 2010).

Segundo a Associacao Brasileira das Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE),
em 2018,em torno de 40,5% do residuo gerado no Brasil foi destinado inadequadamente em lixoes.
Entretanto, de acordo com a Lei n® 9.605/98, a destinacao inadequada de residuos é considerada
crime ambiental.

Dos residuos gerados no pais, considera-se que 60% dos residuos sao organicos, e destes, apenas
4% sao reciclados (PIRES, FERRAQ, 2017). Sabendo disso, é importante estar sempre qualificando
0 gerenciamento de residuos organicos, visto que representam a maioria dos residuos gerados.
Pensando nisso, o Projeto de Extensao denominado Composta Rio Grande traz para o ambito
académico e para a comunidade, a técnica de compostagem de residuos organicos sob a 6tica da
educagao ambiental, tendo como principal intuito promover a educagao ambiental e conscientizar
os estudantes e a comunidade para uma vida sustentavel.
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O processo de compostagem pode ser praticado utilizando diferentes técnicas que podem ser
separadas inicialmente em dois grandes grupos,como por exemplo: a compostagem tradicional, que
constitui na decomposicao através dos microorganismos naturais tornando o processo mais lento;
e 0 da vermicompostagem, a qual se baseia na aplicacao de minhocas que fragmentam a matéria
organica, facilitando o trabalho dos microorganismos, acelerando esse processo. Assim,

“Outros métodos como a compostagem térmica e acelerada por pools de fungos e
bactérias, os quais servem como inoculantes iniciais do processo, tém ganhado mere-
cido destaque como formas alternativas e com diferentes relagdes de custo-beneficio,
dependendo do contexto em que estejam sendo aplicados” (SOARES et al., 2018).

O projeto visa educar a populagao para uma
vida sustentavel, porém neste ano, devido a pan-
demia do novo COVID-19, foi necessario alterar
o formato das acoes previstas a fim de alcancar
os objetivos propostos, prezando pela qualida-
de e atendimento do projeto. O projeto existe
desde 2018, quando eram realizados workshops,
palestras e rodas de conversas, que incluiam
principalmente a parte pratica do processo de
compostagem. Essas atividades ocorriam de
forma presencial, mas por conta do isolamento
social, foram necessarias adaptagoes para pos-
sibilitar dar continuidade a disseminagao da
técnica de compostagem dos residuos sélidos
organicos para a comunidade, atrelada a edu-
cacao ambiental.

A principal adaptacao foi 0 modo de atuagao
que se tornou totalmente online, optou-se pela
realizacao de lives e workshops, pela criacao de
uma cartilha ilustrativa e informativa, além da
divulgacao de conteudos educativos e informa-
tivos através das redes sociais, que possibilitam
abranger um publico significativo e conscientizar
pessoas de todas as partes do mundo.

Esta prevista a realizagao de um minicurso
em dezembro com trés oficinas ministradas por
minhocultores com experiéncia em composta-
gem, de modo a ensinar e estimular as pessoas
a praticar a compostagem.Ja foram divulgados
nas redes sociais conteudos educativos sobre
compostagem, tipos de composteira, técnicas
de compostagem, entre outros assuntos impor-
tantes sobre compostagem, conforme exemplo
ilustrado na Figura 2:

@ Figura 2. Exemplo de post veiculado nas redes sociais.
Fonte: Proprias autoras (2020).
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As postagens realizadas sao compostas por imagens,
produzidas pelos alunos participantes do projeto, além de
textos explicativos, cientificamente embasados, que permi-
tem ao publico melhor compreensao sobre o tema, conforme
Figura 3.

© Figura 3. Trecho de textos explicativos sobre compostagem.
Fonte: Proprias autoras (2020).

Além de conteudos sobre a compostagem, também estao
sendo abordados nas redes sociais conteudos sobre dife-
rentes temas referentes as questdes ambientais, a fim de
possibilitar uma vida mais sustentavel, como a postagem
mostrada na Figura,onde foi abordado sobre a utilizacao de
bucha vegetal como substituinte da esponja de poliuretano.

@ Figura 4. Imagem ilustrativa publicada em nossas redes sociais
com tema Esponja de poliuretano versus a Bucha Vegetal.
Fonte: Proprias autoras (2020).

Conclusao

No inicio do projeto,em 2018, a ideia visava conscientizar e trabalhar juntamente a comunidade
do IFRS Campus Rio Grande, para um meio mais sustentavel e saudavel de descarte e aproveitamento
dos residuos produzidos no préprio campus. No ano de 2020, com o projeto estruturado de forma
remota, nao foi possivel realizar o trabalho de campo devido a pandemia. No entanto, tal fato nao
impede o prosseguimento do processo de educagao ambiental e conscientizacao realizado através
das redes sociais, que se transformaram em salas de aula e possibilitam alcangar um publico maior
que presencialmente.

O projeto esta transcorrendo de maneira atipica, porém os objetivos estao sendo alcangados
devido a realizacao de ajustes nas atividades, possibilitando a execucao de forma remota. A utiliza-
¢ao do meio virtual para manter contato com a comunidade, onde sao divulgadas as informagoes,
possibilitam conscientizar pessoas de todo o mundo, sem perder o foco, e de forma segura. O projeto
tem auxilio de fomento interno do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia- IFRS Campus
Rio Grande por meio de bolsas de extensao. m
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Jogos de tabuleiro:
contribuicoes para o
aprendizado de matematica
e a interacao social!

Juliana Carla Girotto?,Marlova Elizabete Balke’, Marcia Klein Zahner*, Solange Maria Hermes Martins’,
Glaucia Karina Martofel®,Rafael Eduardo Costa’

RESUMO

Este artigo tem como finalidade apresentar o relato de atividades realizadas
através do projeto de extensao “IFRS: Tecendo Acoes Educativas na Regiao do
Alto Uruguai’, tratando-se de uma proposta de indissociabilidade entre ensino
e extensao, desenvolvida com estudantes do nono ano do Colégio Estadual
Haidée Tedesco Reali, e com deficientes visuais atendidos pela Associacao dos
Deficientes Visuais de Erechim (ADEVE), localizadas no municipio de Erechim/
RS. As acOes desenvolvidas tiveram como objetivo descobrir nos jogos uma
maneira de aprendizagem envolvendo conceitos matematicos e auxiliar no
desenvolvimento da logica de resolucao de problemas. Observou-se que atraves
das agoes propostas e da interagao entre os participantes houve a construgao
de diferentes maneiras de desenvolver o aprendizado, como também a recons-
trucao de conhecimentos matematicos. A atividade atingiu seu objetivo, com o
elo entre 0 jogo e o conteudo curricular de funcdes, planejado para o nono ano
do ensino fundamental. Com relacao a a¢ao desenvolvida com jovens, adultos
e idosos de diversas idades, deficientes visuais atendidos pela ADEVE, obser-
vou-se que o contato com jogos de tabuleiros adaptados foi muito relevante,
pois possibilitou momentos de lazer, interagao e inclusao dos participantes.

Palavras-chave: Educacao. Matematica. Inclusao.Jogos de Tabuleiro.Jogos Adaptados.
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Introducao

Estamos inseridos em um contexto social que diariamente requer das pessoas algum dominio
de matematica. Quanto maior for o dominio com os numeros, mais facilidade teremos em lidar
com situacdes-problema que cotidianamente a vida nos apresenta. Nesta perspectiva, necessita-se
estimular a crianca, desde o inicio de sua vida, para que estas habilidades sejam gradativamente
compreendidas, sendo assim, a escola tem muito a contribuir.

As acdes indissociaveis desse relato, desenvolvidas através do projeto de extensao “IFRS: Tecendo
Acoes Educativas na Regiao do Alto Uruguai” e promovido pelo Campus Erechim do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), visaram colaborar com o ensino da
matematica no nivel fundamental da rede publica, a partir da utilizacao de diferentes metodologias
para melhor aprendizado de conteudos. Assim, a acao focou, num primeiro momento, na utilizacao
de jogos de tabuleiro para melhor aprendizado de conceitos basicos de matematica para estudantes
do nono ano da Escola Estadual Haidée Tedesco Reali. Também sabendo do compromisso social de
nossa instituicao diante das acdes afirmativas, inclusivas e da diversidade, num segundo momento,
o foco foi o desenvolvimento de jogos de tabuleiro adaptados para deficientes visuais participantes
da ADEVE, bem como a realizacao de uma oficina para estimular a pratica dos jogos.

Para o desenvolvimento do projeto houve a colaboragao de trés bolsistas, estudantes do curso
de Engenharia Mecanica do Campus Erechim do IFRS, os quais desenvolveram as atividades propos-
tas com jogos, relacionando conteudos da matematica aos componentes curriculares da educacao
basica.Ja os jogos adaptados exigiram dos bolsistas maior envolvimento com a pesquisa de como
adaptar os jogos, sendo que esta acao contribuiu de forma significativa para a formacgao de cada
um deles, possibilitando um olhar para a inclusao e a acessibilidade de pessoas com deficiéncia
em todos os aspectos.

O embasamento tedrico para a constru¢ao e realizacao da proposta foi efetivado por meio de
leituras de livros, artigos e legislacOes, dentre as quais citamos Vygotsky (1991), Grando (2004) e
os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998). Sequndo Rodrigues (2007), uma metodologia
a ser utilizada € a pesquisa de campo, a qual é baseada na coleta de fenbmenos que ocorrem na
realidade a ser pesquisada. Sendo assim, o desenvolvimento do presente projeto baseou-se na rea-
lizacao de a¢des de extensao em lugares da vida cotidiana, reconhecendo o contexto vivenciado,
suas caracteristicas e realidade.

Descricao das experiéncias com jogos de tabuleiro

A acao desenvolvida no Colégio Estadual Haidée Tedesco Reali em Erechim contou com a par-
ticipagao de 55 estudantes do nono ano do ensino fundamental, e com a parceria dos professores
de matematica e equipe pedagdgica da escola. Dentre os jogos de tabuleiro, trabalhamos de forma
ludica o jogo Batalha Naval, a partir do qual explorou-se os conceitos do plano cartesiano e pares
ordenados, que sao fundamentais para representagoes graficas do conteddo de funcdes. Os bolsistas
atuaram como protagonistas das agoes, que, por serem estudantes da area de exatas, colocaram
seus conhecimentos em pratica.

A atividade “Batalha Naval com Coordenadas Cartesianas” foi realizada embasada nos materiais
disponibilizados no site da Secretaria de Educagao do Estado do Parana (2018). Este material abrange
o0 assunto de forma clara e estruturada, trazendo aspectos relativos a fundamentacao tedrica, bem
como a proposta de atividades a serem desenvolvidas com os estudantes, sendo assim, decidiu-se
utilizar essa importante fonte de consulta.
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Segundo Ortega (2012), 0 jogo Batalha Naval teve origem quando soldados russos criaram o jogo
na primeira Guerra Mundial. Na versao original, dois adversarios desenhavam em folhas de papel
navios posicionados em um mar imaginario quadriculado. Ganhava quem descobrisse primeiro as
coordenadas das embarcacdes do oponente.Em 1967, durante a Guerra Fria, surgiu a primeira versao
de tabuleiro, sendo lan¢ada no Brasil em 1988. O plano cartesiano é muito utilizado na construcao

“.,”

de graficos de funcdes, em que os valores relacionados a “x” constituem o dominio e os valores de
“y”, a imagem da fungao. A criacao do
sistema de coordenadas cartesianas €
considerada uma ferramenta muito im-
portante na matematica, utilizada nos
diversos niveis de ensino, inclusive na
Engenharia Mecanica, curso de origem
dos bolsistas vinculados ao projeto.
Como forma de aproximar o assunto
a algo do cotidiano dos estudantes, foi
associado o plano cartesiano com a la-
titude e longitude, temas relacionados
aos estudos geograficos e a criacao
do Sistema de Posicionamento Global
(GPS),também presente nos celulares.
Desta forma, apds a explanagao do con-
texto histodrico, os estudantes tiveram
a oportunidade de jogar e construir
graficos cartesianos, conforme demons-
trado na figura 1. @ Figura 1. Batalha Naval. Fonte: Prprios autores (2019).

Ao final da atividade do jogo Batalha Naval foi realizado
um questionario para a avaliacao das agoes, buscando iden-
tificar o desenvolvimento e a aprendizagem dos conteudos
utilizados no jogo. Desta maneira, foi possivel verificar que
o aprendizado dos estudantes teve um favorecimento, pois
conseguiram relacionar os conteudos de fungdes com o jogo
trabalhado.Assim, na figura 2, demonstra-se a percepgao dos
estudantes quanto a realizacao da atividade de relacionar
0S jogos com a matematica.

@ Figura 2. Avaliacao da atividade batalha naval. Fonte: Prdprios autores (2019).

Logo, pode-se observar que os resultados sao satisfatorios, com praticamente dois tercos das
respostas considerando étimas as atividades, o que evidencia a relevancia da continuidade de agoes
com esta metodologia e o favorecimento na aprendizagem dos estudantes.

Por sua vez, a atividade com os jogos adaptados envolveu a confecgao dos jogos, os quais foram
selecionados através da demanda da ADEVE, ap6s uma visita na associacao. Na oportunidade, a psi-
c6loga da entidade relatou a necessidade de realizar atividades diferenciadas com os integrantes e
sugeriu 0s jogos de tabuleiro adaptados. Assim, a equipe do projeto realizou pesquisa bibliografica
para aprofundar os estudos sobre o tema e também confeccionou jogos diferenciados aproveitando
materiais que seriam descartados, como rolhas, velcros, lixas e caixas de ovos.
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A seqguir,apresentamos breve contextualizagao histérica do jogo da trilha e do jogo da velha, suas
regras, bem como as adaptacOes realizadas visando a utilizacao dos jogos pelos deficientes visuais.

Iniciamos abordando o Jogo da Trilha, um tradicional jogo de tabuleiro de origem antiga. Esse
jogo tem como objetivo eliminar as pecas do outro competidor até que sobre apenas duas. Sempre
que o jogador formar uma linha horizontal ou uma linha vertical, com trés de suas pegas, ele tera
direito a eliminar uma peca do seu adversario. Para comegar o jogo o tabuleiro deve estar vazio,
os jogadores devem colocar suas pegas sobre os lugares vagos. Depois que todas as pecas forem
colocadas, cada jogador devera mover uma peca por vez.

E das familia dos jogos conhecidos como “Merels”, que inclui jogos como o Jogo da
Velha e outras variantes da Trilha. Mas sua origem é certamente bem mais antiga. Um
desenho de tabuleiro semelhante ao da Trilha foi encontrado em cavernas pré-historicas
na Austria e em uma caverna na Franca. Foram encontrados tabuleiros no Egito, datados
de 1400 a.C., Srilanka (10 a.C.) e num navio Viking, o Gokstad, de 900 a.C. (Blog Mega
Jogos, 2012).

Este jogo foi adaptado de forma sensorial para que os deficientes visuais pudessem interagir de
forma ludica e com autonomia, estimulando o desenvolvimento do raciocinio logico-matematico
e a concentragao. Sendo assim, a base foi confeccionada em um tabuleiro de madeira de Medium
Density Fiberboard (MDF). Sobre a trilha foi aplicada uma lixa, a fim de destacar os caminhos que
podem ser percorridos, e para a fixagao das pecas foi colocado velcro nos circulos. As pecas foram
confeccionadas com a borracha de Etil Vinil e Acetato (EVA), sendo nove pecas de formato circular
e nove pecas de formato quadrado, as quais sao fixadas nas bases do jogo por terem feltro em um
de seus lados.

Por sua vez, 0Jogo da Velha originou-se na Inglaterra quando mulheres,ao fim de tarde, se reuniam
para tomar cha e bordar. O jogo era praticado pelas senhoras de mais idade, ja que nao enxergavam
bem e nao podiam entao realizar seus bordados. O tabuleiro utilizado é uma matriz de trés linhas
por trés colunas. Os dois jogadores escolhem uma marcagao para cada um, geralmente um circulo
(O) e um xis (X), jogando alternadamente, uma marcagao por vez, numa lacuna que esteja vazia. O
objetivo é conseguir trés circulos ou trés xis em linha horizontal, vertical ou diagonal, e a0 mesmo
tempo, impedir o adversario de ganhar na préxima jogada. Portanto, a partir da adaptacao desse
jogo, realizamos uma experiéncia sensorial diferenciada em que o tabuleiro foi confeccionado com
caixa de ovos no formato quadrado com nove posicoes, também foram utilizados espetos de ma-
deira de 18 cm para formar uma matriz de trés linhas por trés colunas. Quanto as pecas, utilizamos
cinco rolhas, representando o circulo e cinco cubos macicos de madeira representando o xis, sendo
que dessa forma, a partir do tato foi possivel perceber as diferencas, facilitando a compreensao e
o desenvolvimento do jogo.

Durante a realizacao do | Workshop de Agoes Afirmativas, Inclusivas e Diversidade, evento que
contemplou atividades de integracao dos nucleos constituidos no Campus Erechim: Nucleo de
Atendimento as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE), Nucleo de Estudos
Afro-Brasileiros e Indigenas (NEABI), Nucleo de Estudos e Pesquisas em Género e Sexualidades
(NEPGS), que ocorreu em setembro de 2019, foram expostos os Jogos da Velha e Trilha adaptados
para conhecimento dos participantes do evento.A atividade foi elogiada, destacando-se a iniciativa
e a criatividade presente nas adaptacoes, considerando as necessidades especificas e a inclusao dos
deficientes visuais, como mostra a figura 3.
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@ Figura 3. Jogos adaptados. Fonte: Proprios autores (2019).

Durante a 8% Jornada de Ensino,
Pesquisa e Extensao e 2% Mostra
Cultural Cientifica e Tecnologica do
Campus Erechim do IFRS, evento que
visou promover a difusao de conheci-
mentos e saberes produzidos no ambito
do ensino, da pesquisa e da extensao
no campus, que ocorreu em outubro
de 2019, foi ofertada uma oficina para
os integrantes da ADEVE utilizando os
jogos adaptados da Velha e Trilha,como
ilustra a figura 4.

@ Figura 4. Oficina com participantes da ADEVE.
Fonte: Proprios autores (2019).

No decorrer do desenvolvimento dos jogos foi perceptivel o entusiasmo, a motivagao e o senti-
mento de realizagao dos participantes. Além disso, a atividade favoreceu o aprendizado, o estimulo
do raciocinio logico, a destreza e a interacao. Desta forma, a proposta foi avaliada por meio de uma
de roda de conversa, a qual foi gravada com a autorizagao dos participantes e analisada pela equipe
do projeto. Dentre as opinides manifestadas, destacamos: “Nunca havia Jogado Trilha, mas gostei muito,
o tempo deveria ser maior”.Também foram sugeridas novas modalidades de jogos a serem adaptados:
“Poderiam adaptar os Jogos de Domind, Damas, Bingo, Desafio da Fortuna, entre outros”.

Sendo assim, a oficina de jogos adaptados foi considerada uma atividade muito proveitosa, pois
além de oportunizar a interagao dos participantes da ADEVE, sinalizou para melhorias que poderiam
ser realizadas e para novos jogos a serem adaptados, ampliando a proposta e abrangendo maior
numero de pessoas.
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Consideracdes Finais

Através da adaptacao de jogos de tabuleiro para deficientes visuais, bem como outras acoes
realizadas na instituicao, concluimos que estamos construindo um caminho comprometido com a
diversidade, com o respeito e com a inclusao. Assim, vislumbra-se a possibilidade de montar uma
futura oficina para videntes, 0s quais poderao interagir com estes jogos, tendo assim, uma experiéncia
sensorial diferenciada. Cabe destacar ainda que foi muito gratificante a realizagao da atividade, o
que fortaleceu a inten¢ao de continuarmos propondo novas agoes nessa perspectiva.

Da mesma forma, a realizagao da acao desenvolvida com os estudantes estimulou o desenvolvi-
mento de habilidades tais como: resolucao de situagdes-problema, estabelecimento de estratégias,
concentragao, raciocinio ldgico, tomada de decisoes, além de favorecer a interacao entre partici-
pantes; tudo isso associando o jogo ao conteudo curricular de fungoes.

Por fim, ressaltamos que os jogos de tabuleiro, enquanto estratégia didatica e metodoldgica,
tem muito a contribuir com o aprendizado da matematica, indicando um interessante caminho
no decorrer do processo de escolarizagao, pois qualificam e favorecem o processo de ensino e
aprendizagem. Além da questao da construcao do conhecimento, destaca-se o potencial dos
jogos enquanto elementos que favorecem a interagao social, independente do contexto e da
faixa etaria. m
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