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A pratica do Judo
no Campus OsOrio
e seu impacto socialt

Felipe Parisoto’,Isadora Sana da Silva’

RESUMO

O programa de extensao Equipe de Judé IFRS/Campus Osorio surgiu com o escopo
de dar embasamento tedrico e pratico no ambito esportivo da modalidade, assim
como proporcionar discussoes filosoficas e histéricas na area, oportunizando
pessoas de diversas condigdes socioecondmicas e diferentes grupos sociais a
conhecerem e praticarem a arte marcial através da disponibilizacao de treinos
gratuitos. Objetivou-se o desenvolvimento de atletas completos, aumentando
suas capacidades fisicas e intelectuais, estimulando a cordialidade, disciplina,
determinacao, pensamento critico e auxiliando no processo de formacao integral
proposto pelas diretrizes do Instituto Federal De Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul (IFRS). Em complemento, o programa unificou os judocas
da regiao litoral norte, formando uma forte equipe integrante da Federagao
Gaucha de Jud6, que oportunizou a participacao de seus atletas em competicoes
que a levaram ao 1° Lugar no ranking estadual da divisao de acesso. O Judo é
um esporte que se baseia no crescimento mutuo dos participantes, agregando
seus valores principalmente no campo social.

Palavras-chave: Judé. Sociedade. Formacao. Esporte. Saude.

Introducao

O Judo é uma arte marcial centenaria* que trabalha corpo e mente de forma integrada, tendo
seu préprio codigo moral e estrutura filoséfica. E um esporte olimpico que traz diversos beneficios
para seus praticantes e que os auxilia em seu crescimento de forma ampla. O Programa Equipe de
Judé IFRS/Campus Osorio segue os principios tradicionais, proporcionando o embasamento e pratica

! Programa de extensao: “Equipe de Judd - IFRS/Campus Osério”, Campus Osério, (2019).
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* A primeira escola de Judd, a Kodokan, foi fundada em 1882, no Japao, pelo professor Jigoro Kano. A Arte Marcial criada era oriunda de uma tradicao anterior
chamada de jujutsu. (KANO, 2017, p.22)

108 \\ Revista da Pr6-Reitoria de Extensdo do IFRS


mailto:felipe.parisoto%40osorio.ifrs.edu.br?subject=
mailto:isadorasana1304%40gmail.com?subject=

Ano 9 - N°9 - junho 2021 //

necessarios para o aprimoramento pessoal, com discussoes e reflexdes sobre temas contemporaneos
e praticas cotidianas, assim como meditagao e treinamento fisico especifico.

No que diz respeito a concepcao da modalidade, o criador do Judo, Jigoro Kano, buscava uma
arte marcial abrangente e diversificada, que fosse além dos beneficios fisicos e da autodefesa, mas
que tivesse um principio amplo o suficiente para servir como modelo educacional. Afirmava: “Sera
que existe um principio que realmente se aplique a todos os casos? Sim, existe um, é o principio
da eficacia maxima na utilizacao do espirito e do corpo. Dei a este principio, de uma generalidade
absoluta, o nome de Judd.” (DREZZA, 2018, p.6).

Breve histérico da proposta

O programa teve sua origem no seqgundo semestre do ano de 2017,ainda como projeto,abrangen-
do comunidade interna e externa, oferecendo treinos em apenas um turno (manha) e local (Campus
Osorio). Em 2018, o projeto ocorreu desde o inicio do ano e ampliou suas vagas, abrindo uma nova
turma no turno da tarde. Ainda, em dialogo com a comunidade, realizou seu primeiro encontro re-
gional como acao de extensao.Com o crescimento das atividades e da demanda, com a aquisicao de
bolsistas remunerados, pesquisas vinculadas e com a crescente integracao da comunidade judoista
litoranea, surgiu a necessidade da criacao de um programa, proposto e aprovado no ano de 2019.

Como programa, buscou-se unificar os grupos praticantes da arte marcial ja existentes nas cida-
des de Osorio®, Tramandai® e Imbé’, criando uma Unica equipe que os representasse, impulsionasse
e identificasse, tendo em vista que estas equipes eram vinculadas a institui¢coes de outros lugares,
sobretudo da regiao metropolitana, carecendo de apoio significativo. Apds a politica de integracao com
a comunidade local, veio também a parceria com outros campi do IFRS, primeiramente com o Campus
Restinga e, posteriormente, com o Campus Feliz. Esta uniao formou a Equipe de Judé IFRS, que foi ca-
dastrada na Federagao Gaucha de Judo (FGJ) no mesmo ano, trazendo excelentes resultados esportivos,
como as conquistas de mais de 200 medalhas, tornando-se a 1° equipe do estado na divisao de acesso®.

@ Figura 1. Atletas participando do Gltimo campeonato de 2019 e sequrando os troféus da equipe. Fonte: Prdpria autora (2019).

* Judo Bons Ventos, responsavel Adilson Vagueiro, localizado na Rua da Igreja, 1177 - Caravagio, Osério.

¢ Dojo Rocha, responsavel Mateus Rocha, localizado na academia Arte Vida, Avenida Fernandes Bastos, 1113 - Centro de Tramandai.
7 Red Hell, responsavel Bruno Dornelles, localizado na avenida Paraguassu, 1607.

¢ Divisao disputada pelos atletas iniciantes, que tém menor graduacao no esporte.
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O crescimento do programa gerado pelas parcerias realizadas foi de grande importancia para a
diversificagao dos participantes e ampliacao de suas atividades e alcance. Em termos estatisticos,
houve um aumento do numero de judocas em 500% em relacao a 2017 e, com isso, o IFRS am-
pliou sua acao do campo do treinamento de Judd de forma exponencial, disponibilizando treinos
em todos os turnos (manha, tarde e noite) e em diversos locais e cidades, realizando eventos de
integracao e troca de experiéncias, obtendo maior credibilidade com apoiadores, oportunizando
mais participacoes em competicdes, divulgando e valorizando o esporte, trazendo mais motivagao
para os atletas, ampliando a pratica da arte marcial e gerando uma difusao expressiva dos valores
e objetivos citados ao inicio deste relato.

@ Figura 2. Parte dos atletas representando a equipe num campeonato promovido pela FGJ. Fonte: Propria autora (2019).

Quanto aos eventos integradores, além dos treinos, o programa promove ceriménias de graduagao
e o Encontro Inter-Regional de Judo, que em 2019 contou com 65% da equipe. Além da participa-
cao em eventos promovidos pela FGJ, como o bonenkai’®, os campeonatos oficiais e a vinculacao as
atividades de ensino do campus, como as Olimpiadas.

’ Evento de encerramento da FGJ, no qual as entidades e atletas recebem suas premiagdes e graduagdes finais.
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@ Figura 3. Atletas participando do Il Encontro Inter-Regional de Judé. Fonte: Prpria autora (2019).

Consideracdes finais

De acordo com recente estudo da Organizacao Mundial da Saude (OMS), 80% dos jovens nao se
exercitam conforme recomendado e, apesar de o Judd nao ter restricoes de idade para a pratica, a
maior porcentagem de participantes do programa sao adolescentes. Dentre os primeiros pontos que
podem ser colocados como beneficio da acao, portanto, esta a melhora dos indices de sedentarismo
entre jovens, ou seja, na melhoria da qualidade de vida da populagao.*®

Aléem do aspecto fisico, sao incalculaveis os beneficios que o programa agrega na vida de cada
participante, uma vez que a filosofia da arte marcial se torna parte integrante do crescimento e da
formacao do individuo, independente do grupo social do qual advém. Dentre os valores difundidos,
citamos aqueles constantes na Carta Olimpica: compreensao mutua, espirito de amizade, solida-
riedade e jogo limpo.

Observa-se,ainda, que o programa proporciona a integracao da comunidade local e de diferentes
unidades de ensino,com a participacao em eventos, gerando experiéncias de aprendizagem unicas,
assim como oportunidades que geram resultados esportivos, académicos, sociais e intelectuais em
grande escala, rompendo os muros institucionais como é proposto pelas politicas de extensao do IFRS.

Por fim, salienta-se que dentre os pilares do Judd esta o conceito de Jita Kyoei, ou Principio da
Prosperidade e Beneficios Mutuos, onde o praticante compreende que a sua evolucgao esta vinculada
com o desenvolvimento dos demais. Trata-se de um principio que incentiva a solidariedade, com-
panheirismo e espirito de equipe, aspetos fundamentais tanto no ambito social como no universo
de trabalho. Conclui-se, deste modo, que o0 Judé contribui de forma excepcional a formagao de uma
sociedade mais igualitaria, respeitosa, cooperativa e saudavel, sendo o incentivo a agdes do género
urgente e necessario. m

"World Health Organization. New WHO-led study says majority of adolescents worldwide are not sufficiently physically active, putting their current and future
health at risk. Geneva. 22 Nov. 2019.
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