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De bem com o planeta’

Sinara da Silva’, Cristiane Inés Musa’

RESUMO

Nas atividades de limpeza doméstica utilizam-se produtos que parecem ser
inofensivos, mas que podem trazer riscos a saude e ao ambiente. Ademais, o
consumo diario de cosméticos que contém na sua formulacao alguns produtos
quimicos também pode trazer impactos negativos. Tais produtos podem causar
poluicao do ar, agua, solo e, consequentemente, trazer danos a saude e ao am-
biente. Diante disso, é necessario repensar o uso de produtos industrializados
que impactam negativamente o ambiente, substituindo-os por produtos seguros.
O projeto de extensao De bem com o Planeta foi desenvolvido para levar infor-
macgoes a comunidade interna e externa do IFRS/Campus Feliz sobre produtos
de limpeza e cosmética desenvolvidos a partir de ingredientes utilizados no
dia a dia, de uso doméstico. Desenvolveu-se oficinas nas quais os produtos ar-
tesanais foram elaborados, sendo que cada participante recebeu uma amostra
dos produtos e um félder com as receitas. O projeto atendeu 33 pessoas e tinha
como expectativa a sensibilizacao dos participantes em relacao a modificagao
de habitos quanto a utilizacao de produtos benéficos a saude e ao ambiente.
Essa expectativa confirmou-se por meio de um questionario aplicado a cada
participante, nos quais as respostas foram positivas sobre a qualidade dos
produtos e seus beneficios.

Palavras-chave: Produtos de limpeza. Cosmética artesanal. Minimizagao de
impactos ambientais.

Introducao

A execucao das atividades de limpeza doméstica utilizando produtos saneantes domissanita-
rios, embora aparentemente inofensiva, pode trazer riscos a salde humana e ao meio ambiente
(PINHEIRO et al., 2014).

Paralelamente as atividades de limpeza doméstica, o consumo diario de cosméticos, influenciado
por uma sociedade que valoriza muito a imagem e a aparéncia, também é responsavel pelo uso
de muitos produtos quimicos (TOZZO; BERTONCELLO; BENDER, 2012). Dentre eles, pode-se citar
conservantes, fragrancias sintéticas, corantes artificiais, metais pesados, entre outros. Muitos destes
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produtos apresentam efeitos negativos a salde, como alto potencial alergénico, causando sensi-
bilidades e alergias dermatologicas, podendo interferir no sistema enddcrino, causando desordens
hormonais. O uso a longo prazo aumenta o risco de varias doencas.Além disso, tais produtos contri-
buem para poluicao quimica do ar, agua e solo (PINHEIRO et al., 2014; ZULAIKHA; NORKHADIJAH,;
PRAVEENA, 2015).

Diante disso, € necessario repensar o uso de produtos industrializados que impactam negati-
vamente, substituindo-os por produtos que contenham em sua composi¢ao substancias quimicas
seguras a saude e ao ambiente.

Com o propésito de pesquisar e levar conhecimento a comunidade em geral sobre as conse-
quéncias de se usar produtos de limpeza doméstica e cosmeéticos industrializados surgiu o projeto
de extensao De bem com o Planeta. Este projeto foi desenvolvido no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) Campus Feliz, no ano de 2019.

Da inspiracao para a agao

Esse projeto foi idealizado a partir de uma pratica de ensino aplicada na disciplina de Quimica
Ambiental aos alunos do segundo semestre do ano de 2018 do curso de Licenciatura em Quimica,
na qual a professora prop0s aos alunos que pesquisassem e elaborassem apostilas de produtos de
limpeza e de cosmética artesanal com ingredientes do dia a dia, de uso domeéstico, e suas respectivas
formulagoes, culminando na elaboracao de quatro apostilas, sendo trés de produtos de limpeza e
uma de cosmética artesanal.

A partir do material produzido, percebeu-se a importancia e a necessidade de divulgar junto a
comunidade interna e externa do IFRS/Campus Feliz opgoes de formulagdes de produtos tanto de
limpeza a partir de ingredientes do dia a dia, de uso doméstico, quanto de cosmética baseados em
produtos naturais. Dessa forma, surgiu o projeto De bem com o Planeta.

O projeto de extensao De bem com o Planeta teve como objetivo apresentar a comunidade interna
e externa do IFRS/Campus Feliz formulagoes de produtos cosméticos e de limpeza a partir de ingre-
dientes utilizados no dia a dia, de uso doméstico e facilmente encontrados em qualquer cozinha,
de maneira a minimizar os impactos negativos na salde e no ambiente quando comparados aos
produtos industrializados comercializados em supermercados.

O projeto contou com a participacao de uma estudante voluntaria, que se envolveu ativamente
de todas as etapas, incluindo pesquisa e teste das formulagoes, elaboragao do folder e auxilio no
desenvolvimento das oficinas.

As oficinas, realizadas no Sindicato Rural do municipio de Feliz e durante a 8% Mostra Técnica
do IFRS/Campus Feliz, contou com participantes de todas as idades e de diferentes niveis de es-
colaridade. Estas oficinas ofereceram uma abordagem tedrico-pratica sobre o tema, sendo que a
equipe de execuc¢ao abordou informagodes referentes aos impactos negativos causados pelo uso de
produtos industrializados e téxicos ao ambiente, propondo reflexdes sobre a importancia da adocao
de habitos ambientalmente corretos e uso de produtos nao prejudiciais a saude e ao ambiente.

Além disso, os participantes receberam um folder explicativo contendo receitas tanto de cos-
méticos artesanais quanto de produtos de limpeza e puderam participar e auxiliar no preparo das
receitas. Ademais, cada participante, ao receber o félder, foi incentivado a compartilhar as informa-
¢oes com outras pessoas.

Para o desenvolvimento das oficinas, em relagao as receitas de cosméticos artesanais, foi pro-
duzido um desodorante liquido neutro, que foi acondicionado em frascos individuais e entregue
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uma unidade para cada participante e, também, foi produzido um esfoliante facial, sendo que as
pessoas puderam testar em sua pele. Como bonus, o folder sugeriu uma receita de mascara facial.

Ja em relacao as receitas de produtos de limpeza foi produzido um sabao liquido para lavar roupas,
que substitui, também, o amaciante de roupas e um desengordurante. Cada participante recebeu
500 mL de cada formulacao para testar em casa. Como dica extra, o félder trouxe uma receita de
desengordurante citrico para que os participantes pudessem fazer em suas residéncias.

As apostilas elaboradas pelos alunos da Licenciatura em Quimica bem como o félder contendo
as receitas do presente projeto podem ser consultados no sitio eletronico do IFRS/Campus Feliz
(IFRS/CAMPUS FELIZ, 2020).

Da ac¢ao as consequéncias positivas

As oficinas foram realizadas tanto no Sindicato Rural
do municipio de Feliz quanto durante a 8 Mostra Técnica
do IFRS/Campus Feliz, totalizando 33 pessoas atendidas.
As imagens 1 e 2 ilustram alguns participantes durante
as oficinas.

® Imagem 1. Oficina ministrada no Sindicato Rural,
no municipio de Feliz/RS. Fonte: préprios autores (2019).

© Imagem 2. Oficina ministrada durante a 8 Mostra Técnica do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS)/
Campus Feliz, no municipio de Feliz/RS. Fonte: proprios autores (2019).
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Todos os participantes interagiram durante as oficinas e alguns compartilharam dicas e infor-
magoes ja utilizadas no seu dia a dia, referentes a produtos de limpeza e cosméticos artesanais,
visando a minimizacao dos impactos ambientais negativos.

Este projeto buscou desenvolver, também, a autonomia no publico envolvido por meio da de-
monstracao de receitas alternativas, tanto de produtos de limpeza quanto de cosmética artesanal,
visando diminuir a dependéncia do consumidor de produtos industrializados. Com isso, sera possivel
obter-se uma redugao nos gastos, uma vez que tais formulagoes utilizam, em sua maioria, ingre-
dientes de baixo custo, além dos beneficios para a saude e ambiente.

No final de cada oficina, aplicou-se um questionario avaliativo que perguntou a opiniao dos
participantes sobre as oficinas e se eles pretendiam fazer em casa os produtos que aprenderam.
Todos responderam positivamente aos questionamentos.

Diante das respostas positivas recebidas nos questionarios, considerou-se que o projeto cumpriu
com o seu objetivo, uma vez que auxiliou na reflexao de construcao de conhecimentos e promoveu
atitudes que visam a minimizagao de impactos a saude e ao ambiente, apresentando alternativas
sustentaveis para uma melhor qualidade de vida.

Consideracdes finais

Acredita-se que as reflexdes a respeito da adogao de habitos ambientalmente corretos e a ela-
boragao das formulacdes sugeridas tenham sensibilizado os participantes e estimulado a mudancgas
de atitudes.

Por fim, sabendo-se da importancia da minimizacao de impactos negativos, a divulgagao das
informacoes apresentadas neste projeto com certeza tera, entre seus resultados positivos, o estimulo
a realizacao de novas acdes no mesmo sentido junto as comunidades locais. =
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