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CONTEXTUALIZAGAO

O Nudec é um Programa de Extensao de-
senvolvido por um grupo de servidores e alu-
nos do Campus Bento Gongalves do IFRS,
com o objetivo de incentivar o exercicio da
cidadania e enfatizar a importancia da res-
ponsabilidade social na comunidade escolar
do municipio de Bento Gongalves e comuni-
dades das quais os alunos sao provenientes
(mais de 100 municipios). Até setembro de
2013, o grupo realizou 357 encontros (reu-
nides de capacitacao e oficinas), atingiu di-
retamente 20.938 pessoas provenientes de
20 diferentes municipios, e contou com a
participacdo de cinco servidores voluntarios
e de 54 alunos voluntarios desde o inicio
do programa, dos cursos de Agropecuéria,
Enologia e Informatica integrados ao Ensino
Médio, Tecndlogo em Horticultura e Licen-
ciatura em Matematica, oriundos de 14 mu-
nicipios diferentes.

O principal objetivo do programa é pre-
parar profissionais com perfil criativo e au-
tébnomo, que desenvolvam valores como:
iniciativa, criatividade, trabalho em equipe,
solidariedade e comprometimento. Além de
estimular o envolvimento dos integrantes do
Programa a realizarem ag0es que os engran-
decam como ser humano, como o trabalho
voluntario. As atividades desenvolvidas pelo
grupo concentram-se em quatro principais
temas: educacao inclusiva, transito seguro,
cuidados com a salde e boas praticas em
meio ambiente.

Em “Educacao inclusiva”, com o objetivo
de promover a integracao social das pessoas
com necessidades educacionais especiais e
atendendo as suas necessidades, o grupo,
em parceria com o Nuicleo de Apoio as Pes-
soas com Necessidades Especiais (Napne/
Tecnep), tem realizado cursos de libras para
os integrantes do Programa. Pecas de aces-
sibilidade foram criadas e confeccionadas
pelos componentes do grupo, tais como a
mama tactil, em parceria com o grupo Pre-
vengdo na Escola desenvolvido no Campus
Bento Gongalves, e lixeiras identificadas por
escrita em Braille (reglete e puncao). Ativi-
dades de integracdo como jogos de goalball
e apresentacdo de pecas teatrais para os
deficientes visuais sao realizadas e estimu-
ladas entre os alunos do campus.

Em “Transito seguro”, com o intuito de
promover agdes em prol de um transito mais
seguro, conscientizando a comunidade esco-
lar e a comunidade externa sobre a educa-
cao no transito, especialmente nas faixas de
pedestres, o grupo tem realizado reivindica-
¢bes para um transito seguro a todos - Pro-
jeto Sinaleira Humana. Nesse trabalho, os
integrantes vestem-se de semaforo e vao as
ruas para alertar os transeuntes sobre a im-
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portancia do respeito as normas de transito.

Em “Cuidados com a salde”, visando a
promocao de boas praticas em salde, com
énfase na importancia da salde preventiva,
tem se realizado como atividades do pro-
grama, oficinas de primeiros socorros com
0 apoio do Corpo de Bombeiros. Com o au-
xilio do Hospital Tacchini (Bento Goncalves)
e do Banco de Sangue de Caxias do Sul, o
grupo participa de seminarios sobre doacao
de sangue e cadastramento de doadores de
medula éssea, sendo que, através das ofi-
cinas e campanhas, a equipe mobiliza-se
na desmistificacdo desse tema. Grupos in-
tegrados por alunos, servidores e familiares
sao formados de 5 a 6 vezes ao ano para
doarem sangue. No ano de 2011, em uma
das ocasides, um grupo de 22 jovens, alu-
nos da instituicdo com idade a partir de 16
anos, foi destague ao ser o primeiro grupo a
doar sangue a partir dos 16 anos, mediante
autorizacao dos pais no Banco de Sangue de
Caxias do Sul. A atividade é incentivada des-
de a publicacao da portaria do Ministério da
Salde n° 1.353, de 13 de junhode 2011. A
conscientizagao sobre cuidados com a saul-
de também merece destaque, considerando-
-se: “um terco de doengas cronicas como o
cancer, por exemplo, poderiam ser evitados
eliminando-se fatores de risco como o taba-
co, alimentagédo pouco saudavel, sedentaris-
mo e alcoolismo” (Organizagdo Mundial da
Salde, 2008). Nesse sentido, esses temas
sao apresentados de diversas formas: expo-
sicoes em murais, criacao de charges, cam-
panhas em datas comemorativas, mutirdes e
pactos em turmas para que os alunos vigiem
uns aos outros, com o intuito de evitar que

Curso de libras realizado pela equipe Nudec

Sinaleira humana

seus colegas se tornem tabagistas.

Em “Boas praticas com o meio ambiente”,
com o objetivo de intensificar a importancia
da conservacao do meio ambiente, estimula-
-se a realizagdo de acOes simples, entre elas
a coleta de 6leo de cozinha no campus e fa-
bricagéo de sabao. E motivada a implantacéo
de sistema de coleta da agua da chuva para
utilizacdo nas hortas do campus, implanta-
cao de lixeiras em todas as salas de aula,
nas quais o lixo devera ser classificado entre
papel, plastico ou nao reciclavel, de forma
artesanal, além da utilizacao de tintas e ins-
trumentos para escrita em Braille (reglete e
puncao), mutirdes para coleta de lixo e mon-
tagem de jogos de dominé e de meméria para
testar conhecimentos sobre descarte, classifi-
cagao e reaproveitamento de materiais.

O planejamento geral dessas atividades
¢é elaborado pelo grupo por meio de reuni-
0es semanais de capacitagcao, onde se faz
necessario o desempenho de todos no senti-
do de articular os instrumentos de trabalho,
disponibilidade de horarios e as afinidades
para cada tipo de acao. Todas as atividades
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desenvolvidas sao registradas em ata.
CONSIDERAGOES FINAIS

O diferencial do projeto é o de ser con-
duzido por jovens que, ao desenvolver acoes
conscientes, criativas e responsaveis, adqui-
rem valores e tornam-se multiplicadores de
boas acOes e menos vulneraveis.

Um processo educativo que envolve en-
sino, extensao e pesquisa, promove 0 sur-
gimento de novas capacidades de trabalho,
novos gestores e lideres e estimula os jovens
para que, no futuro, possam auxiliar na solu-
cao de problemas frente as necessidades de
suas comunidades, articulando a sociedade
civil e construindo a cidadania com base na
cooperacao e solidariedade.
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