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A integração e o 
desenvolvimento social 
através das competições 
esportivas

C
om o intuito de proporcionar a integra-

ção entre os estudantes dos câmpus do 

IFRS, incentivar a prática de ativida-

des esportivas e desenvolver hábitos de vida 

saudáveis, o Instituto Federal de Educação, 

Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Sul 

(IFRS), por meio da Pró-reitora de Extensão, 

promoveu em 2014 o 1º Jogos do IFRS. A 

competição esportiva possibilitou a seleção 

das equipes que representaram a instituição 

nas etapas regional e nacional dos Jogos dos 

Institutos Federais.

O 1º Jogos do IFRS ocorreu nos dias 29 

e 30 de maio de 2014, na cidade de Bento 

Gonçalves, contando com a participação de 

439 estudantes de 11 câmpus.

As equipes classiicadas em cada uma 
das modalidades participaram dos Jogos 

Estudantis dos Institutos Federais da Região 

Sul, que ocorreram no período de 15 a 18 de 

julho de 2014, em Santa Maria. A atividade 

reuniu mais de 600 atletas de 14 a 21 anos 

de cinco Institutos Federais da região Sul: 

Instituto Federal Farroupilha, Instituto Fede-

ral do Rio Grande do Sul, Instituto Federal 

Sul-Rio-grandense, Instituto Federal do Paraná 

e Instituto Federal de Santa Catarina. O IFRS 

participou com um total de 110 estudantes e 

Estudantes representaram IFRS em eventos esportivos
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dez servidores dos câmpus: Bento Gonçalves, 

Caxias do Sul, Erechim, Farroupilha, Feliz, 

Ibirubá, Osório, Rio Grande e Sertão, nas se-

guintes modalidades: xadrez; tênis de mesa; 

voleibol; vôlei de praia; futsal; e handebol 

(masculino e feminino), além de futebol de 

campo masculino e algumas modalidades de 

atletismo.

Ao se classiicar em primeiro lugar nos jo-

gos da Região Sul, garantiram a vaga para a 

etapa nacional dos Jogos dos Institutos Fede-

rais: a equipe de futsal feminino do Câmpus 

Bento Gonçalves e o atleta Arthur Schreiber, 

do Câmpus Feliz, que venceu o atletismo 

5000 metros.

Os Jogos Nacionais reuniram mais de 

1.000 atletas de diferentes estados do Bra-

sil em Natal, Rio Grande do Norte, de 19 

a 23 de setembro de 2014. A participação 

no evento foi uma experiência enriquecedora 

para os estudantes, que além de participa-

rem das atividades esportivas, representan-

do a instituição, tiveram a oportunidade de 

conhecer outras culturas e voltar para o Rio 

Grande do Sul com uma nova visão da reali-

dade social e cultural brasileira.

O incentivo ao desenvolvimento de ativi-

dades esportivas é uma das dimensões da 

extensão, vista como primordial pelo IFRS. 

A prática esportiva é fundamental para o de-

senvolvimento social dos estudantes e por 

isso deve ser priorizada nas instituições de 

ensino. Além de proporcionar o desenvolvi-

mento de hábitos de vida saudável, estimula 

a busca pela conquista de metas e a discipli-

na, incentiva o trabalho em equipe, o respeito 

pelo adversário e melhora a autoestima e a 

autoconiança, contribuindo para a formação 
integral do estudante.

Atividades promovem a integração entre os alunos

Prática esportiva contribui para formação do estudante
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