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Resumo: Os laboratérios de ensino sdo ambientes destinados a realizagdo de atividades praticas e
desenvolvimento de projetos de pesquisa, ensino e extensdo. O presente teve como objetivo a
elaboracédo e aplicacdo de uma inspecédo de seguranga em dois laboratérios de ensino técnico do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul — Campus Porto Alegre. A
metodologia do trabalho foi baseada na elaboragdo e aplicagdo de um roteiro de inspecao de
segurancga que foi fundamentado em normas nacionais relacionadas a biosseguranga de laboratérios.
A elaboragado dos questionarios levou em consideragdo a avaliagdo dos agentes de risco bioldgico,
quimico, fisico, ergonémico e de acidentes. Para melhor interpretacdo dos dados foram elaborados
histogramas de frequéncia. Nos resultados pdde-se constatar que, quando feita a comparagéo entre
os resultados das inspecdes de seguranca entre os laboratérios, muitos quesitos obtiveram
frequéncia similares, enquanto os quesitos EPI, equipamentos, manuseio e descarte de residuos,
armazenamento de produtos e materiais obtiveram percentuais de frequéncia totalmente diferentes.
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Safety inspection applied to teaching and research laboratories

Abstract: The teaching laboratories are environments designed to carry out practical activities and
development of research, teaching and extension projects. The purpose of the present study was the
elaboration and application of a safety inspection in two laboratories of technical education of the
Federal Institute of Education, Science and Technology of Rio Grande do Sul - Porto Alegre Campus.
The methodology of the work was based on the elaboration and application of a roadmap of safety
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inspection that was based on national standards related to laboratory biosafety. The preparation of the
questionnaires took into account the evaluation of agents of biological, chemical, physical, ergonomic
and accident risk. Frequency histograms were developed for better interpretation of the data. The
results showed that, when comparing the results of safety inspections between laboratories, many
items obtained similar frequencies, while PPE, equipment, handling and disposal of waste, storage of
products and materials obtained percentages of frequencies.

Keywords: Inspection; Biosafety; Laboratory.

INTRODUGAO

O laboratério visto de uma maneira geral € um ambiente hostil, pois convivem
Nno Mesmo espago pessoas, equipamentos, reagentes, solugdes, microrganismos,
papéis, livros, amostras entre outros fatores. Quando queremos definir um
laboratorio dentro de uma instituicdo de ensino e pesquisa devemos agregar, além
destes preceitos que os mesmos sio locais onde se desenvolvem atividades
praticas e tedricas especificas para determinadas areas de conhecimento, além de
se destinarem a atividades de pesquisa e extensao, € neste contexto que colocamos
os laboratorios de ensino técnico para este trabalho (HIRATA, 2002).

O ambiente laboratorial deve ser entendido como um sistema complexo, onde
existem interagdes constantes entre os fatores humanos, ambientais, tecnoldgicos,
educacionais e normativos que podem favorecer a ocorréncia de acidentes
(MOLINARO, 2009).

O laboratério por si sé € considerado um local de alto potencial de acidentes,
devido a inumeros fatores tais quais, a natureza dos materiais manuseados (letais,
téxicos, corrosivos, irritantes, inflamaveis), os equipamentos utilizados que podem
expor a temperaturas extremas e radiagdes, e o contato com agentes patogénicos
sdo alguns dos exemplos (CIENFUEGOS, 2001; OLIVEIRA, 1987).

Além disso, acidentes neste local de trabalho, ainda podem ocorrem por uso
incorreto de equipamentos, montagem incorreta de aparelhagem de vidro, utilizagao
inadequada ou o ndo uso de equipamento de seguranga e a falta de manutengao
devida. (OLIVEIRA, 1987).

Neste sentido devemos diferenciar perigo de risco. O risco € a probabilidade
de ocorréncia de um acidente em decorréncia a exposi¢ao de algum perigo que

possa causar algum efeito adverso a saude humana, animal e ambiental. O risco
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pode interferir na vida do homem em varios aspectos, sendo categorizado em: fisico,
quimico, biolégico, ergonémico e de acidente (MASTROENI, 2006).

Devido a estes problemas devemos considerar as questdes relacionadas a
segurancga laboratorial, neste caso, é importante conhecer os conceitos de
biosseguranga, conforme Teixeira (2010) que s&o:

[....] um conjunto de ag¢des voltadas para prevengéo, minimizagao ou
eliminacdo de riscos as atividades de pesquisa, producéo, ensino,
desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de servigcos, riscos que
podem comprometer a saude do homem, dos animais, do meio
ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos (Teixeira,
2010, p. 19).

Sendo assim, a inspeg¢ao de seguranga € uma avaliagao de riscos, onde é
possivel identificar e avaliar a probabilidade de ocorrer algum efeito adverso. As
Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contencdo com Agentes Biologicos do
Ministério de Saude (2010) descrevem que:

[....] a importancia no conhecimento e na identificagdo do risco torna
sua avaliagdo primordial para a aplicagdo de técnicas e
procedimentos que possibilitem que estes sejam atenuados ou
eliminados. Identificar o agente manipulado, os tipos de ensaio
realizados e conhecer a espécie utilizada sao critérios importantes
para uma avaliacdo de risco eficiente. Além disto, esta avaliacéo
devera contemplar as varias dimensdes que envolvem a questao,
sejam elas relativas a procedimentos (boas praticas: padrbes e
especiais), a infraestrutura (desenho, instalagdes fisicas e
equipamentos de protecdo) ou a capacitagdo e qualificagcdo das
equipes. A organizagao do trabalho e as praticas gerenciais também
passaram a ser reconhecidas como importante foco de andlise, seja
como causadoras de acidentes, doencas e desconforto, ou como
integrantes fundamentais de um programa de Biosseguranga nas
instituicoes (Ministério da Saude, 2010, p. 11).

Segundo Catai (2012), ndo ha um método especifico para a identificagdo de
riscos. A combinacdo de métodos pode ser uma alternativa valida, o mais importante
€ reunir a maior porcao possivel de informacbdes a respeito de perigos. Sendo
corriqueiramente aplicado listas de verificagdes ou checklists, no qual uma série de
perguntas sao preparadas, e respondidas de forma: sim ou nado, atende ou nao
atende, conforme ou nao conforme.

Conforme a norma regulamentadora NR-9 (1994) em seu artigo 9.1.5, séo
considerados riscos ambientes aqueles causados por agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos capazes de danificar a saudo do trabalhador em fungdo de sua natureza,
concentracéo e tempo de exposigao.
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Além dos trés agentes citados pela NR 9, é conveniente a consideragédo de
mais dois, ergonémicos e de acidentes, que completa a divisao tradicional das cinco
classes de riscos, detalhadas a seguir (ZOCCHIO, 1996).

Dessa maneira verificamos que € necessario que sejam desenvolvidas
estratégias de procedimento adequadas, com a finalidade de minimizar e prevenir
possiveis acidentes. As praticas de biosseguranga baseiam-se na necessidade de
protegdo ao operador, seus auxiliares e a comunidade local de trabalho, dos
instrumentos de manipulagdo e do meio ambiente (HIRATA, 2002; CARVALHO,
2009).

Levando em consideragao estes pressupostos, o objetivo deste trabalho foi a
elaboracgao e aplicagao de um roteiro de inspec¢ao de seguranga nos laboratérios de
Bioquimica e Histologia do Instituto Federal do Rio Grande do Sul — Campus Porto
Alegre localizada na Rua Coronel Vicente, 281, bairro Centro Historico da cidade de
Porto Alegre - RS.

METODOLOGIA

A metodologia do trabalho foi baseada na elaboragdo e aplicagdo de um
roteiro de inspegdo de seguranga que foi fundamentado em normas nacionais
relacionadas a biosseguranca de laboratdrios, sendo as “Diretrizes Gerais para o
Trabalho em Contencdo com Agentes Biologicos”, BRASIL (2010a), na
“Classificagdo de Risco dos Agentes Biolodgicos”, BRASIL (2010b) e no roteiro de
inspecao de segurangca de MASTROENI (2006). O roteiro levou em consideragao os
agentes de risco biolégico, quimico, fisico, ergonémico e de acidentes, definidos
pelas normas regulamentadoras NR 9 e NR 15 (BRASIL, 1994, 2015)

Dessa maneira a fim de termos uma melhor organizagdo das atividades este
trabalho foi realizado em quatro etapas: Descricdo dos Processos de Trabalho;
Elaboragédo do Roteiro de Inspegao de Seguranca; Aplicacao do Roteiro de Inspecéao
de Segurancga e Avaliacao dos Resultados.

Descrig¢ao dos processos de trabalho
Nesta parte sado verificadas todas as areas envolvidas com os processos de

trabalho que sao realizadas no laboratério.
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Elaboracgao e aplicacao do roteiro de inspecao de seguranca

A partir da descricdo dos processos de trabalho, foi elaborado um roteiro de
inspecao de seguranga fundamentado nos trés trabalhos citados anteriormente. O
roteiro foi dividido em 12 itens (critérios avaliados), foram eles: manuseio e descarte
de residuos; armazenamento de produtos e materiais; equipamentos; equipamentos
de protecado individual (EPI); equipamentos de prote¢ao coletiva (EPC); aspectos
ergondmicos; boas praticas de laboratério (BPLS); seguranga; prevengao de
incéndio; limpeza e condi¢des sanitarias; instalagbes e eletricidade.

Cada item possuia varios quesitos com questdes associados ao laboratoério
ou a estrutura do prédio. Para os mesmos foram atribuidas notas, na Tabela 1

podemos ver as notas atribuidas para cada quesito e seu significado.

Tabela 1 — Notas atribuidas para cada quesito (primeira coluna) e seu significado (segunda

coluna).

Totalmente Insatisfatoria

Parcialmente Satisfatoria
Nem satisfatoria, nem insatisfatoria

Parcialmente Satisfatoria

a B W DN -

Totalmente Satisfatoria

Os roteiros foram aplicados nos dois laboratérios de Histologia do IFRS-
Campus, Porto Alegre (sede Ramiro e sede Centro). Aplicagdo do roteiro foi
realizada no Laboratoério de Histologia no primeiro semestre de 2015 e no laboratério
de Histologia do IFRS- Campus Porto Alegre (sede Ramiro) e posterior mente no
segundo semestre de 2016 no laboratério de histologia do IFRS- Campus Porto

Alegre (sede Centro).

Avaliacao dos Resultados

Para a melhor visualizagado dos resultados, foram realizados histogramas de
frequéncia no software Microsoft Excel 2010®. No eixo X, s&o indicados os itens
avaliados, e no eixo y, a frequéncia dos resultados obtidos em porcentagem. Os
quesitos que receberam nota 1 (totalmente insatisfatoria), foram representados na
cor vermelha, os quesitos que receberam nota 3 (nem satisfatorio, nem

insatisfatorio), foram representados na cor amarela e os quesitos que receberam no
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5 (totalmente satisfatoria), foram representados na cor verde. Posteriormente, os
histogramas dos dois laboratérios foram comparados a fim de possibilitar uma maior

compreensao dos problemas e desafios do novo laboratério da sede centro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho foi desenvolvido no primeiro semestre de 2016 no laboratério de
Bioquimica e Histologia do IFRS — Campus Porto Alegre.

No primeiro momento foi realizada a descricdo dos processos de trabalho.
Nesta etapa foi possivel verificar as instalacbes e os equipamentos utilizados;
materiais e produtos utilizados; residuos gerados; infraestrutura do laboratério e do;
as praticas que realizadas no laboratério e os fatores de risco presentes no
laboratério e no prédio que podiam gerar algum acidente para os individuos. Apds a
descricdo dos processos de trabalho, foi elaborado e aplicado um roteiro de
inspecao de seguranga com quesitos especificos para os laboratérios de Bioquimica
e Histologia e apds, foram realizados os histogramas de frequéncia, que podem ser

vistos, respectivamente, nas Figura 1 e 2.

Figura 1 — Histograma de Frequéncia do Laboratério de Bioquimica do Instituto Federal do

Rio Grande do Sul — Campus Porto Alegre.
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Os quesitos que obtiveram frequéncias totalmente satisfatérias foram:
equipamentos, equipamentos de protegdo individual (EPI), boas praticas de
laboratério (BPL) e eletricidade, com percentual acima de 60%. O quesito BPL
obteve o melhor percentual, 78%, devido ao fato de que os novos estagiarios,
bolsistas ou funcionarios receberam treinamento antes de iniciarem suas atividades
de trabalho, os EPIs sédo de uso rotineiro e adequado a cada atividade desenvolvida.
Foi verificado que ndo sédo estocados comidas e bebidas no laboratério e também,
ndo sdo observados o habito de fumar, beber ou se alimentar dentro do local de
trabalho.

No quesito que trata sobre EPIs, a frequéncia obtida foi de 70% e foi possivel
observar que os EPIs foram vistoriados, periodicamente, quanto a sua integridade
fisica, estavam dentro do prazo de validade e foram considerados confortaveis pelos
usuarios. O laboratorio possuia mascaras de seguranga disponiveis e 0s usuarios
recebem informacgdes sobre a finalidade dos EPIs e o modo correto de sua
utilizagao.

O quesito equipamento obteve um percentual acima de 60%, devido ao fato
de que os equipamentos que estavam em condi¢cdes precarias foram removidos de
uso. Foi verificado que todos os equipamentos estavam dispostos de uma forma que
permitia o facil acesso e higienizagdo adequada. Os equipamentos elétricos
possuiam aterramento conectado, a exaustao estava funcionando corretamente, os
refrigeradores e freezers possuiam um sistema de degelo controlado
periodicamente.

No quesito eletricidade, o percentual de frequéncia foi acima de 70%. Isso se
deve ao fato que a instituicido dispde de um sistema de seguranga contra raios,
todos os circuitos do laboratério possuem interruptores para caso de falha no
aterramento, todas as tomadas e equipamentos do laboratério estdo devidamente
identificados com sua voltagem (110 ou 220 V). Existem extensbes elétricas
adequadas para o funcionamento dos equipamentos e os dutos de energia e gases
sao0 acessiveis a manutengao.

Os Uunicos quesitos que obtiveram menor conceito, isto é, totalmente
insatisfatérias foram: manuseio e descarte de residuos, armazenamento de produtos
e materiais, equipamentos de protecao coletiva (EPC) e seguranga, com frequéncia
acima de 40%. No quesito manuseio e descarte de residuos, percentual de

frequéncia foi de 41%, devido ao fato de que a instituicdo ndo possuia um plano de
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gerenciamento de residuos, os usuarios do laboratorio ndo s&o atualizados
periodicamente quanto ao descarte de residuos, os residuos ndo sao neutralizados
antes de serem descartados.

No quesito que trata sobre armazenamento de produtos e materiais, a
frequéncia obtida foi de 42% e foi observado que nao existe registro diario do uso de
produtos quimicos. Os produtos quimicos ndo estdo organizados/estocados de
acordo com a compatibilidade quimica, nao existem instru¢gdes de trabalho
disponiveis no laboratério em casos de derramamento de produtos quimicos,
manipulacdo e descarte adequado de materiais perfurocortantes, os produtos
inflamaveis ndo estdo armazenados de forma a estarem protegidos de fonte de
ignicao.

No item que trata de equipamentos de protecao coletiva (EPC), o percentual
de frequéncia foi de 68% e isto foi devido ao fato que n&o havia expurgo semanal do
chuveiro de descontaminacio; a solugao lava-olhos nao era trocada periodicamente.
Outro fato avaliado foi que nao existia balde de areia ou solugdo absorvente de
solugdes quimicas dentro do laboratério; ndo havia kit nem POPs de primeiros
socorros disponiveis no laboratério; as capelas de seguranga quimica ndo sao
avaliadas periodicamente e reagentes sao estocados dentro da mesma.

Em relagdo a seguranga, o percentual de frequéncia foi de 60%. Isso se deve
ao fato de que ndo havia registro de eventuais acidentes de trabalho; ndao havia
mapa de riscos afixados no laboratério; os segurancas (noturno e diurno) nao
possuem treinamento adequado para lidar em situagdes de emergéncia na area da
saude; a instituicdo ndo conta com um ambulatério médico ou profissional
qualificado e disponivel para atendimento em casos de emergéncia; o laboratério
nao possuia visivelmente anexado a porta de entrada, um telefone de emergéncia e
dados do responsavel para casos de emergéncia.

Alguns quesitos, como: aspectos ergondémicos, prevengao de incéndio,
limpeza e condi¢cdes sanitarias e instalagbes, também, obtiveram frequéncias
totalmente satisfatorias, mas nao apresentaram frequéncia acima de 60%.

No quesito que trata sobre aspectos ergonémicos, o percentual de frequéncia
foi de 57%, porque atividades repetitivas e mondétonas sao evitadas no ambiente de
trabalho, existe espago para trabalhar com seguranga no ambiente de trabalho (a
bancada esta livre de materiais desnecessarios ou de equipamentos estragados ou

fora de uso), a area do laboratério (chdo, prateleiras etc.) é livre de objetos em
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desuso ou estranho ao ambiente. Em compensacao, existe apenas um carrinho que
circula em todos os laboratorios, ndo ha escadas ou bancos apropriados para uso
junto as estantes, caso seja necessario alcangar objetos nas prateleiras mais altas, a
temperatura do ambiente n&o é confortavel aos trabalhadores em todas as estagdes
do ano (veréo e inverno).

Na avaliagdo da prevencado de incéndio, a frequéncia obtida foi de 56%,
devido a instituicdo contar com um alarme de incéndio, as saidas de emergéncia
estarem desobstruidas, sinalizadas e em condicbes de uso, os extintores de
incéndio situam-se em locais visiveis, sinalizados, estdo dentro da validade e s&o de
numero e tipo adequados aos diferentes ambientes de trabalho, segundo a NR-23
do Ministério do Trabalho e Emprego. O sistema de mangueira de incéndio estava
em local de facil acesso e pronto para uso, a instituicdo possuia treinamento de
combate e prevencao aos principios de incéndio periddico. Porém, o laboratério ndo
possuia um sistema de deteccdo de fumacga e luzes de emergéncia em caso de
incéndio, as portas do laboratério ndo possuem revestimento ou ndo sao de material
que retarde incéndios (sdo de madeira) e nao existe um hidrante proximo a
instituicao.

No quesito limpeza e condi¢des sanitarias, o percentual de frequéncia foi de
40%, e foi observado que os recipientes coletores de lixo sdo higienizados
periodicamente, materiais limpos e sujos permanecem separados durante todo o
tempo, ha medidas preventivas e corretivas com o objetivo de impedir a atragéo, o
abrigo, o acesso e/ou proliferagdo de vetores e pragas urbanas. Entretanto, néo
existe registro de higienizacdo de equipamentos e mdveis, ndo existe o registro
periddico de limpeza e organizagao geral do laboratério, a descontaminagao das
superficies das bancadas e das areas de trabalho é realizada apenas quando tem
aulas praticas e as janelas ndo séo limpas periodicamente.

E no quesito instalacdes, a frequéncia obtida foi de 59% devido o laboratério
possuir um sistema de exaustao adequada, o teto e paredes do laboratério sdo de
acabamento liso, em cor clara, impermeavel e de facil limpeza, as superficies das
bancadas sao resistentes a choque mecanico, calor e produtos quimicos, os
corredores desse andar sao adequados para a circulagdo de pessoas e materiais (0
andar esta adequado para a circulagdo de carrinhos de laboratério). Contudo, os
moveis do laboratério ndo estdo em numero suficiente, ndo sao de material

apropriado, resistentes a fogo e produtos quimicos, os bancos ndo sdo confortaveis
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e ndo sao de altura regulavel e as pias do laboratério ndo possuem a profundidade
recomendada.

Neste histograma de frequéncia, foi possivel identificar que os quesitos
prevencdo de incéndio e BPL apresentaram frequéncias totalmente satisfatorias,
com percentual acima de 60%. O quesito preveng¢ao de incéndio obteve o melhor
percentual, 69%, devido ao fato de que a instituicdo possui alarme de incéndio; o
laboratério possui luzes de emergéncia, ha extintores de incéndio disponiveis e
dentro da validade; as portas dos ambientes de trabalho estdo dispostas, de modo a
abrirem de dentro para fora; o sistema de mangueira de incéndio esta em local de

facil acesso e pronto para uso, caso necessario.

Figura 2 — Histograma de frequéncia do laboratorio de histologia do Instituto Federal do Rio

Grande do Sul — Campus Porto Alegre.
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No quesito BPL, o percentual de frequéncia foi de 67%, e foi possivel
observar que nao ha o habito de fumar, beber ou se alimentar no laboratério; os
usuarios fazem o uso dos EPIs e estédo cientes da forma correta de utiliza-los; ha um
manual de biosseguranca e materiais educativos disponiveis e 0s novos usuarios do
laboratério (alunos, professores, técnicos, entre outros) recebem treinamento antes
de iniciarem as atividades.

Os quesitos que obtiveram frequéncia totalmente insatisfatérias foram:
equipamentos, EPC e seguranga, com frequéncia acima ou igual a 40%. No quesito

equipamentos, o percentual de frequéncia foi de 40%, devido ao fato de que a
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instituicdo nao possuia o sistema de deteccédo de fumaca; as portas do laboratério e
armarios nao apresentavam revestimento que retarde incéndios e nao existe
hidrante proximo a instituigao.

No quesito que trata sobre EPC, o percentual de frequéncia foi acima de 60%,
observou-se que nao ha POPs de primeiros socorros nem kit de primeiros socorros
disponiveis no laboratoério e ndo é realizado o expurgo do chuveiro de emergéncia.

O quesito seguranca obteve um percentual de frequéncia de 60%, e foi
constatado que o laboratério ndo possui os telefones de emergéncia, dados do
responsavel e nem mapa de risco anexados a porta do laboratério; também néao
conta com um ambulatério medico ou profissional qualificado e os segurangas nao
possuem treinamento adequado para lidar em situagdes de emergéncia.

O quesito EPI apresentou frequéncia parcialmente insatisfatéria, com
percentual de 40%, devido ao fato de que nao existem EPIs disponiveis para todos
os trabalhadores e nem para os diferentes tipos de atividades desenvolvidas, ha
luvas de latex com tamanhos limitados e o laboratério ndo possui 6culos de
seguranca disponiveis para 0s usuarios.

Alguns quesitos, como: manuseio e descarte de residuos, armazenamento de
produtos e materiais, limpeza e condigdes sanitarias, instalacbes e eletricidade,
também, obtiveram frequéncias totalmente satisfatérias, mas n&o apresentaram
frequéncia acima de 60%.

No quesito que trata sobre manuseio e descarte de residuos, o percentual de
frequéncia foi de 41%, porque os residuos quimicos sdo neutralizados antes de
serem descartados, existe recipientes seguros para o descarte de vidros quebrados,
os residuos liquidos sdo acondicionados em recipientes resistentes, com tampa
rosqueada e vedante. Em compensacao, ndo existe um local apropriado para o
armazenamento temporario dos residuos quimicos, € 0s residuos quimicos no
estado liquido sao submetidos a tratamento.

Na avaliagdo do armazenamento de produtos e materiais, o percentual de
frequéncia foi de 42%, devido todos os reagentes quimicos estdo devidamente
rotulados e identificados, os produtos quimicos serem armazenados em ambiente
escuro e fresco, e protegidos da agdo dos insetos e roedores, o material
armazenado na geladeira e freezer esta rotulado com data, tipo de material e
responsavel. Porém, os produtos quimicos ndo sao estocados/organizados de

acordo com a compatibilidade quimica, existe um registro diario de uso dos produtos
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quimicos, reagentes utilizados no dia-a-dia ndo sdo devidamente rotulados de
acordo com a sua periculosidade.

O quesito limpeza e condi¢cbes sanitarias o percentual de frequéncia foi de
40%, e foi constatado que o piso dos ambientes de trabalho é limpo diariamente, os
banheiros s&do limpos diariamente, os produtos de higienizagdo utilizados séao
regularizados pelo Ministério da Saude. Entretanto, os recipientes coletores de lixo
nao sao higienizados periodicamente, nao existe registro de higienizagcao de
equipamentos e moveis, a higienizagdo das instalacbes e dos objetos ndo é
adequada e frequente.

Em relacdo as instalagdes, o percentual de frequéncia foi de 40%, porque o
laboratério esta equipado com pia para lavagem das maos, as superficies das
bancadas sao resistentes a choque mecanico, calor e produtos quimicos, os
corredores desse andar sdo adequados para a circulacdo de pessoas e materiais.
Contudo, os bancos ndo s&o confortaveis, de altura regulavel e permitem aos
usuarios boa postura e ergonomia, o laboratério ndo é climatizado artificialmente e o
sistema de ventilagao possui filtros adequados.

No quesito eletricidade, o percentual de frequéncia foi de 58%, e mostrou que
a iluminagao geral € adequada ao ambiente de trabalho; a instituicdo dispée de um
sistema de seguranga contra raios; existem tomadas para os aparelhos de 110V e
220 V; apenas um aparelho € conectado em cada tomada e inexistem cabos
elétricos atravessando a area de trabalho. Em compensagado, os circuitos dos
ambientes de trabalho nao possuem interruptores para caso de falha de aterramento
e a instituicdo ndo conta com gerador e no break caso haja queda de energia
elétrica. E o quesito aspectos ergondmicos obteve a mesma frequéncia nos itens
parcialmente e totalmente satisfatérios, com percentual acima de 30%, devido ao
fato de que existe espago para trabalhar com seguranga no ambiente de trabalho, a
intensidade luminosa é adequada a execucao das tarefas no laboratério, atividades
repetitivas e monotonas sao evitadas no ambiente de trabalho e existe carrinho para
transporte de materiais do laboratério.

Comparacgao dos resultados e discussao

Na comparacdo, pbéde-se constatar que, de modo geral, muitos quesitos

obtiveram de frequéncia similares, como: BPL, eletricidade, aspectos ergonémicos,
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limpeza e condigdes sanitarias, prevencdo de incéndio e instalagdes, com
frequéncias totalmente satisfatérios. Enquanto os quesitos EPC e seguranga, com
frequéncias totalmente insatisfatorios.

Ja os quesitos EPI, equipamentos, manuseio e descarte de residuos,
armazenamento de produtos e materiais obtiveram percentuais de frequéncia
totalmente diferentes. Enquanto o item equipamentos obteve uma frequéncia
totalmente satisfatorio, com percentual acima de 60% no laboratério de Bioquimica,
0 mesmo obteve uma frequéncia totalmente insatisfatéria, com percentual de 40%,
no laboratério de Histologia.

O quesito EPI obteve frequéncia totalmente satisfatéria, com percentual acima
de 70% no laboratério de Bioquimica, mas no laboratério de Histologia obteve uma
frequéncia parcialmente insatisfatorio, com percentual de 40%.

No quesito manuseio e descarte de residuos, obteve-se frequéncia totalmente
insatisfatéria, com percentual de 41% no laboratério de Bioquimica, enquanto no
laboratério de Histologia, obteve-se maior frequéncia totalmente satisfatoria, também
com percentual de 41%. E no quesito armazenamento de produtos e materiais
obteve frequéncia totalmente insatisfatéria, com percentual de 42% e, no laboratério
de Histologia, obteve-se maior frequéncia totalmente satisfatéria, também com
percentual de 42%.

Essa diferenca se da porque ambos os laboratérios possuem distintas
atividades praticadas, nas quais necessitam do uso de diferentes EPI, sao utilizados
diferentes equipamentos e reagentes, nos quais devem ser armazenados,
manipulados e descartados de maneira diferente.

Neste trabalho foram identificados varios riscos no ambiente laboratorial,
neste sentido, Sangioni (2013) descreveu em seu trabalho que as atividades de
ensino, pesquisa e extensao praticadas nos laboratérios de ensino de microbiologia
e parasitologia das universidades brasileiras abrangem as diferentes areas do
conhecimento e no seu desenvolvimento existe a presenca de riscos. Esse fato
demanda a necessidade de normas de seguranca destinadas a analise e
desenvolvimento de estratégias para minimiza-los, sendo esta a principal fungcéo da
biosseguranca.

Outro trabalho da Universidade Estadual de Campinas, (2016) relata que
grande parte dos acidentes em laboratérios sdo provocados por impericia,

negligéncia e até imprudéncia dos técnicos. Logo, € fundamental a adogédo de
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normas mais rigidas de seguranga. No entanto, os profissionais, geralmente, nao
recebem, nas universidades, instrugbes adequadas sobre normas de seguranga do
trabalho, uma vez que sao priorizadas as condigdes técnicas do candidato e
raramente é analisado seu conhecimento sobre seguranga.

Outra questdo é seguir os preceitos da Norma Regulamentadora NR 9 que
estabelece a obrigatoriedade de identificar os riscos a saude humana no ambiente
de trabalho, atribuindo as Comissdes Internas de Prevencao de Acidentes (CIPA) a
responsabilidade pela elaboracdo de mapas de riscos ambientais. A partir das
informacdes deste trabalho sera possivel instrumentar a CIPA na elaboragcdo de
mapas de risco para os dois laboratérios.

Logo, universidades, por serem empresas publicas, devem constituir CIPA.
No entanto, devido, principalmente, a sua dimensdo, muitas areas dentro da
universidade n&o sao atendidas pelo servigco da CIPA. Como é o caso do laboratorio
em analise, ndo tendo, dessa forma, seu mapa de riscos elaborado. No entanto, a
constituicdo do mapa de risco é fundamental para reunir conhecimentos necessarios
para determinar a situagdo de seguranga e saude do trabalho no laboratério, pois
permite troca e divulgagdo de informagdes, alertando, conscientizando e
estimulando a participagdo dos usuarios em atividades de prevengao (NEVES,
2006).

A partir desses resultados devemos considerar que ha a necessidade da
seguir as boas praticas de laboratorios, elaborar manuais de biosseguranga e mapas
de risco laboratorial para os laboratérios, além disso, todos estes deverdo ser

disponibilizados aos usuarios dos laboratérios por meio de treinamentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Devemos pensar que cada laboratério € unico, no sentido de que cada
atividade desempenhada nesse ambiente gera um risco diferente. Este trabalho
permitiu uma melhor visualizacdo dos riscos do laboratorio de Bioquimica e
Histologia do Instituto Federal do Rio Grande do Sul — Campus Porto Alegre fazendo
com que muitos dos problemas citados fossem levantados e assim a instituicido pode
tomar providencias e iniciar a corregdo dos mesmos. Este trabalho € o inicio de uma

série de avaliagcdes nos laboratorios da instituicdo, devemos ressaltar que estas
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acdes precisam ser realizadas continuamente nos laboratorios, pois 0s mesmos
estdo em constante atividade.

O trabalho permitiu que os usuarios (alunos, professores, técnicos,
estagiarios, entre outros) pudessem receber orientagdes sobre os riscos existentes e
consequentemente, se prevenir a possiveis acidentes de trabalho. Esta também é
uma acao que precisa ser continua, ainda mais se tratando de a¢des educativas.

As informagdes contempladas pelo presente trabalho, de identificacdo dos
riscos nos laboratérios, servem de alerta e guia para tomadas de decisdes futuras.
Visto que, outro tema a ser estudado futuramente é a gestao de risco no laboratorio,
pois este trabalho s6 esta baseado na identificacdo do risco. Neste sentido devemos
salientar que o processo de gestao de riscos € uma visdo mais complexa, visto que
estamos apenas iniciando o trabalho de avaliacdo de risco ambiental, e esta é
somente a primeira etapa, pois apos teremos as fases avaliagdo do risco, controle

de riscos e o gerenciamento do risco.
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