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Resumo: A cidade de Porto Alegre tem muitas areas verdes de lazer, que servem também para a
minimizacdo do ruido, apontado como responsavel pela diminuicdo da qualidade de vida da
populacdo, devido ao grande estresse que a mesma sofre com os ruidos provenientes de obras e dos
transportes. O presente trabalho propde avaliar o impacto ambiental causado pelo ruido no entorno
da Praca dos Acorianos. Foram realizadas medi¢cdes em cinco pontos, totalizando 30 medi¢des por
ponto. Foi construido um banco de dados em planilha eletrdnica Excel e as analises estatisticas
foram realizadas com o auxilio dos softwares Excel SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versdo 15.0 para Windows. Considerando o Nivel Critério de Avaliagdo (NCA) para ambientes
externos, em dB(A), foi obtida uma média de 68,13 dB(A) no local estudado, ultrapassando os 60
dB(A) estabelecidos pela NBR 10151 para areas mistas.
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Evaluation of the environmental impact of the sound pressure on surroundings
of the Acorianos Square, Porto Alegre, RS

Abstract: The city of Porto Alegre has many green recreational areas, which also serve to minimize
the noise. The noise is appointed as responsible for decrease in the population's quality of life,
because of the stress related to the noise from construction and transportation. This paper proposes
to assess the environmental impact of noise surrounding the Praga dos Acorianos. Five points were
chosen, in each one thirty measurements were taken. A database in Excel was built, and the statistical
analyzes were performed with the software Excel SPSS version 15.0 for Windows. Considering the
Level of Assessment Criterion for outdoor, in dB (A), an average of 68.13 dB (A) was obtained in the
studied area, thus exceeding 60 dB (A), maximum set by NBR 10151 to mixed areas.
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1. INTRODUCAO

Conforme a Resolugdo CONAMA n° 01, 23 de janeiro de 1986 (CONAMA,

1986), os impactos ambientais sado definidos como “qualquer alteracido das
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propriedades fisicas, quimicas e biolégicas no meio ambiente, causada por qualquer
forma de matéria ou energia resultante das atividades humanas que, direta ou
indiretamente, afetam a salde, a seguranca e o bem estar da populacédo; as
atividades sociais e econdmicas; a biota; as condicdes estéticas e sanitarias do meio
ambiente; a qualidade dos recursos ambientais”.

Em grandes metropoles vem ocorrendo um crescimento da poluicdo
atmosférica, visual, hidrica e sonora e, nos ultimos anos a pressdo sonora vem
aumentando o nivel de desconforto e a deterioracdo da qualidade de vida. As
principais fontes de ruido, como o intenso trafego de veiculos, as industrias, os
canteiros de obras, podem causar alteragdes comportamentais nos seres humanos
como dores de cabeca, estresse e cansaco.

A presenca de som em um ambiente pode ser desejavel quando auxilia, por
exemplo, na comunicagcdo, no relaxamento ou no divertimento das pessoas.
Entretanto, muitas vezes o som pode ser indesejavel sendo simplesmente incémodo
ou podendo até causar danos temporarios ou irreversiveis na saude e na audicao,
sendo chamado, nestes casos, de ruido. A classificacdo de um som como
desagradavel é subjetiva e depende das preferéncias pessoais, de aspectos
culturais, da atividade que se desenvolve, do estado de a&nimo de quem o escuta e
do interesse econdmico envolvido (BERISTAIN, 1998).

A Organizacdo Mundial da Saude indica como limite de conforto para
exposicao diaria (média durante as 24 horas do dia) um nivel 55 dB(A); indica
também um nivel LDN = 65 dB(A) como um valor de perturbacédo e de desconforto
(BERGLUND; LINDVALL, 1990).

Conforme Souza (1998), os danos causados a saude humana pelos ruidos,

de maneira geral, séo relacionados na Figura 1.
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Figura 1 — Danos causados por ruidos
Fonte: Souza, 1998.

7

A cidade de Porto Alegre é reconhecida nacionalmente pela quantidade de
pracas e parques publicos destinados ao lazer da populacdo (STIGGER et al.,
2010), destacando-se a Praca dos Acorianos, localizada préoxima ao Centro
Historico.

Sabendo-se que os meios de transporte sdo considerados as principais fontes
emissoras de ruido no ambiente urbano (PAZ et al.,, 2005) e que no entorno da
Praca dos Acorianos ha um intenso fluxo de veiculos, a avaliacdo da influéncia
exercida pelo ruido na Praca é essencial para os dados do lugar.

Os espacos de areas verdes servem também para minimizar os ruidos de
fundo sonoro continuo e descontinuo de carater estridente ocorrentes nas grandes
cidades (absorcéo, refracdo e refletancia das ondas sonoras). O ruido pode ser
apontado como responsavel pela diminuicdo da qualidade de vida da populagéo,
devido aos seus efeitos psicolégicos, tais como irritabilidade e diminuicdo da
concentracdo (LACERDA, 2005), visto que, segundo Maia (2003), o ruido causa
alteracdes no ritmo cardiaco e na pressado sanguinea, caracterizando sintomas do
estresse.

De acordo com sua intensidade, o ruido € uma forma de energia que pode

causar desconforto e prejuizos auditivos ao homem, influenciando negativamente no
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seu bem-estar fisico, psiquico e social. Em Porto Alegre, o artigo 90 da Lei
Complementar n° 12, de 07 de janeiro de 1975 (PORTO ALEGRE, 1975) institui que
0s niveis maximos de intensidade de som ou ruido permitido, em zonas residenciais,
sao de 60 dB(A) entre 7h e 19h e 45 dB(A) das 19h as 7h.

Visto a inexisténcia de estudos sobre o entorno da Praca dos Acgorianos,
tomou-se por base o estudo realizado por Maia (2003), que analisou o ruido urbano
na cidade de Porto Alegre.

O objetivo do presente trabalho € analisar o impacto ambiental que o ruido
causa no entorno da Praga dos Acorianos, em Porto Alegre, através do

levantamento da medic&o dos niveis de pressdo sonora em cinco pontos do local.

2. MATERIAIS E METODOS

A NBR 10151 (ABNT, 2000) estabelece as condi¢cdes exigiveis para avaliacao
da aceitabilidade do ruido em comunidades, independente da existéncia de
reclamacdes. A referida Norma especifica um método para a medi¢cdo de ruido, a
aplicacdo de correcbes nos niveis medidos se o ruido apresentar caracteristicas
especiais e uma comparacao dos niveis corrigidos com um critério que leva em
conta varios fatores.

O método de avaliagdo envolve as medi¢cdes do nivel de pressdo sonora
equivalente (LAeq), em decibel ponderados em "A", comumente chamado dB(A). O
tempo de medicdo deve ser escolhido de forma a permitir a caracteriza¢do do ruido
em questdo. A medicdo pode envolver uma Unica amostra ou uma sequéncia delas.
Ainda conforme a Norma, no exterior das edificagbes que contém a fonte, as
medicdes devem ser efetuadas em pontos afastados, aproximadamente 1,2 m do
piso e pelo menos 2 m do limite da propriedade e de quaisquer outras superficies
refletoras, como muros e paredes.

O método de avaliagédo do ruido baseia-se em uma comparacgao entre o nivel
de presséo sonora corrigida (Lc) e o NCA, estabelecido na Tabela 1. Conforme a
NBR 10151 (ABNT, 2000) os limites de horario para o periodo diurno e noturno da
Tabela 1 podem ser definidos pelas autoridades de acordo com os habitos da

populacdo. Porém, o periodo noturno nédo deve comecar depois das 22 h e ndo deve
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terminar antes das 7 h do dia seguinte. Se o dia seguinte for domingo ou feriado o
término do periodo noturno ndo deve ser antes das 9 h.

Tabela 1- Nivel de critério de avaliagdo NCA para ambientes externos, em dB(A).

Tipos de areas Diurno Noturno
Areas de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residendial urbana ou de hospitais ou de escolas S0 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
Area mista, com vocacdo comercial € administrativa 60 55
Area mista, com vocacdo recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: ABNT NBR 10151:2000.

As medicbes foram feitas em cinco pontos delimitados no entorno da Praca
dos Acorianos (Figura 2), onde ocorre um intenso trafego de veiculos. Foram
realizadas trinta medi¢cbes por ponto, de 5 em 5 segundos, com o0 microfone do
aparelho voltado para a via e posicionado a aproximadamente, 1,20 m de distancia
do solo.

Para realizar as medicbes do nivel de pressdo sonora utilizou-se
Decibelimetro Digital, modelo DEC - 490, calibracdo e operacdo conforme a NBR
10151 (ABNT, 2000).

Figura 2 - Distribuicdo dos pontos de coleta de dados de trabalho da Pragca dos Acorianos.
Fonte: Google Earth.
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Os dados foram coletados na manha do dia 08 de abril de 2015, das 9h até as
10h18min, no horario da disciplina do Projeto Integrador.
As informacdes obtidas através das medi¢cGes foram utilizadas no calculo do

nivel de pressdo sonora, segundo a NBR 10151 (ABNT, 2000) representada na

equacgao 1.

n Li

1 Li
LAeq =10 |Og ; §|1010
(Equacéo 1)

Laeg = Nivel de pressédo sonora equivalente: nivel obtido a partir do valor
médio quadratico da pressdo sonora (com a ponderacdo A) referente a todo o
intervalo de medicéo.

Li= nivel de pressdo sonora em dB(A), lido em resposta rapida (fast) a cada 5
segundos;

n = & o numero total de leituras.

A legislacdo municipal de Porto Alegre, através da Lei Complementar n° 12,
de 07 de janeiro de 1975 (PORTO ALEGRE,1975), em seu artigo 90, estabelece os

niveis maximos de intensidade de som ou ruido permitidos, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Niveis maximos de intensidade

a) Zonas 60 decibéis | Das 7h as 19h | 45 decibéis | Das 19h as 7h
Residenciais

b) Zonas 85 decibéis | Das 6h as 22h | 65 decibéis | Das 22h as 6h
Industriais

c) Zonas 75 decibéis | Das 7h as 19h | 60 decibéis | Das 19h as 7h
Comerciais

Fonte: Autora.

Foi construido um banco de dados em planilha eletronica Excel® e as
andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio dos softwares Excel® e SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) versdo 15.0 para Windows®. Logo apés a
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obtencdo dos resultados do célculo, foi criado um banco de dados e as analises
estatisticas realizadas através da planilha do Excel®.

Conforme o Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano e Ambiental de Porto
Alegre (PDDUA), a area em questao é definida como area de vocacdo mista, de
interesse cultural (Centro Historico de Porto Alegre), consequentemente, 0 NCA
méaximo para o local, conforme a NBR 10151 (ABNT, 2000), € de 60 dB, no periodo

diurno.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos através da coleta de dados dos 5 pontos do
entorno da Praca dos Acorianos, de cada ponto foi feita a média dos valores obtidos

da pressao sonora, observados na Tabela 2.

Tabela 2 - Média dos valores obtidos nas 30 medi¢bes de cada ponto.

Média geral
Pontos 1 2 3 4 5 (dB)
Média
(dB) 65,78 | 73,81 | 73,86 64,93 62,27 68,13

Fonte: Autor.

Na Tabela 2 observa-se que os pontos 2 e 3 apresentaram 0s maiores niveis
de pressao sonora comparado com os demais pontos.

Ndo se aplica a legislacdo municipal, considerando que pelo PDDUA
(PORTO ALEGRE, 1999) a zona da Praca dos Acorianos é considerada mista, ndo
estando a praca enquadrada no Artigo 90 da Lei Complementar n® 12, 07 de janeiro
de 1975 (PORTO ALEGRE, 1975), que define niveis maximos de intensidade sonora
e ruidos para as zonas residenciais, comerciais ou industriais, portanto, prevalecem
os valores definidos pela NBR 10151 (ABNT, 2000).

Comparando a média das medi¢des (Tabela 2) com os valores da tabela do
NCA para ambientes externos, em dB(A) (Tabela 1), tem-se uma média dos valores
de 68,13 dB(A), acima dos 60 dB(A) estabelecidos pela NBR 10151 (ABNT, 2000).
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O Quadro 2 apresenta a resposta estimada da comunidade ao ruido,
conforme NBR 10151(ABNT, 2000), estipulada pelo Ministério Publico do Estado do
Rio Grande do Sul.

Quadro 2 - Resposta estimada da Comunidade ao Ruido (conforme NBR 10151),
estipulada pelo Ministério Publico Estadual

Valor em dB(A) pelo qual o Nivel Sonoro | Resposta estimada da Comunidade
corrigido ultrapassa o Nivel Critério Categoria Descricdo
00 Nenhuma N&o se o?serva
reacdo
05 Pouca Queixas
Esporadicas
10 Média Queixas
Generalizadas
15 Enérgicas Acdo Comunitaria
20 Muito Enérgicas Agao _Comunltarla
vigorosa

Fonte: Ministério Publico Estadual.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O nivel de ruido nos cinco pontos medidos no entorno da Pragca dos
Acorianos apresentaram valores acima do permitido pela NBR 10151 (ABNT, 2000),
pois nessa regido ha fluxo intenso de veiculos, entre eles linhas de transporte
publico. A média geral dos valores medidos foi de 68,13 dB(A), acima dos 60 dB(A)
definidos pela NBR 10151 (ABNT, 2000).

Sendo assim, a exposi¢cao dos usuarios da praca e entorno aos ruidos, nos
niveis constatados, podem causar alteracbes negativas na saude, tais como
irritacdes, com resposta estimada pela sociedade entre pouca (queixa esporadica) e
meédia (queixas generalizadas), conforme o Quadro 1.

Através deste estudo foi possivel obter informacdes da influéncia do ruido na
Praca dos Acorianos e a grande importancia da realizacdo de um estudo mais
detalhado, medi¢cdes de mais pontos e no interior da praca, em periodos diferentes
do dia, para ter mais dados da pressao sonora do local.
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