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Resumo

O presente estudo investiga habitos de leitura e escrita em estudantes concluintes do Ensino Médio e a relacéo desses habitos
com dados sociodemograficos. Fazem parte da pesquisa 36 estudantes concluintes de cursos técnicos de dois campi de uma
Instituicdo Federal do Rio Grande do Sul (RS). Para o estudo, foram aplicados questionarios de perfil leitor € de habitos de
leitura e escrita, além de questionario sociodemografico. A analise dos dados utilizou estatisticas descritivas e testes de
comparagdo de grupos para avaliar as relagdes entre varidveis. Houve uma correlagao significativa entre habitos de leitura e
a quantidade de livros lidos, e entre habitos de escrita e condigao social. Esses resultados sugerem que a frequéncia de leitura
€ maior quando os participantes leem livros, e que a frequéncia na escrita tem relagdo com a classe social. A pesquisa
proporciona uma analise sobre os padrdes de habitos de leitura e escrita entre estudantes do Ensino Médio, com especial
atencdo para o impacto dos dados sociodemograficos nesses padrées. As conclusdes delineadas tém o potencial de subsidiar
tanto as praticas pedagégicas quanto o desenvolvimento de politicas educacionais.
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Abstract

The present study investigates reading and writing habits among high school seniors and their relation with sociodemographic
data. The research includes 36 senior students from vocational education at two campuses of a federal institution in Rio Grande
do Sul (RS). For the study, questionnaires on reading profiles, reading and writing habits, and sociodemographic data were
administered. Data analysis employed descriptive statistics and group comparison tests to evaluate the relations between
variables. There was a significant correlation between reading habits and the number of books read, and between writing
habits and social status. These results suggest that the reading frequency is higher when participants read books, and that
writing frequency is related to social class. The research provides an analysis of reading and writing patterns among high
school students, especially in regard to the impact of sociodemographic data on these patterns. The outlined conclusions have
the potential to support both pedagogical practices and the development of educational policies.
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1 Introducgao

A discusséo sobre leitura e escrita evoluiu significativamente ao longo das décadas no Brasil, e
nao podemos deixar de considerar as importantes contribui¢des de Freire (1982), Ferreiro e Teberosky
(1985), Lajolo e Zilberman (1988), Kleiman (1995), Soares (1998, 2004), Cavalcanti (2009) e Rojo (2012).
Esses estudos fornecem uma base sélida para a compreenséao das praticas de leitura e escrita no Brasil,
abordando desde conceitos tedricos fundamentais até aplicagdes praticas e pedagogicas. Esses aportes
tedricos refletem a rica diversidade de abordagens e a importancia continua de estudar e promover o
letramento e a alfabetizagdo em contextos variados.

O desenvolvimento e a busca de uma compreensao mais aprofundada do processamento da
leitura e da escrita ganharam destaque especialmente a partir do século XX, com o surgimento da
psicologia cognitiva e da linguistica cognitiva. Inicialmente, a psicologia experimental estava focada,
principalmente, em aspectos perceptuais € motores da cogni¢do. No entanto, pesquisadores — como
Jean Piaget (1970) — comegaram a explorar como as criangas adquirem habilidades cognitivas, incluindo
a linguagem e a compreensao da leitura.

Durante os anos de 1950 e 1960, os estudos sobre linguagem e cogni¢cdo comegaram a se
expandir com o surgimento da psicolinguistica como um campo de estudo distinto. Pesquisadores como
Noam Chomsky (2006) influenciaram significativamente esse campo, introduzindo teorias sobre a
estrutura da linguagem e a capacidade inata de adquirir a linguagem. Essa época caracterizou-se por
um interesse crescente na compreensdo dos processos cognitivos subjacentes a compreensdo da
linguagem escrita, bem como a fala.

Apesar do crescente interesse e investimento em pesquisas, ano apos ano percebemos que sao
muitas as dificuldades que os estudantes apresentam no que se refere a compreensao e a producéo de
textos. Os resultados das avaliagdes nacionais, como a Prova Brasil e 0 Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM), indicam uma significativa porcentagem de estudantes que néo atingem niveis adequados
de proficiéncia em leitura e escrita. Essa constatagdo aponta para os desafios do tema abordado e para
a necessidade de ampliacdo de estudos e pesquisas.

Assim, a importéncia da leitura e da escrita no processo educacional € amplamente reconhecida
na literatura académica. O crescente interesse pelas questdes relacionadas a essas habilidades tém
impulsionado a realiza¢do de pesquisas no mundo todo, cujos participantes séo estudantes do Ensino
Médio (Snow; Moje, 2010; Graham et al., 2018; Main; Hill; Paolino, 2023). No entanto, ainda existem
lacunas no que se refere especificamente aos impactos desses habitos em estudantes concluintes do

Ensino Médio — fase essa crucial de transi¢do para a vida adulta e académica ou, em muitos casos,
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profissional. Nesse contexto, este estudo investiga os habitos de leitura e escrita em estudantes

concluintes do Ensino Médio e sua relagdo com dados sociodemogréficos.

2 Metodologia

A presente investigacdo é uma pesquisa descritiva cujo projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
por meio do Parecer n® 5.317.270. Fazem parte do estudo 36 estudantes concluintes de cursos técnicos
de dois campi de uma Instituicédo Federal do Rio Grande do Sul (RS). Para a pesquisa, foram aplicados
os seguintes tipos de questionarios: de perfil, habitos de leitura e escrita, socioecondémico e
sociodemografico.

O critério de inclusdo dos participantes foi: estudantes concluintes dos cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio, regularmente matriculados em uma Instituicdo Federal do RS. Ja os critérios
de excluséo dos participantes foram: doenga neuroldgica, depressao grave e/ou néo tratada e estudantes
com necessidades educacionais especificas.

Foram aplicados: a) Questionario de perfil do leitor adaptado (Sousa, 2020) e Questionério de
habitos de leitura e escrita (Hubner et al., 2018); b) Instrumento de avalia¢do do status socioeconémico
(ABEP, 2022); c) Questionario sociodemografico adaptado (Sousa, 2020). No questionario de perfil do
leitor foram realizadas 14 perguntas com alternativas para serem assinaladas (Anexo 1) e a coleta foi
realizada por aplicadores treinados. Todos os aplicadores eram pesquisadores que faziam parte da
pesquisa, recebiam instrucdes e orientagdes para a realizagéo, assegurando padréo na aplicagéo.

Para a anélise dos dados, a pontuagéo seguiu o que é estabelecido nos questionérios validados
(Habitos de leitura e escrita) (ABEP, 2022); e na variavel “Livro”, a pontuagao atribuida corresponde a
quantidade de livros lidos pelo participante (1 livro = 1 ponto). Descrevemos as varidveis “Habitos de
leitura”, “Habitos de escrita”, “HLE” (Habitos de leitura e escrita total) e “Livros” por meio das estatisticas
descritivas de tendéncia central e dispersdo. As variaveis com questdes de multipla escolha foram
descritas por meio do calculo das frequéncias absoluta e relativa de cada categoria, seguido do intervalo
de 95% de confianga para a estimativa percentual, segundo recomendado em Vollset (1993).

Comparamos as variaveis “Habitos de leitura”, “Habitos de escrita” e “HLE” para cada categoria
(Como vocé normalmente se sai em tarefas de leitura em sala de aula? [Entende bem todos os textos.],
Em geral, como vocé |é um texto? [Com atengéo e pensa sobre cada uma das ideias do texto.], Com que
frequéncia vocé 1é por entretenimento? [Nunca.] e Como as atividades escritas, como responder a
questdes, elaborar resumos, trabalhos e textos, séo para vocé? [Interessantes.]) por meio dos testes de

comparagao de dois grupos, levando em consideragdo a natureza da variavel resposta.
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O teste-t foi utilizado quando a suposigéo de normalidade da distribuicdo de variaveis numéricas
nao foi rejeitada pelo teste Shapiro-Wilk, e 0 Mann-Whitney quando n&o foi acatada ou quando a variavel
resposta € categorica ordinal, segundo preconizam Field, Miles e Field (2012) e Nahm (2016). Em
conjunto com o p-valor, foi calculado o tamanho de efeito para cada teste, sendo utilizado o ‘d de Cohen’
para o teste-t e a estatistica ‘r' para o teste Mann-Whitney. A interpretagdo do tamanho de efeito ¢ feita
segundo Cohen (1992), que propds d = 0.2 a 0.3 como pequeno, d = 0.5 a 0.8 como médioe d > 0.8
como grande, bem como r > 0.1 como efeito pequeno, r > 0.3 como efeito médio e r > 0.5 como efeito

grande.

3 Resultados e discussoes

Apresentamos a seguir a caracterizagdo dos participantes, os dados oriundos da estatistica
descritiva e os dados oriundos da estatistica inferencial, além das implicagdes dos achados a partir dos
modelos de analises realizados nesta pesquisa.

Em relagéo a variavel “Idade”, tivemos os grupos de 17 anos (22.2%), 18 anos (36.1%), 19 anos
(38.9%) e 22 anos (2.8%). A variavel “ABEP” foi de 23 e 66 pontos; assim, a caracteristica dos estratos
socioecondmicos resultantes da aplicagao do questionario é a seguinte: 18 participantes sédo da classe
B2, 11 participantes s&o da classe A e sete participantes da classe B1.

Na anélise descritiva dos habitos de leitura e de escrita, a pontuagdo em “Leitura” variou entre 4
e 15 enquanto a pontuacdo em “Escrita” variou entre 4 e 14. O “HLE” (habitos de leitura e de escrita
somados) variou entre 10 e 28; e a pontuacdo de “Livros” variou entre 0 e 30, com média 6.12. Essas

informacdes estéo apresentadas na tabela 1.

Variavel Min-Max  Q1-Q3  Mediana Média (DP)
Leitura (n=35) 4-15 7-9 8 8.11(24)
Escrita (n=35) 4-14 6-10 7 7.94 (2.82)
HLE (n=35) 10-28 1318 15 16.06 (3.73)
Livros (n=34) 0-30 295 4 6.12 (6.4)

Tabela 1. Leitura e escrita.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

No que se refere aos habitos de leitura e escrita, a pontuagdo minima no questionario pode ser
0 e maxima 16. A pontuagéo 0 corresponde a nenhuma leitura/escrita, enquanto 16 indica a realizagéo
de leitura/escrita todos os dias. Como mostrado na tabela 1, os resultados variam de 4 a 15 pontos para
a leitura e de 4 a 14 pontos para a escrita. Somados, a pontuagdo maxima possivel € de 32, sendo que,

no estudo, a variagdo observada em “HLE” foi de 10 a 28. No caso da varidvel “Livros”, os resultados
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variaram de 0 a 30, o que significa que 0 corresponde a nenhum livro lido e 30 é a quantidade maxima
de livros lidos pelos participantes nos ultimos 12 meses.
Houve uma correlagdo positiva e estatisticamente significativa entre “Habitos de leitura” e

“Livros”. Podemos ver mais detalhes dos resultados na Tabela 2.

Variavel p-valor
ABEP 0.932g
Livros <0.001***g

[

*Relagao entre habitos de leitura e quantidade de livros lidos e ABEP; p-valores marcados pela letra “g” indicam realizagao
da correlagéo de Spearman; * significante a 5%; ** significante a 1%; *** significante a 0.1%

Tabela 2. Leitura e livros.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

A correlagéo estatisticamente significativa entre “Habitos de leitura” e “Livros” sugere que quanto
maior a quantidade de livros lidos, melhor pontuagéo no questionario de habitos de leitura. O questionario
aplicado possui o indicativo de frequéncia de leitura por dias da semana; assim, esse resultado sugere
que quem |é mais livros tém maior frequéncia na leitura. Por outro lado, a pesquisa ndo demonstrou
correlagéo de maior quantidade de livros lidos e melhor pontuagéo no questionario de habitos de escrita.
Dessa forma, é crucial compreendermos que, embora a leitura e a escrita estejam interligadas, essas
habilidades envolvem processos cognitivos distintos e demandam praticas especificas. Assim, a escrita
precisa ser efetivamente priorizada e trabalhada em contexto escolar.

O que contribui com essa discussao € o fato de que os dados evidenciaram uma correlagao

positiva e estatisticamente significativa entre “Habitos de escrita” e “ABEP” (Tabela 3).

Variavel p-valor
ABEP 0.026*g
Livros 0.532g

*Relagdo entre habitos de escrita e quantidade de livros lidos e ABEP; p-valores marcados pela letra “g” indicam realizagéo

da correlagdo de Spearman.
Tabela 3. Escrita e condicao social.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

Essa correlagdo implica afirmar que quanto maior a classe social maior a pontuagdo no
questionario de habitos de escrita. Apesar de serem resultados preliminares, os dados corroboram a
influéncia de fatores socioculturais e econdmicos. As familias de classes sociais mais elevadas tendem
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a valorizar e incentivar atividades que envolvem leitura e escrita, proporcionando um ambiente rico em
estimulos culturais e educativos.

Segundo Bourdieu (1986, p. 47), "o capital cultural, que é mais facilmente acumulado por
individuos de classes sociais mais altas, desempenha um papel crucial no sucesso educacional e na
proficiéncia em leitura e escrita". Nesse sentido, individuos de classes sociais mais altas geralmente tém
acesso a melhores recursos educacionais, como escolas de qualidade, materiais de leitura variados e
ambientes que promovem a pratica da leitura e escrita desde a infancia.

No que se refere as questdes da pesquisa (Anexo |), foi realizada uma comparagéo dos escores
por respostas nas questbes. Houve diferenga na média de “Habitos de escrita” por “Como vocé
normalmente se sai em tarefas de leitura em sala de aula? [Entende bem todos os textos.]”, como

podemos observar na Tabela 4. A correlagdo corrobora a interligacéo leitura e escrita.

Caracteristica N Min- Q1- Mediana Média DP  p-valor
Max. Q3

Como vocé normalmente se sai em tarefas de
leitura em sala de aula? [Entende bem todos

os textos.] (35)

Nao 13 4-10 6-8 6 6.54 2.03 0.012c (d=-
0.89)

Sim 22 414 6.25- 85 8.77 2.93

11

Em geral, como vocé lé um texto? [Com

atengao e pensa sobre cada uma das ideias do

texto.] (35)

N&o 18 4-14 6-10 7.5 8.17 3.19 0.633c
(d=0.16)

Sim 17 412 6-9 7 7.71 244

Com que frequéncia vocé & por

entretenimento? [Nunca.] (35)

N&o 30 4-14 6-10 7 7.97 2.83 0.812d
(r=0.04)

Sim 5 613 6-8 6 7.8 3.03

Como as atividades escritas, como responder

a questoes, elaborar resumos, trabalhos e

textos, sao para vocé? [Interessantes.] (35)

N&o 15 413 5.5- 6 7 254 0.081c  (d=-

85 0.61)

Sim 20 4-14 611 75 8.65 2.87

*Comparacao de escores de habitos de escrita por respostas nas questdes (n = 35). O “n” é decorrente de missing; p-
valores marcados pela letra “c” indicam realizagéo do Teste-t e tamanho de efeito d de cohen; p-valores marcados pela letra
“d” indicam realizagdo do teste de Mann-Whitney e tamanho de efeito r; * significante a 5%; ** significante a 1%; ***

significante a 0.1%.

Tabela 4. Habitos de escrita e respostas das questdes.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).
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Das questdes analisadas, em “Como vocé normalmente se sai em tarefas de leitura em sala de
aula?’, 24 participantes assinalaram a opgao [Entende bem todos os textos.]. Na pergunta “Em geral,
como vocé 1é um texto?”, 17 participantes assinalaram [Com aten¢&o e pensa sobre cada uma das ideias
do texto.], 13 participantes assinalaram [Lé s6 as partes importantes para fazer os exercicios.] e cinco
participantes assinalaram a opgao [Lé s as partes importantes para fazer os exercicios].

Na pergunta “Com que frequéncia vocé |€ por entretenimento?”, sete participantes responderam
[Todos os dias], cinco participantes [Nunca], dez participantes [De 3 a 5 vezes por semana], oito
participantes [Uma vez por semana] e cinco participantes [Uma vez por més]. Sobre as atividades
escritas (Como as atividades escritas, como responder a questdes, elaborar resumos, trabalhos e textos,
sdo para vocé?), 21 participantes responderam [Interessantes], 12 responderam [Chatas] e trés
assinalaram a opgao [Dificeis].

Assim, ao analisar essas questdes, apesar das limitagbes do estudo, como numero de
participantes e a necessidade de outros instrumentos, podemos compreender alguns aspectos em
relacdo ao perfil leitor — social e de escrita — dos participantes. Em suma, os resultados indicaram
variagdes nos estratos socioecondmicos, com a maioria dos estudantes pertencendo as classes A e B.
Houve uma correlagéo positiva significativa entre habitos de leitura e a quantidade de livros lidos, e entre
habitos de escrita e condigéo social (ABEP, 2022).

A anélise mostrou que o maior numero de livros lidos esta associado, consequentemente — e
como ja esperado —, a melhores pontuagdes nos habitos de leitura, mas essa relagdo nao ocorre nos
habitos de escrita. Também foi encontrada uma correlagdo entre habitos de escrita e classe social,
sugerindo que estudantes de classes sociais mais altas t&m maior pontuagao no questionario de habitos
de escrita. As comparagdes de escores de escrita revelaram diferengas significativas em comparagéo a
percepcao do estudante em relacdo a leitura: 24 participantes afirmaram entender bem todos os textos.

A predominancia entre a leitura e a escrita em sala de aula depende de alguns fatores, incluindo
o nivel de ensino e os objetivos pedagdgicos especificos. Sabemos que a leitura ocupa um papel central
na educacao basica, pois é por meio dela que os estudantes desenvolvem a compreenséo textual,
ampliam o vocabulério e adquirem conhecimento sobre diversas areas do saber (Soares, 2004). Desse
modo, 0 ensino da leitura é frequentemente priorizado para garantir que os alunos adquiram a fluéncia
necessaria para compreender textos complexos e variados. Mas ndo estaria a escrita sendo menos
trabalhada e, com isso, implicando prejuizos no desenvolvimento das habilidades linguisticas dos
estudantes?

As praticas de leitura e de escrita dos estudantes se limitam, muitas vezes, a atividades dentro

da escola. Dessa forma, é essencial que as escolas busquem um equilibrio entre o ensino da leitura e
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da escrita, visto que ambas as habilidades s&o interdependentes e necessarias para o desenvolvimento

integral dos estudantes.

4 Consideragoes finais

Ao iniciarmos este estudo, nosso objetivo era investigar habitos de leitura e escrita em
estudantes concluintes do Ensino Médio e sua relacdo com dados sociodemograficos. Assim,
reafirmamos que a leitura é, sem duvida, uma habilidade fundamental para a aquisicao de conhecimento
e desenvolvimento intelectual. Ela permite ao estudante acessar e interpretar com criticidade as
informagdes, contribuindo para sua formagdo académica e cidadd. No entanto, o presente estudo
evidencia a escrita como igualmente crucial, visto que € por meio dela que 0s alunos expressam suas
ideias, argumentam pontos de vista e desenvolvem pensamento critico e criativo.

Nesse sentido, quando a escola prioriza a leitura em detrimento da escrita, 0s alunos podem nao
desenvolver adequadamente competéncias essenciais para a comunicagdo. A pratica da escrita
oportuniza aos estudantes organizar ideias, conceitos e conhecimentos de forma coerente e coesa. Por
meio dessa pratica, aprimora-se a capacidade de argumentagao e reflexdo critica. No entanto, parece-
nos que a producgéo de textos tem tido menor espago nas aulas. Escreve-se muito em sala de aula, mas
muitas vezes sdo copias de conteudos, resumos e algumas produgdes.

Um curriculo que valorize igualmente a leitura e a escrita pode contribuir para uma formagao
mais completa, preparando os alunos para os desafios académicos e profissionais futuros. Cabe
ressaltar, no entanto, que, em muitos contextos, as questdes metodoldgicas sdo as que tém menos
implicacdes. E preciso politica publica e investimento, j& que sdo muitos os empecilhos e entraves
vivenciados pelos docentes no dia a dia das instituicdes de ensino no Brasil, 0 que gera grande impacto
no desenvolvimento das atividades. Boas praticas somente s&o possiveis com infraestrutura adequada
e reducdo da carga de trabalho docente, com turmas menores e tempo de planejamento, além de
formacao continuada, o que demanda tempo e investimento.

Por fim, cabe destacar que a presente pesquisa tem algumas limitagbes, como o numero de
participantes e a necessidade de outros instrumentos, inclusive relacionando o tempo de telas e uso de
redes sociais pelos estudantes; nisto se encontra a importédncia da ampliacdo do estudo e da
elaboragéolinclusao de outras variaveis e tarefas. No entanto, apesar das restricbes da pesquisa, o
estudo contribui com algumas nogdes acerca da compreensdo dos habitos de leitura e escrita em
estudantes concluintes do Ensino Médio, destacando a influéncia dos dados sociodemograficos nesses
habitos. As descobertas podem servir de suporte tanto as préaticas pedagogicas quanto as politicas

educacionais.
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Anexo 1

Questoes sobre perfil leitor, adaptado de Sousa (2020)

Assinale com “X” a(s) alternativa(s) que julgar adequada(s):
1. Como vocé normalmente se sai em tarefas de leitura em sala de aula?
() Entende bem todos os textos.
() Entende apenas os textos de que gosta.
() Entende mais ou menos os textos.
() Nao consegue entender muito, pois séo dificeis.
() Muitas vezes esquece o que leu e fica confuso.

2. Em geral, como vocé Ié um texto?

O mais rapido possivel para acabar logo.

Lé s6 as partes importantes para fazer os exercicios.

Com ateng&o e pensa sobre cada uma das ideias do texto.

Devagar, porque tem dificuldade em identificar as palavras e ideias principais.

~_— — — —

(
(
(
(

3. Como vocé se sente quando esta lendo um texto facil?
() Confortavel. () Entediado.

() Impaciente. () Distraido.

() Desafiado. () Preguicoso.

4. Como vocé se sente quando esta lendo um texto dificil?

() Confortavel. () Entediado.
() Impaciente. () Distraido.
() Desafiado. () Preguicoso.

5. Quando vocé esta lendo, o que vocé tenta entender?
() Somente a ideia principal.

() A ideia principal e alguns detalhes.

() A ideia principal e todos os detalhes.

() O que é necessario para responder as perguntas.

6. Com que frequéncia vocé |é por entretenimento?
() Todos os dias.

() De 3 a 5 vezes por semana.

() Uma vez por semana.

() Uma vez por més.

() Nunca. () Outra:

7. Com que frequéncia vocé frequenta a biblioteca na instituigdo que vocé estuda?
Mais que uma vez por semana.

Uma vez por semana.

Uma semana sim e outra ndo.

Uma vez por més.

Nunca.

Outra:

—_— — — — — —

(
(
(
(
(
(

8. Com que frequéncia vocé frequenta a biblioteca publica?
Mais que uma vez por semana.

Uma vez por semana.

Uma semana sim e outra no.

Uma vez por més.

Nunca.

()
()
()
()
()
() Outra:

9. Quantos livros vocé leu nos ultimos 12 meses?
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10. Quantas vezes por semana vocé usa a internet?
() Todos os dias.

() De 3 a 5 vezes por semana.

() Uma vez por semana.

() Uma vez por més.

() Nunca.

() Outra:

1. O que vocé mais acessa na internet?
) Jogos.

) E-mail e redes sociais (ex. Facebook).
) Revistas e jornais.

) Google para pesquisas.

) Livros.

) Outros:

1
(
(
(
(
(
(

12. A leitura para vocé é uma atividade:
() Interessante.
() Chata.
() Dificil.

13. Que tipo de livro vocé 16?7

() S6 os solicitados na instituicdo que eu estudo.
() Outros livros além dos solicitados na escola.
() N&o leio livros.

4. Como as atividades escritas, como responder a questdes, elaborar resumos, trabalhos e textos, s&o para vocé?
) Interessantes.
) Chatas.
) Dificeis.

1
(
(
(
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